                                                                                                                                                                                   «УТВЕРЖДАЮ»

Руководитель МБОУ «Образцовская

  средняя общеобразовательная школа» 

Орловского района Орловской области
Н.В. Помелова

Филиал по дошкольному образованию МБОУ «Образцовская средняя общеобразовательная школа»

	№ п\п
	Виды деятельности
	1 мл. группа
	2 мл. группа
	Средняя группа
	Старшая 

группа

	1.
	Приём, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.00-8.00
	7.00-8.15
	7.00-8.25
	7.00-8.30

	2.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.30
	8.15-8.50
	8.25-8.55
	8.30-8.55

	3.
	Игры, подготовка к НОД
	8.30-9.00
	8.50-9.00
	8.55-9.00
	8.55-9.00

	4.
	НОД:    1 подгруппа

             2 подгруппа
	9.00-9.10

9.15-9.25


	9.00-9.40
	9.00-9.50
	9.00-10.35

	5.
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	9.25-11.25
	9.40-11.40
	9.50-11.50
	10.35-12.35

	6.
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.25-11.35
	11.40-12.00
	11.50-12.15
	12.35-12.50

	7.
	Подготовка к обеду, обед
	11.35-12.00
	12.00-12.40
	12.15-12.50
	12.50-13.10

	8. 
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00-15.00
	12.40-15.00
	12.50-15.00
	13.10-15.10

	9.
	Подъём, воздушные, водные процедуры, игры
	15.00-15.20
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.10-15.25

	10.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.35
	15.25-15.45
	15.25-15.50
	15.25-15.40

	11.
	Игры, труд, подготовка к НОД, индивидуальная работа
	15.35-15.45
	15.45-16.00
	15.50-16.00
	15.40-16.00

	12.
	НОД:    1 подгруппа

             2 подгруппа
кружки, индивид. работа
	15.45-15.55
16.00-16.10
	16.00-16.15
	16.00-16.20
	16.00-16.25

	13.
	Игры, подготовка к ужину, ужин
	16.10-17.00
	16.15-17.00
	16.20-17.00
	16.25-17.00

	14.
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00


Зав. филиалом                      Ланская В.Д.
