ИНФОРМАЦИЯ 

О ФОРМАХ ПРОВЕДЕНИЯ ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ (заочная форма обучения)
· специальности 44.02.01 Дошкольное образование                                   

Форма проведения вступительного испытания – самопрезентация, которая позволяет оценить уровень и культуру устной речи поступающего.

Тематика для самопрезентации: «Моя будущая профессия - воспитатель», «Я в профессии», «Почему я выбрал(а) профессию воспитателя детей дошкольного?», «Что меня привлекает в профессии воспитателя детей дошкольного возраста?».

Во время самопрезентации поступающий должен аргументированно обосновать, почему он хочет обучаться по педагогической специальности, изложить свои представления о будущей профессиональной деятельности, определить для себя профессиональные перспективы. В содержание самопрезентации можно включить рассказ о первичном опыте участия в организационно-педагогической деятельности, об обучении в педагогическом классе (при наличии), об участии в конкурсах профессионального мастерства, олимпиадах и чемпионатах по педагогическим компетенциям, в волонтерском движении и т.п. Все формы участия рекомендуется подтвердить документально (дипломами, грамотами, сертификатами и т.п.).

Для оценивания самопрезентации предлагаются следующие критерии:

· обоснованность и логика изложения аргументов выбора педагогической специальности;

· адекватность представлений о будущей профессиональной деятельности;

· обоснованность проектирования поступающим будущей карьеры и педагогической деятельности;

· правильность слов и конструкций, чистота, выразительность речи;

· эмоциональность, энергетика речи: темп и ритм, паузация, дикция, интонирование текста, звучность голоса, невербальное поведение (жесты, мимика, взгляд).
Количество баллов: от 0 до 1,5 баллов – не зачтено, от 2 до 5 баллов – зачтено. 
· специальность 49.02.01 Физическая культура

Форма проведения физического испытания - выполнение абитуриентами следующих видов физической подготовки:

Гимнастика:

- подтягивания из виса на высокой и низкой перекладине;

        - поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за голову;

        - два кувырка вперед, два кувырка назад, стойка на голове, прыжок вверх прогнувшись(юноши);

        - два кувырка вперед, два кувырка назад, стойка на лопатках, мост из положения лежа (девушки);

        - упражнение на гибкость  наклон вперед;

        Легкая атлетика:

        - прыжок в длину с места;

        - метание малого мяча на дальность или метание малого мяча в цель (в случае непогоды);

        - бег 60 м.; 

        - челночный бег 3х10 м.;

        - бег на выносливость.

       В результате испытаний оценивается уровень развития физических качеств, степень владения двигательными умениями и навыками.

Процедура выполнения контрольных нормативов оформляется сводным протоколом, в котором отражаются все виды программы. 

Нормативные требования для абитуриентов, поступающих в

БПОУ ОО «Мезенский педагогический колледж» 

Специальность 49.02.01 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

На базе среднего общего образования (11 классов)

Возраст 17 лет
	ГИМНАСТИКА

	Подтягивания из виса на высокой перекладине (кол-во раз).
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз).

	ЮНОШИ
	ДЕВУШКИ

	11 раз и более – «пройдено»
	13 раз и более – «пройдено»

	10 раз и менее –  «не пройдено»
	12 раз и менее- «не пройдено»

	Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за голову 
(кол-во раз за 1 мин.)

	ЮНОШИ
	ДЕВУШКИ

	40 раз и более – «пройдено»
	33 раз и более – «пройдено»

	39 раза и менее- «не пройдено»
	32 раза и менее- «не пройдено»

	ГИМНАСТИКА

	ЮНОШИ
	ДЕВУШКИ

	Два кувырка вперед, два кувырка назад, стойка на голове, прыжок вверх прогнувшись.
	Два кувырка вперед, два кувырка назад, стойка на лопатках, мост из положения лежа.

	ГИБКОСТЬ

	Упражнения выполняются из О.С.

	ЮНОШИ
	ДЕВУШКИ

	«Пройдено» – наклон вперед, ладонями коснуться пола, ноги прямые, держать 3 сек.

«Не пройдено» - наклон вперед, ноги согнуты.

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

	Прыжки в длину с места (см.)

	ЮНОШИ
	ДЕВУШКИ

	210 см. и более – «пройдено»
	170 см. и более – «пройдено»

	209 см. и менее- «не пройдено»
	169 см. и менее- «не пройдено»

	Метание малого мяча на дальность (м.)

	ЮНОШИ
	ДЕВУШКИ

	35 м. и более – «пройдено»
	18 м. и более – «пройдено»

	34 м. и менее – «не пройдено»
	17 м. и менее – «не пройдено»

	Или ( в условиях непогоды) метание малого мяча в цель:

На стене, на расстоянии 150 см. от пола квадраты (один в другом) 60, 30 и 10 см. На расстоянии 300 см. от стены отмечается линия броска. 10 попыток: малый квадрат – 3 очка, средний – 2 очка, большой – 1 очко, мимо мишени –             0 очков.

	ЮНОШИ
	ДЕВУШКИ

	18 очков и более – «пройдено»
	18 очков и более – «пройдено»

	17 очков и менее – «не пройдено»
	17 очков и менее- «не пройдено»

	Бег 100 метров (сек.)

	ЮНОШИ
	ДЕВУШКИ

	14.3 сек. и менее – «пройдено»
	17.2 сек. и менее – «пройдено»

	14.4 сек. и более- «не пройдено»
	17.3 сек. и более –«не пройдено»

	Или (в условиях непогоды) Челночный бег 3 х 10

	ЮНОШИ
	ДЕВУШКИ

	7.6 сек. и менее – «пройдено»
	8.7 сек. и менее – «пройдено»

	7.7 сек. и более – «не пройдено»
	8.8 сек. и более – «не пройдено»

	Бег на выносливость

	ЮНОШИ
	ДЕВУШКИ

	10 мин. – «пройдено»
	8 мин. – «пройдено»

	9 мин. 59 сек. и менее – «не пройдено»
	7 мин. 59 сек. и менее – 
«не пройдено»


Выполнение нормативов должно соответствовать следующим критериям:
движение или отдельные его элементы должны быть выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно;
движение или отдельные его элементы должны быть выполнены чётко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме;
абитуриент должен продемонстрировать понимание сущности движения, его назначение,
абитуриент должен уверенно выполнить учебный норматив.
Не засчитываются нормативные требования за выполнение, в котором движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка.

Общий результат физического испытания – прохождение или                                   непрохождение.

