


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

     Регламент образовательной деятельности разработан в соответствии с: 

-  законом Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 № 273;  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования"; 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования; 

- письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

В регламент образовательной деятельности включены образовательные области:  
- познавательное развитие  
- речевое развитие   
- социально-коммуникативное развитие  
- художественно-эстетическое развитие  
- физическое развитие  

Начало занятий во всех возрастных группах проводится не ранее 8.00. Окончание занятий при 

реализации образовательной программы дошкольного образования не позднее 17.00. 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет продолжительность занятия не должна превышать 10 

мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

 Продолжительность занятий для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти 

лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - 

не более 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки в младшей и средней группах 

не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей 50 минут или 75 минут при организации 1 

занятия после дневного сна, в подготовительной – 90 минут. В середине времени, отведенного на 

организованную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Продолжительность перерывов между занятиями во всех возрастных группах – 10 минут. 

В зависимости от количества детей, предусмотрено деление их на подгруппы. В теплое время года 

занятия могут осуществляться на участке во время прогулки. 

ДОО работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

Коррекционно-развивающая деятельность педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя-

дефектолога не входят в регламент образовательной деятельности ДОО.   

В регламенте образовательной деятельности (согласно СанПиН 1.2.3685-21) указывается: 

продолжительность дневной суммарной образовательной деятельности в минутах, количество занятий 

по разделам программы и продолжительность занятий для каждой возрастной группы в минутах (см. 

таблицу).   

 

Продолжительность использования ЭСО 
(согласно СанПиН 1.2.3685-21) 

Электронные 
средства обучения 

Возрастная 
 группа 

На занятии,  
не более мин 

Суммарно в день  
в ДОО,  

не более мин 

Суммарно в день 
дома 

 (включая досуговую 
деятельность),  
не более мин 

Интерактивная доска 5-7 лет 7 20 - 

Ноутбук 6-7 лет 15 20 - 

Планшет  6-7 лет 10 10 - 

Персональный 

компьютер 

6-7 лет 15 20 - 

Интерактивная панель 5-7 лет 5 10 - 

 

 



Регламент  
образовательной деятельности 

 
МБДОУ «Хомутовский д/с» 

 

 

 

 

 

 

Возрастные группы 

 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная к 

школе группа 

Возраст детей 1,5-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Продолжительность занятия, не более 10 мин 15 мин 20 мин   25 мин 30 мин 

Продолжительность дневной суммарной  

образовательной нагрузки (мин) 
20 мин 30 мин 40 мин 

50 (75 мин 

при 

организац

ии 1 

занятия 

после 

дневного 

сна) 

90 мин 

Продолжительность перерывов между занятиями, 

 не менее 
10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

   

Образовательная область 
Образовательная 

деятельность (занятия) 

Количество в:   

нед мин нед мин нед мин нед мин нед мин 

I. Обязательная часть  
 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- Формирование основ 

безопасного поведения 

- Трудовое воспитание 

- Сфера социальных 

отношений 

  Вне организации занятий 

Познавательное развитие - Окружающий 

мир/Природа 
1 10 1 15 1 20 2 50 2 60 

            

Речевое 

развитие 

- Развитие речи 2 20 1 15 1 20 1 25 1 30 

-  Подготовка детей к 

обучению грамоте 

- - - - - - 1 25 2 60 

-  Интерес к 

художественной 

литературе 

Ежедневно, вне организации занятий 

            

Художественно- 

эстетическое развитие 

- Музыка 2 20 2 30 2 40 2 50 2 60 

- Рисование 1 10 1 15 1 20 2 50 1 30 

- Лепка 1 10 0,5 7,5 0,5 10 0,5 12,5 0,5 15 

- Аппликация - - 0,5 7,5 0,5 10 0,5 12,5 0,5 15 

- Конструирование 1 10 Вне организации занятий 

            

Физическое   

развитие 

- Физическая  

культура 
2 20 3 45 3 60 3 75 3 90 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Познавательное развитие - ФЭМП - - 1 15 1 20 1 25 2 60 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- Формирования основ 

гражданственности и 

патриотизма 

- - Вне организации занятий 

ВСЕГО  
(в неделю занятий, мин) 

 
10 100 10 150 10 200 13 325 14 420 

Количество занятий в неделю 

(согласно СанПиН 1.2.3685-21) 
10  10  10  

10 
(15) 

 15  



Расписание занятий 
в 1-младшей группе общеразвивающей направленности 

МБДОУ «Хомутовский д/с» 
на 2023-2024 учебный год  

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 

 
1половина дня 

1. Развитие речи. Художественная литература 
Формирование основ безопасного поведения 

2 половина дня 
2. Лепка 

Формирование математических представлений  

 

ВТОРНИК 

 

 

 
1половина дня 

1. Ребенок и окружающий мир  
Элементарные трудовые действия  

2 половина дня 
2. Музыка 

Дидактические игры на развитие координации движений 

 

 

СРЕДА 

 

 

 
1половина дня 

1. Развитие речи. Художественная литература 
Изобразительная деятельность 

2 половина дня 
2.Физическая культура 

Дидактические игры на развитие слуховых ориентиров 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

 

 
1половина дня 

1.   Музыка 
Дидактические игры на развитие психических процессов 

2 половина дня 
2. Конструирование 

Формирование сенсорных эталонов 

 

ПЯТНИЦА 

 

 

 
1половина дня 

1. Рисование 
Слушание музыки, музыкально-ритмические движения 

2 половина дня 
2. Физическая культура 

Развлечение 



Расписание занятий в дошкольных группах МБДОУ «Хомутовский д/с»  2023/24 
 II мл. гр. 

№9 
общеразв 

Средняя группа 
№1 

общеразв 

Старшая группа 
№6 

комб 

Старшая группа 
№3 

комб 

Подгот. группа 
№5 

комб 

П
он

ед
ел

ьн
и

к
 1. Музыка 

9.00-9.15 

2.  Рисование 
9.25-9.40 

2 завтр 10.00-10.10 

 

1. Физ. культура 
9.00-9.20 

2. ФЭМП 
9.30-9.50 

2 завтр 10.00-10.10 

1.Обучение грамоте 
9.00-9.25 

2. Физ. культура 
9.35-10.00 

2 завтр 10.05-10.15 

 

1. Развитие речи 
9.00-9.25 

2. Ребенок и окр. мир 
9.35-10.00 

2 завтр 10.05-10.15 

3. Рисование 
15.50-16.15 

1.ФЭМП 
9.00-9.30 

2. Музыка 
9.40-10.10 

2 завтр 10.15-10.25 

3.Ребенок и окр. мир 
10.30-11.00 

В
то

р
н

и
к

 

1  Лепка/Аппл 
9.00-9.15 

2.  ФЭМП 
9.25-9.40 

2 завтр 10.00-10.10 

 

 

1. Музыка 
9.00-9.20 

2. Развитие речи 
9.30-9.50 

2 завтр 10.05-10.15 

1. Физ культура 
9.00-9.25 

2 Музыка 
9.35-10.00 

2 завтр 10.05-10.15 

 

1. ФЭМП 
9.00-9.25 

2. Физ. культура 
9.35-10.00 

------------------ 
3.Лепка/аппл 
15.50-16.15 

1.Обучение грамоте 
9.00-9.30 

2.  Лепка/ Аппл. 
9.40-10.10 

2 завтр 10.15-10.25 

3. ФЭМП 
10.30-11.00 

С
р

ед
а 

1. Музыка 
9.00-9.15 

2 завтр 10.00-10.10 

2. Физ.культура 
(на прогулке) 

 

1. Физ.культура 
9.00-9.20 

2.  Лепка/Аппл. 
9.30-9.50 

2 завтр 10.00-10.10 

 

 

 

1. ФЭМП 
9.00-9.25 

2 завтр 9.55-10.05 

2.   Ребенок и окр. мир 
10.15-10.40 

3.  Лепка/аппл. 
15.50-16.15 

1. Обучение грамоте 
9.00-9.25 

2. Музыка 
9.35-10.00 

 

1.Обучение грамоте 
9.00-9.30 

2. Физ. культура 
9.40-10.10 

2 завтр 10.15-10.25 

3.Рисование 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Физ. культура 
9.00-9.15 

2.  Развитие речи 
9.25-9.40 

2 завтр 10.00-10.10 

 

 

 

1.  Ребенок и окр. мир 
9.00-9.20 

2. Музыка 
9.30-9.50 

2 завтр 10.00-10.10 

 

 

1. Музыка 
9.00-9.25 

2.  Развитие речи 
9.35-10.00 

2 завтр 10.05-10.15 

--------------------- 

3. Рисование 
15.50-16.15 

1. Рисование 
9.00-9.25 

2. Ребенок и окр. мир 
9.35-10.00 

3.Физ. культура 
(на прогулке) 

 

 
 

 

1.   Развитие речи 
9.00-9.30 

2.   Физ. культура 
9.40-10.10 

2 завтр 10.15-10.25 

3. Ребенок и окр. мир 
10.30-11.00 

 «Разговор о ПП» 

П
я

тн
и

ц
а 

1 Ребенок и окр. мир 
9.00-9.15 

2. Физ. культура 
9.30-9.45 

2 завтр 10.00-10.10 

1.Рисование 
9.00-9.20 

2 завтр 10.00-10.10 

2. Физ. культура 
(на прогулке) 

 

1. Ребенок и окруж. мир 
9.00-9.25 

2. Рисование 
9.35-10.00 

2 завтр 10.05-10.15 

3. Физ. культура 
(на прогулке) 

 

1. Физ.культура 
9.00-9.25 

2. Музыка 
9.35-10.00 

 

1.Музыка 
9.00-9.30 

2 завтр 9.55-10.05 

3. Физкультура 
(на прогулке) 

 



 
ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ВИДОВ ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

 
 

 
II младшая 
группа №9 

 

Средняя 
группа №1 

 

Старшая группа №6 
 

Старшая 
группа №3 

 

Подготовительная 
группа №5 

 

 

ПН 

Д/И 

 по развитию речи 

словарная работа 

 

Д/И 

 по развитию речи, 

словарная работа 

Элементарная трудовая 

деятельность,  

д/и по развитию речи, 

словарная работа 

Элементарная трудовая 

деятельность,  

д/и по развитию речи,  

словарная работа 

 

Элементарная трудовая 

деятельность,  

д/и по развитию речи, 

словарная работа 

 

ВТ 

Д/И: 

конструирование, 

ПДД/ОБЖ 

 

Д/И: сенсорика, 

конструирование, 

ПДД/ОБЖ 

Д/И: сенсорика, 

ПДД/ОБЖ 

Д/И: сенсорика, 

ПДД/ОБЖ 

Д/И: сенсорика,  

ПДД/ОБЖ 

СР 

Д/И: 

ознакомление с 

окружающим,  

элементарная 

трудовая 

деятельность 

Д/И:  

ознакомление с 

окружающим,  

элементарная 

трудовая деятельность 

 

 

Д/И, беседы, чтение ХЛ: 

основы 

финансовой грамотности, 

конструирование 

 

Д/И, беседы, чтение ХЛ: 

основы 

финансовой грамотности, 

конструирование 

 

Д/И, беседы, чтение ХЛ: 

основы 

финансовой грамотности, 

конструирование 

 

ЧТ 
Театр. 

деятельность 

ХПД  

(ИЗО/театр) 

 

ХПД  

(ИЗО/театр) 

 

ХПД  

(ИЗО/театр) 

 

ХПД 

 (ИЗО/театр) 

 

ПТ 

Музыкальная 

деятельность/ 

Вечер 

развлечений 

 

Музыкальная 

деятельность/ 

 Вечер развлечений 

 

Музыкальная 

деятельность/ 

Вечер развлечений 

 

Музыкальная 

деятельность/ 

Вечер развлечений 

 

Музыкальная 

деятельность/ 

Вечер развлечений 

 


