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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка  

        Основная образовательная программа дошкольного образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Мансуровская  основная  общеобразовательная школа» (далее Программа) 

разработана на основе Примерной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования   и в соответствии со следующими  

нормативными  правовыми  документами, регламентирующими 

функционирование системы дошкольного образования в Российской 

Федерации: 

-Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012г. № 273- ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации».  

- Приказом МО и науки РФ от 17 октября 2013г. №1155 г. Москва «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования».  

- Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 

28.02.2014 г. № 08-249. - Приказом МО и науки РФ от 30 августа 2013г. № 

1014 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования».  

-Постановлением от 15 мая 2013г. № 26 об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-

13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций».  

-Приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 года № 2106 «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в 

части охраны здоровья обучающихся, воспитанников».  

-Уставом МБОУ «Мансуровская  ООШ» (далее МБОУ);  

- Договором между МБОУ и родителями (законными представителями) 

воспитанников учреждения.   
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1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

       Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности в МБОУ «Мансуровская ООШ». Обеспечивает развитие 

личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. Программа сформирована с целью 

психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

Программа направлена  на:  

 -на разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 

возраста видов деятельности;  

 -создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества с  взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;  

-на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей.   

Цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее  развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника.       

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, 

сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 

дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, 

творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, уважение к 

традиционным ценностям.    
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   Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют 

следующие задачи:  

-забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка;  

 -создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству;   

-максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 

их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса;  

-творческая организация воспитательно-образовательного процесса;  

-вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка;   

- уважительное отношение к результатам детского творчества;   

-единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи;  

-соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 

образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие 

давления предметного обучения .  

           Обязательная часть Программы полностью соответствует  Примерной 

основной общеобразовательной программе дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой .      

     Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, разработана с учетом следующих парциальных программ:  

1. «Комплексная региональная программа творческого развития детей 

дошкольного возраста» под редакцией Г.И.Радвила,   г.Орёл, 1998г; 

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 
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 Программа соответствует следующим принципам: 

 1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);  

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5) сотрудничество Организации с семьей; 

 6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства;  

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности;  

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);       

    9) учет этнокультурной и социальной  ситуации развития детей: 

  • принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка;  

• принцип научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики; 

• принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей;  

• комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;  

•  решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 
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проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

       Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра; • варьирование образовательного процесса в 

зависимости от региональных особенностей;  

• учет  соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.   

   Основные методологические подходы  и формирование Программы:  

- культурно-исторический подход определяет развитие ребенка как 

«процесс  формирования человека или личности, совершающийся путем 

возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для 

человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не 

содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях» (Л.С.Выготский); 

 - личностный подход исходит из положения, что в основе развития лежит, 

прежде всего, эволюция поведения и интересов ребенка, изменение 

структуры направленности поведения Поступательное развитие ребенка 

главным образом происходит за счет его личностного развития. В 

дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а 

потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном 

непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку 

деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она 

будет оказывать на него развивающее воздействие; 

 - деятельностный подход рассматривает деятельность наравне с обучением, 

как движущую силу психического развития ребенка. В каждом возрасте 

существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые 

виды деятельности, развиваются (перестраиваются) психические процессы и 

возникают личностные новообразования.    

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики,  характеристики особенностей развития детей раннего 

и дошкольного возраста   

     Содержание Программы учитывает  возрастные и индивидуальные 

особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном 

учреждении. Образовательное учреждение  обеспечивает получение 
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дошкольного образования, присмотр и уход за воспитанниками в возрасте от 

1,5 до 8 лет в группах общеразвивающей направленности.                    

 Срок реализации программы – 5 лет.    

   Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.      Программа может 

корректироваться в связи с изменениями: 

 -  нормативно-правовой базы ДОУ; 

 -  образовательного запроса родителей; 

-  видовой структуры групп.   

     Приоритетным направлением деятельности учреждения  по реализации 

основной  образовательной программы является обеспечение равных 

стартовых возможностей для обучения детей в образовательных 

учреждениях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования.  

  

1.2. Планируемые результаты освоения Программы. 

   Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров.       

       Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС 

ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для 

педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной 

деятельности взрослых.    

    Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой  аттестации воспитанников.    

   В Программе   целевые ориентиры даются для детей раннего возраста (на 

этапе перехода к дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного 

возраста (на этапе завершения дошкольного образования).    
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1.2.1. Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте. 

 • Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий.  

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

 • Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

 • Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об 

элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 

старается соблюдать их.  

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством 

общения с другими детьми. 

 • Стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 

принимает игровую задачу.  

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 

совместным играм небольшими группами. 

 • Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях. 

 • Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства. 
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 • С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 

желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

 • Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация).  

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в 

подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.   

1.2.2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования  

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности. 

 • Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх.  

• Ребёнок умеет  договариваться,  учитывать интересы и чувства других,  

сопереживать неудачам и радоваться успехам других,  адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 

 • Ребёнок способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 

исполнительские функции в совместной деятельности. 

 • Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических особенностей.  

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

 • Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и 
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видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные 

ситуации и адекватно их оценивать. 

 • Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.  

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 

 • Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

 • Проявляет ответственность за начатое дело. 

 • Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

 • Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 

добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

 • Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде. 

 • Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях.  
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• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 

уважение к своему и противоположному полу.  

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «Что такое хорошо и Что такое плохо», 

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 

младших. 

 • Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность.   

В части Программы, формируемой самими участниками образовательных 

отношений, представлены ориентиры на этапе завершения освоения 

парциальных образовательных программ     

Целевые ориентиры по  программе О. С. Ушаковой «Развитие речи 

дошкольников» Младший возраст (3-4 года): 

 - Ребенок с удовольствием вступает в общение со знакомыми взрослыми 

людьми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения. 

- Проявляет инициативу в общении с взрослым: обращается с просьбой, 

сообщением о своем состоянии, желании, об эмоционально значимом для 

него событии.  Использует в общении общепринятые простые формы 

этикета: здоровается и прощается с воспитателем и детьми, благодарит за 

обед, оказанную помощь, вежливо выражает просьбу, используя слово 

«пожалуйста».  

 –Проявляет интерес к общению со сверстником: привлекает его к 

совместной игре, сам охотно включается в игровое общение, проявляя 

речевую активность. Совместно с  взрослым охотно пересказывает знакомые 

сказки, по просьбе взрослого читает короткие стихи. По вопросам 

воспитателя составляет рассказ по картинке из 3—4 предложений.  

– Правильно называет предметы бытового назначения, объекты природы 

ближайшего окружения. - Речь ребенка эмоциональна, сопровождается 

правильным речевым дыханием. Слышит специально интонационно 

выделяемый воспитателем звук в словах и предложениях. Средний возраст 

(4-5 лет): 
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 - Ребенок проявляет инициативу и активность в общении; решает бытовые и 

игровые задачи посредством общения с взрослыми и сверстниками; узнает 

новую информацию, выражает просьбу, жалобу, высказывает желания, 

избегает конфликта; без напоминания взрослого здоровается и прощается, 

говорит «спасибо» и «пожалуйста».  

- Инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные. 

Проявляет интерес и самостоятельность в использовании простых форм 

объяснительной речи.  Все звуки произносит чисто, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности. Самостоятельно пересказывает 

рассказы и сказки, с небольшой помощью взрослого составляет 

описательные и сюжетные рассказы, сочиняет загадки.  Проявляет 

словотворчество, интерес к языку, различает понятия «слово» и «звук».  

Вычленяет первый звук в слове, слышит слова с заданным первым звуком. 

Различает на слух гласные и согласные звуки.      

Старший дошкольный возраст (5-6 лет):  

  - Ребенок активно общается со сверстниками и взрослыми, проявляет 

познавательную активность.  Инициативен и самостоятелен в придумывании 

сказок, рассказов, не повторяет рассказов других, пользуется 

разнообразными средствами выразительности. С интересом относится к 

аргументации, доказательству и широко ими пользуется.  Проявляет 

инициативу в общении – делится впечатлениями со сверстниками, задает 

вопросы, привлекает к общению детей. Замечает речевые ошибки 

сверстников, доброжелательно исправляет их.  Имеет богатый словарный 

запас. Безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями. Речь 

чистая, грамматически правильная, выразительная.  Ребенок владеет 

средствами звукового анализа слов, определяет основные качественные 

характеристики звуков в слове, мест звука в слове.  

Старший дошкольный возраст (6-7 лет): 

  Ребенок может организовать детей на совместную деятельность, вести 

деловой диалог со сверстниками. Свободно вступает в общение с разными 

людьми: легко знакомится, имеет друзей. Для него характерны субъектные 

проявления в коммуникативной и речевой деятельности.  Проявляет интерес 

к общению со сверстниками и взрослыми: задает вопросы, интересуется 

мнением других, расспрашивает об их деятельности и событиях их жизни. 

Проявляет интерес к речи как особому объекту познания: с удовольствием 

участвует в разгадывании кроссвордов, ребусов, предлагает словесные игры, 
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читает отдельные слова, пишет печатными буквами, проявляет интерес к 

речевому творчеству. Проявляет устойчивый интерес к литературе, 

отличается богатством литературного опыта, имеет предпочтения в жанрах 

литературы, темах произведений.  Самостоятельно, без помощи взрослого 

может привлечь сверстников к общению (обсудить проблему, событие, 

поступок). Самостоятельно  использует освоенные речевые формы в 

процессе общения с  сверстниками и взрослыми (рассказ, речь – 

доказательство), объяснения, речь – рассуждение).  Проявляет активность в 

коллективных обсуждениях, выдвигает гипотезы и предположения в 

процессе экспериментальной деятельности при обсуждении спорных 

вопросов. Является инициатором событий в группе организатором 

коллективных игр, предлагает словесные творческие игры (загадывает 

загадки, придумывает истории, планирует сюжеты творческих игр).  Имеет 

свою точку зрения на обсуждаемую тему, умеет отстаивать свою позицию в 

коллективных обсуждениях, спорах, использует речевые формы убеждения; 

владеет культурными формами несогласия с мнением собеседника; умеет 

принять позицию собеседника.  Активно проявляет творчество в процессе 

общения: предлагает интересные, оригинальные темы для обсуждения, 

задает интересные вопросы, предлагает творческие варианты решения 

проблем.  Успешен в творческой речевой деятельности: сочиняет загадки, 

сказки, рассказы.  Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. 

Ребенок владеет всеми средствами звукового анализа слов, определяет 

основные качественные характеристики звуков в слове, место звука в слове. 

Проявляет интерес к чтению, самостоятельно читает слова.   

           

 

Педагогическая диагностика 

    Реализация Программы  предполагает оценку индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).      

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 

детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка.      Результаты педагогической 
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диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.                                                

 

 

 

                                                        2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Описание образовательной деятельности  в соответствии с 

направлениями развития ребенка,  представленными в пяти 

образовательных областях 

      

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ ПРОГРАММЫ Обязательная часть  

1.социально-коммуникативное развитие;  

2. познавательное развитие;  

3. речевое развитие;  

4. художественно-эстетическое развитие;  

5. физическое развитие.   

                    «Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском 

саду»  под ред. О.С.Ушаковой   

    Содержание Программы направлено на развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывать 

следующие образовательные области:  

Социально-коммуникативное развитие 

 

 Программа «Безопасность»  под ред. М.А.Фисенко; А.А.Вахрушев, 

Е.Е.Кочемасова 
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   Содержание Программы направлено на развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывать 

следующие образовательные области:  

1. Социально-коммуникативное развитие; 

 2. познавательное развитие; 

 3. речевое развитие; 

 4. художественно-эстетическое развитие; 

 5. физическое развитие.  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. Познавательное 

развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности;  

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов  окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. Речевое развитие включает 

владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 
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книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). Физическое развитие включает приобретение опыта в 

следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).                           

Модель образовательного процесса в РВГ ДО: 

  Образовательный процесс может быть условно подразделен на:  

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально - 

художественной, чтения  (далее по тексту «непосредственно образовательная 

деятельность»). Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе 

режимных моментов. Самостоятельную деятельность детей.  Взаимодействие 

с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования.                      
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Образовательный процесс в РВГ ДО: 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов   

Взаимодействие с семьями детей   

Самостоятельная деятельность детей  

  

2.2  Описание вариативных форм, способов,  методов и средств реализации 

Программы  Конкретное содержание образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами Программы и может реализовываться в различных видах 

деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка):   

Сквозные механизмы развития ребенка  (младенческий возраст – 

дошкольный возраст)          Младенческий возраст  (2 месяца - 1 год): 

 • непосредственное эмоциональное общение с взрослым;  

• манипулирование с предметами;  

• познавательно-исследовательские действия;  

• восприятие музыки; 

 • восприятие детских песен и стихов;  

• двигательная активность;  

• тактильно-двигательные игры.  

Ранний возраст  (1 год - 3 года):   

• предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками;  

• экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

пр.);  

• общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого;  
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• самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.);  

• восприятие смысла музыки, сказок, стихов;  

• рассматривание картинок;  

• двигательная активность. 

Дошкольный возраст  (3 года - 7 лет): 

 •Игровая, включая сюжетно-ролевую игру; 

• игру с правилами и другие виды игры; 

 • коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и 

сверстниками);  

•познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними); 

 •восприятие художественной литературы и фольклора;  

•самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);  

•конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал; 

• изобразительная (рисование, лепка, аппликация);  

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах);  

•двигательная (овладение основными движениями).    

Способы и направления поддержки детской инициативы   

     Важнейшим условием реализации Программы является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 

образовательные ситуации должны быть увлекательными.     Для успешной 

реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-

педагогические условия:  
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1. уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка развития  положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях;  

2. использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей);  

3. построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  

4. поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности;  

5. поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

 6. возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

 7. защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

8. поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 

образовательную деятельность.    

        Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:  

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

 • создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления 

эмпатии к другим людям;  

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать 

их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;  

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать 

проявление позиции ребенка;  

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;  
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• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, 

на достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать 

членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей.    

   Система дошкольного образования в образовательной организации должна 

быть нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная 

активность. В РВГ ДО  должны быть созданы условия для проявления таких 

качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление 

узнавать новое.      Адекватная организация образовательной  среды 

стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического отношения к 

жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные интересы, 

поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной 

ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и 

становление его личности.      Изучаемые детьми темы выступают как 

материал для достижения целей образовательной работы — развития 

способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для 

дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и 

символами).    Благодаря этому образовательная программа становится 

залогом подготовки детей к  жизни в современном обществе, требующем 

умения учиться всю жизнь  и при этом разумно и творчески относиться к 

действительности.      Все ситуации повседневной жизни, в которых 

оказывается ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: на 

прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к 

себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, 

использовать свое мышление и воображение.      

  С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно 

создавать ситуации, в которых дошкольники учатся:  

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;  

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора);  

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и 

пр.);  

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 

команде;  

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, 

команде.    
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 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников      Важнейшим условием обеспечения целостного развития 

личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с 

семьей. Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы 

социальнoпедагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни 

детского сада.      Родителям и воспитателям необходимо научиться видеть 

друг в друге полноправных партнеров, сотрудников.     

  Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье;  

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников;  

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

 • поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье.   

Основные направления и формы работы с родителями  

1. Взаимопознание и взаимоинформирование:  успешное взаимодействие 

возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с воспитательными 

возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном 

учреждении, которому доверяет воспитание ребенка; Основные формы: 

беседы, анкетирование,  организация дней открытых дверей в детском саду; 
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разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с 

достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон.     

2. Непрерывное образование воспитывающих взрослых:  в современном 

быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно 

повышать свое образование; Основными формами просвещения могут 

выступать: конференции, родительские собрания (общие детсадовские, 

районные, городские, областные), родительские и педагогические чтения, 

беседы, консультации, наглядная информация, размещенная на стендах, 

оформление групповых газет, журналов ДОУ, семейных календарей, 

разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов 

управления образованием) и т.п.   

3. Совместная деятельность педагогов, родителей и детей: определяющей 

целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-

дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и 

потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и 

педагогов.      Совместная деятельность воспитывающих взрослых может 

быть организована в разнообразных традиционных и инновационных 

формах: акции, вечера музыки и поэзии, семейные гостиные, фестивали, 

семейные клубы, вечера вопросов и ответов, праздники (в том числе 

семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный театр и 

т.п. 

 

МОДЕЛЬ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ДОУ И РОДИТЕЛЕЙ. 

Цель: Взаимодействие РВГ ДО и семьи для успешного развития и 

социализации личности ребенка   Задачи:   

1. Создавать в РВГ ДО условия для взаимодействия с родителями.  

2. Планировать работу с родителями на основе анализа структуры семейного 

социума и психологического климата.  

3. Привлекать родителей к участию в жизнедеятельности РВГ ДО и 

управлении им.  

4. Оказывать помощь родителям в воспитательном процессе.   

Направления работы с родителями:  

-Оказание помощи семье в воспитании  
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-Вовлечение семьи в образовательный процесс  

-Культурно-просветительская работа  

-Создание условий для реализации личности ребенка   

Формы работы:   

-Анкетирование и тестирование  

-Родительские собрания. Конференции.  

-Управление РВГ ДО через родительские комитеты  

-Консультирование  

-Родительские уголки и информационные стенды  

-Участие в конкурсах, выставках.  

-Дни отрытых дверей  

-Проведение досугов, субботников  

-Участие в создании развивающей среды  

-Проведение совместных мероприятий  

Результат: успешное развитие воспитанников РВГ ДО и реализация 

творческого потенциала родителей и детей.  

  

  Целевые ориентиры на этапе завершения образовательной деятельности  

1. Уровень речевого развития : 

• Понимать и выделять из речи названия окружающих предметов и действий 

с ними (в соответствии с изученными лексическими темами: «Игрушки», 

«Посуда», «Мебель», «Продукты питания», «Одежда» и т. д.);  

• называть некоторые части тела (голова, ноги, руки, глаза, рот, уши и т. д.) и 

одежды (карман, рукав и т. д.);  

• обозначать наиболее распространенные действия (сиди, мой, стой, пой, 

ешь, пей, иди и т. д.)» некоторые свои физиологические и эмоционально-

аффективные состояния (холодно, тепло, больно и т. д.);  
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• выражать желания с помощью простых просьб, обращений;  

• отвечать на простые вопросы одним словом или двухсловной фразой без 

использования жеста; в отдельных случаях допускается употребление 

звукокомплексов. При этом не предъявляются требования к фонетической 

правильности высказывания, но обращается внимание на грамматическое 

оформление.  

ІІ. Уровень речевого развития: 

• соотносить предметы с их качественными признаками и функциональным 

назначением;  

• узнавать по словесному описанию знакомые предметы;  

• сравнивать знакомые предметы по отдельным, наиболее ярко выделяемым 

признакам; 

• понимать простые грамматические категории: единственного и 

множественного числа существительных повелительного и изъявительного 

наклонений глаголов, именительного, родительного, дательного и 

винительного падежей, некоторых простых предлогов;  

• фонетически правильно оформлять согласные звуки ([п], [б], [м], [т], [д], 

[н], [к], [х], [г]), гласные звуки первого ряда ([а], [о], [у], [ы], [и]);  

• воспроизводить отраженно и самостоятельно ритмико-интонационную 

структуру двух- и трехсложных слов из сохранных и усвоенных звуков;  

• правильно употреблять в самостоятельной речи отдельные падежные 

окончания слов, используемых в рамках предложных конструкций;  

• общаться, используя в самостоятельной речи словосочетания и простые 

нераспространенные предложения («Мой мишка», «Можно (нельзя) брать», 

«Маша, пой», «Маша, дай куклу» и проч.). В процессе коррекционно-

развивающего обучения у детей расширяется понимании обращенной речи, 

развивается речевая активность.  

ІІІ.  Уровень речевого  развития: 

• понимать обращенную речь в соответствии с параметрами возрастной 

нормы;  

• фонетически правильно оформлять звуковую сторону речи;  
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• правильно передавать слоговую структуру слов, используемых в 

самостоятельной речи;  

• пользоваться в самостоятельной речи простыми распространенными и 

сложными    предложениями, владеть навыками объединения их в рассказ; 

 • владеть элементарными навыками пересказа;  

• владеть навыками диалогической речи;  

• владеть навыками словообразования: продуцировать названия 

существительных от глаголов, прилагательных от существительных и 

глаголов, уменьшительно-ласкательных и увеличительных форм 

существительных и т.д.; 

 • грамматически правильно оформлять самостоятельную речь в 

соответствии с нормами языка. Падежные, родовидовые окончания слов 

должны проговариваться четко; простые и почти все сложные предлоги 

употребляться адекватно;  

• использовать в спонтанном общении слова различных лексико-

грамматических категорий (существительных, глаголов, наречий, 

прилагательных, местоимений и т. д.);  

• владеть элементами грамоты: навыками чтения и печатания некоторых 

букв, слогов, слов и коротких предложений в пределах программы. 

 В дальнейшем осуществляется совершенствование всех компонентов 

языковой системы.  

ІV.  Уровень речевого развития :  

• свободно составлять рассказы, пересказы;  

• владеть навыками творческого рассказывания;  

• адекватно употреблять в самостоятельной речи простые и сложные 

предложения, усложняя их придаточными причины и следствия, 

однородными членами предложения и т. д.; 

• понимать и использовать в самостоятельной речи простые и сложные 

предлоги; 

• понимать и применять в речи все лексико-грамматические категории слов;  
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• овладеть навыками словообразования разных частей речи, переносить эти 

навыки на другой лексический материал;  

• оформлять речевое высказывание в соответствии с фонетическими нормами 

русского языка; 

 • овладеть правильным звукослоговым оформлением речи.  У детей должны 

быть достаточно развиты и другие предпосылочные условия, во многом 

определяющие их готовность к школьному обучению;  

• фонематическое восприятие,  

• первоначальные навыки звукового и слогового анализа и синтеза,  

• элементарные навыки письма и чтения (печатания букв а, о, у, ы, у б, п, т, к, 

л, м, с, з, ш, слогов, слов и коротких предложений).          

                      

                                               3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ   

3.1 Описание материально-технического обеспечения Программы      

Проектная мощность дошкольного учреждения, используемая в 

образовательных целях:  

- 1 группа (спальная зона и групповая - совместные)  

3.2 Обеспеченность методическими материалами  и средствами обучения и 

воспитания  

Образовательная область  

Направление Методические пособия  

Физическое развитие  

Физическая культура  

1. 1.Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия с детьми 3 – 4 лет». – М.: 

«Просвещение», 1983.  

2. 2. Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия с детьми 4 – 5 лет». М.: 

«Просвещение», 1988. 3. Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия с 

детьми 5 – 6 лет». – М.: «Просвещение», 1988. 

3.   Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия с детьми 6– 7лет». – М.: 

«Просвещение», 1988  
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4. . Литвинова М.Ф. «Русские народные подвижные игры». – М.: 

«Просвещение», 1986.  

5.  Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Фурмина Л.С.  «Игры и развлечения 

детей на воздухе». – М.: «Просвещение», 1983   

Социально-коммуникативное развитие  

Социализация, общение, нравственное воспитание            

1. Воспитание нравственных чувств у старших дошкольников./под ред. 

Виноградовой А.М., Просвещение 1989. 

2. Дидактические игры в детском саду/ Бондаренко А.К. М.:Просвещение 

3. Природа вокруг нас / Фисенко М.А. Волгоград: «Корифей»,2009. 

4. Патриотическое воспитание «Моя страна»/ Воронеж: ТЦ «Учитель», 

2005 

5. Здравствуй, мир! /Вахрушев А.А., Е.Е.Кочемасова.,Баласс,2006. 

Игровая деятельность    

1.  

Формирование основ безопасности  

1. «Три сигнала светофора», составитель Саулина Т.Ф., М., 

«Просвещение», 1989 9. 

2.  Поддубная Л.Б. «Правила дорожного движения».- Волгоград: ИТД 

«Корифей»,2005  

3. Фисенко М.А. «ОБЖ» Волгоград: ИТД «Корифей»,2005 

 

4. Иванова Т.В. «Пожарная безопасность» Волгоград: ИТД 

«Корифей»,2005  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  

1. Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации для работы с детьми 2-7 лет./ Т.С.Комарова, Л.В. Куцакова, 

Л.Ю.Павлова. – М.: МозаикаСинтез, 2005. 

 2. Буре Р.С. «Нравственно-трудовое воспитание детей в детском саду», М., 

«Просвещение», 1987. 3. Воспитание дошкольника в труде.  / Под  ред. В.Г. 

Нечаевой. – М.: Просвещение,1983. 

4. Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду. 

Авторская программа. / Л.В. Куцакова. – М.: Совершенство,1999.  
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5. Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для воспитателей 

/ Л.В. Куцакова. – М: Просвещение, 1990.   

 6. «100 поделок из природных материалов» / Академия Холдинг, 2002.  

7.Свадковская И.Ф.. «Воспитание трудолюбия у дошкольника» - М,, 

«Просвещение» 1959.   

Познавательное развитие  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности, конструирование  

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром  

1. Волчкова В.Н., Степанова Н.В. «Конспекты занятий в старшей группе 

детского сада. «Познавательное развитие». – Воронеж: ТЦ «Учитель», 2004. 

 2. Волчкова В.Н., Степанова Н.В. «Конспекты занятий во второй младшей 

группе детского сада». – Воронеж: ТЦ «Учитель», 2004.   

 Формирование элементарных математических представлений  

1. Метлина Л.С. «Занятия по математике в детском саду». – М.: 

«Просвещение», 1985.  

2. Новикова В.П.»Математика в детском саду» - М.: «Мозаика – Синтез», 

2001. 

3. Чуднова Р.П.  «Мишутка учится считать» Орёл, ОГУ,1997. 

4. Чуднова Р.П. «Игры-занятия по познавательному развитию» (с 

математическим уклоном), ИУУ, Орёл,1992. 

Ознакомление с миром природы  

1. «Природа вокруг нас»/Фисенко М.А. Волгоград: «Корифей»,2009. 

2. «Прогулки в детском саду» /Кравченко И.В., Долгова Т.Л. М.: ТЦ 

«Сфера»,2011. 

3. «Здравствуй Мир!» /Вахрушев А.А., Е.Е.Кочемасова, Баланс,2006. 

4. «Ознакомление с окружающим миром» / А. Г .Григорьянс , 

Л.Г.Малкина, Ташкент Укитувчи, 1986. 

 

Речевое развитие Коммуникация 

 1. Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду». Вторая группа раннего 

возраста. (2-3 года). 
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 2. Ушакова О.С. «Программа развития речи детей дошкольного возраста в 

детском саду». – «ТЦ Сфера», 2001. 

3. «Развитие речи детей 3-5 лет». М., 2014 4. О.С.Ушакова . 

4. «Развитие речи детей 5-7 лет». М., 2014  

5. «Развитие речи в детском саду (для детей 5-6 лет) / Гербова В.В.,2014. 

Обучение грамоте  

1.Обучение  грамоте детей дошкольного возраста  Г.Ф.Марцинкевич, / 

Волгоград 2001. 

2.Ознакомление дошкольника со звучащим словом / Г.А. Тумакова . Москва 

«Просвещение» 1991.  

Чтение художественной литературы 

1. Гербова В.В., Ильчук Н.П. «Хрестоматия для дошкольников 2 - 4 лет». / 

М., 1999г.  

2. В.И.Логинова  «Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста» / 

Москва, Просвещение,1990. 

3. О.С.Ушакова «Ознакомление дошкольников с литературой и развитие 

речи»/ Творческий Центр Москва ,2011. 

Художественно-эстетическое развитие  

Художественное творчество  

1.Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду». 

- М.: «Просвещение», 1981 

2.Е.А.Короткова «Рисование, аппликация, конструирование в детском саду»/ 

ярославль, Академия развития,2009.  

3.И.А.Лыкова  Изобразительная деятельность в детском саду «Цветные 

ладошки»( младшая, средняя, старшая группы) /М.: Карапуз, 2009-2010. 

4.А.Н.Малышева, Н.В.Ермолаева Аппликация в детском саду / Ярославль: 

Академия развития, 2010. 

Музыка  
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1. Зацепина М.Б. «Музыкальное воспитание в детском саду от 2 до 7 лет», 

/М., «Мозаика-Синтез», 2008 

 2. Зацепина М.Б. , Антонова Т.В.«Праздники и развлечения в детском саду», 

М.,, «Мозаика-Синтез», 2005 

 3. Улашенко Н.Б. Музыка (младшая, средняя, старшая, подготовительная 

группа) /Волгоград: ИТД «Корифей»,2008,2010.  

  

3.3.Распорядок и/или режим дня   

          Режим дня ДОУ составлен с учетом  требований СанПиН, возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, допускается изменение режима в связи 

с сезонными изменениями (холодный и теплый период года), в каникулярное 

время с отклонениями в пользу самостоятельной деятельности детей и 

прогулки.       В  Программе  представлены  режимы дня для каждой 

возрастной группы с расчетом на 9 часовое пребывание ребенка в детском 

саду.   

  В ДОУ разработаны режимы:          

-На холодный и теплый периоды года;  

- Режим двигательной активности.                         

                                                  

                               Режим дня                             (на холодный период)  

Мероприятия  

Группа/Часы  

Разновозрастная 

Прием детей, игры, самостоятельная деятельность. Индивидуальная и 

подгрупповая работа с детьми. Работа с родителями. Утренняя гимнастика.  

8.00- 8.25.  

Подготовка к  завтраку, завтрак. 8.40-9.00   

Непосредственно образовательная деятельность    

1. 9.20-9.40 2. 9.50-10.20 3.10.40-11.00   
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Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная 

деятельность,  индивидуальная работа с детьми)  

 11.00-12.00  

Самост. дея-ть 10.30-10.45   

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед  11.50-12.15   

Подготовка к дневному сну, сказкотерапия, дневной сон 12.20-15.00   

Постепенный подъем, водные и воздушные процедуры, гимнастика после 

сна, игры, самостоятельная деятельность детей 15.10-15.45  

Подготовка к полднику, полдник 15.55-16.00  

Самостоятельная деятельность, игры,  НОД ( по подгруппам ), подгрупповая 

работа с детьми  

НОД  16.10-16.35   

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность  с 

детьми, труд, индивидуальная работа с детьми. Работа с родителями  

16.40-17.00   

   

                                         Режим дня                  (на теплый период)  

Мероприятия  

Группа/Часы 

Разновозрастная  

Прием детей на улице, осмотр, игры, самостоятельная деятельность.   

8.00-8.25  

Утренняя гимнастика.  8.25  

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.40-9.10  

  Подготовка к прогулке. Прогулка. 9.20– 9.30 

 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 11.30-12.00  

 Подготовка к дневному сну, дневной сон 12.10-15.00  
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 Постепенный подъем, воздушные ванны, гимнастика после сна, игры 15.15-

15.30  

 Подготовка к полднику,  полдник 15.30-15.50  

 Подготовка к прогулке   15.00-15.50  

   Прогулка, игры, самостоятельная деятельность 16.00-17.00  

1. Физкультминутки  Ежедневно   2. НОД «Музыка» 2 раза в неделю 8 - 10 

мин. 10-15 мин 15-20 мин. 20-25 мин. 25-30 мин. 3. НОД «Физическая 

культура» (1 в зале, 1 на воздухе) 2 раза в неделю 8-10 мин. 2 раза в неделю 

10-15 мин 2 раза в неделю 15-20 мин.  2 раза в неделю 20-25 мин. 2 раза в 

неделю 25-30 мин. 4.  Подвижные игры: -сюжетные -бессюжетные -игры-

забавы -соревнования -эстафеты,  Ежедневно не менее двух игр по 5-7 мин.   

Ежедневно не менее двух игр по 5-7 мин.   Ежедневно  не менее двух игр по 

7-8 мин. Ежедневно  не менее двух игр по  8-10 мин. Ежедневно  не менее 

двух игр по 10-12 мин. 5. Игровые упражнения: -ловкие прыгуны - 

подлезание,  - пролезание, перелезание Ежедневно по подгруппам  4-6 мин. 

Ежедневно по подгруппам  4-6 мин. Ежедневно по подгруппам  6-8 мин. 

Ежедневно по подгруппам  6-8 мин. Ежедневно по подгруппам  8-10 мин. 6. 

Оздоровительные мероприятия: - гимнастика пробуждения -дыхат. 

гимнастика -игровой массаж Ежедневно  5 мин. Ежедневно  5 мин. 

Ежедневно  6 мин. Ежедневно 7 мин. Ежедневно 8 мин. 7. Физические 

упражнения и игровые задания: артикуляционная гимнастика, пальчиковая 

гимнастика Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 3-5 мин Ежедневно, 

сочетая упражнения по выбору 3-5 мин.  Ежедневно,  сочетая упражнения по 

выбору 6-8 мин.  Ежедневно,  сочетая упражнения по выбору  8-10 мин. 

Ежедневно,  сочетая упражнения по выбору  10-15 мин.   8. Физкультурный 

досуг 1 раз в  месяц по 810  мин. 1 раз в  месяц по 1015 мин. 1 раз в месяц по 

15-20 мин. 1 раз в месяц по 25-30 мин. 1 раз в месяц по  30-35 мин.  9. 

Спортивный праздник 2 раза в год по10- 15  мин. 2 раза в год по15 – 20 мин. 

2 раза в год по 20-25 мин. 2 раза в год по 30-35 мин. 2 раза в год по  35-40 

мин.  10. День здоровья 1 раз в квартал  11. Индивидуальная работа  по физ. 

Воспитанию ежедневно  1-2 мин. 3-5 мин. 5-8 мин. 8-10 мин до 10 мин 12. 

Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня  ежедневно. 

Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и 

потребностей детей. Проводятся под руководством воспитателя.   

 1.4.Особенности традиционных праздников, событий, мероприятий .     

Развитие культурно-досуговой  деятельности дошкольников по интересам 
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позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать 

себя.      Задачи по организации досуговой деятельности  каждой возрастной 

группы соответствуют задачам  раздела «КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ»  в Примерной основной общеобразовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Веракса, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.      Организация досуговых мероприятий  

предполагает еженедельное их проведение во второй половине дня в 

соответствии с возрастом детей (от 10 до 30 минут).       Содержание 

досуговой деятельности  планируется педагогами     в зависимости от 

программных задач,  времени года, интересов и потребностей дошкольников, 

возраста детей.      В организации и проведении досуговых мероприятий 

принимают участие педагоги , а также возможно привлечение родителей, 

членов семьи воспитанников, выпускников детского сада, представителей 

различных образовательных организаций и др.   

1.5.Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды      Образовательная среда в детском саду предполагает специально 

созданные условия, которые необходимы для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства. Развивающая предметно-пространственная 

среда включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, 

становление его субъектной позиции, развитие творческих проявлений всеми 

доступными, побуждающими к самовыражению средствами.      Развивающая 

предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает возможность общения 

и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности 

детей, а также возможности их уединения.      Развивающая предметно-

пространственная среда ДОУ должна быть :  

- Содержательно-насыщенной ; 

-трансформируемой;  

-полифункциональной; 

 -вариативной; 

 - доступной; 

 - безопасной.            

                           

Развивающая среда ДОУ 
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Участки для прогулок детей  

Спортивная площадка на улице  

Групповые помещения  

 Игровая  комната  

Уголок живой природы   

  

4. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ   

4.1.Возрастные и иные категории детей, на которые ориентирована 

Программа   

     Содержание и организацию образовательной деятельности в МБОУ 

«Мансуровская ООШ»  определяет Основная образовательная Программа 

дошкольного образования, разработанная  на основе Примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования . 

   Цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок  к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника.      Особое внимание в Программе уделяется развитию 

личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также 

воспитанию у дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная 

жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных 

ситуаций, уважение к традиционным ценностям.      Приоритетным 

направлением деятельности учреждения  по реализации основной  

образовательной программы является обеспечение равных стартовых 

возможностей для обучения детей в образовательных  учреждениях,  

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования      Образовательное учреждение  обеспечивает получение 

дошкольного образования, присмотр и уход за воспитанниками в возрасте от 

двух месяцев до 7 лет в группах общеразвивающей направленности.    Срок 

реализации программы – 5 лет.      Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников.              
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4.2. Примерные программы      Обязательная часть Программы полностью 

соответствует  Примерной основной общеобразовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой .     Часть Программы, формируемая 

участниками образовательных отношений, разработана с учетом следующих 

парциальных программ:  

1. «Программа развития речи дошкольников». Ушакова О.С.  Даная 

Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса для детей дошкольного возраста и направлена на формирование 

общей культуры развития речи.  

 2. «Основы безопасности детей дошкольного возраста», М.А.Фисенко.   

Программа нацелена  на формирование представлений об адекватном 

поведении в неожиданных ситуациях, навыков самостоятельного принятия 

решений, а также – на воспитание ответственности за свои поступки. У детей 

формируется умение самостоятельно разбираться в ситуации и реагировать 

на  неё, опираясь на полученные ранее знания и собственный опыт.  Ребёнок 

овладевает способностью быть предусмотрительным, оценивать и 

анализировать ситуацию, видеть возможные последствия тех или иных 

действий.        

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников   

     Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Ведущая цель 

— создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 

родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей 

на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.      Родителям и 

воспитателям необходимо научиться видеть друг в друге полноправных 

партнеров, сотрудников.   

    Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

 • изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье;  
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• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников;  

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 


