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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего
образования обучающихся с задержкой психического развития (далее – АООП НОО
обучающихся с ЗПР) – это образовательная программа, адаптированная для обучения
данной категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития,
индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и
социальную адаптацию.

АООП НОО самостоятельно разработана и утверждена МБОУ Гимназия г. Ливны в
соответствии с нормативно-правовыми документами:

- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря
2012 г. № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 г. № 99-ФЗ, от 23.07.2013 г. №
203- ФЗ);

- Приказом Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  19
декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья».

- Постановлением от 10 июля 2015 года № 26 об утверждении СанПиН
2.4.2.3286- 15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и
воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным
основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья».

- Заключениями городской ПМПК.
- Примерной основной общеобразовательной программы начального общего

образования обучающихся с задержкой психического развития, одобренной решением
федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22
декабря 2015 г. № 4/15).

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ Гимназия  создала
АООП НОО обучающихся с ЗПР ― вариант 7.1., который содержит дифференцированные
требования к структуре, результатам освоения и условиям реализации программы,
обеспечивает удовлетворение как общих, так и особых образовательных потребностей
разных групп или отдельных обучающихся с ЗПР, получение образования вне зависимости
от выраженности задержки психического развития, места проживания обучающегося и вида
Организации.

На основе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ создана АООП НОО обучающихся с ЗПР,
к которой разработан учебный план, учитывающий образовательные потребности
отдельных обучающихся с ЗПР.

Определение варианта 7.1. АООП  НОО  обучающихся  с  ЗПР  выбрано на  основе
рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далее ― ПМПК),
сформулированных  по  результатам  его  комплексного  психолого-медико-педагогического
обследования в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.

Принципы  и  подходы  к  формированию  адаптированной  основной
общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с
задержкой психического развития (вариант 7.1.)

В основу   разработки   и   реализации   АООП   НОО   обучающихся   с   ЗПР
заложены дифференцированный и деятельностный подходы.

Дифференцированный подход к разработке и реализации АООП НОО обучающихся
с ЗПР предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в
неоднородности  по  возможностям  освоения  содержания  образования.  Это  обусловливает
необходимость  создания  и  реализации варианта  7.1. АООП НОО обучающихся  с  ЗПР в
соответствии с дифференцированно сформулированными требованиями в ФГОС НОО
обучающихся с ОВЗ к:
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• структуре АООП НОО;
• условиям реализации АООП НОО;
• результатам освоения АООП НОО.

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП НОО
обеспечивает  разнообразие  содержания,  предоставляя  обучающимся  с  ЗПР  возможность
реализовать индивидуальный потенциал развития.

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной
психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и
воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих
закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием.

Деятельностный  подход  в  образовании  строится  на  признании  того,  что  развитие
личности обучающихся  с  ЗПР  младшего  школьного  возраста  определяется  характером
организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является
обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической
деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.

В контексте разработки АООП НОО обучающихся с ЗПР реализация деятельностного
подхода обеспечивает:

 придание результатам образования социально и личностно значимого характера;
 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных
областях;

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового
опыта деятельности и поведения;

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе
формирования  универсальных  учебных  действий,  которые  обеспечивают  не  только
успешное  усвоение  ими  системы  научных  знаний,  умений  и  навыков  (академических
результатов),  позволяющих  продолжить  образование  на  следующей  ступени,  но  и
жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности.

В основу   формирования   АООП   НОО   обучающихся   с   ЗПР   положены
следующие принципы:

• принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический
характер образования,  единство образовательного пространства  на территории Российской
Федерации,  светский  характер  образования,  общедоступность  образования,  адаптивность
системы  образования  к  уровням  и  особенностям  развития  и  подготовки  обучающихся  и
воспитанников и др.);

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей
обучающихся;

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса;
• принцип развивающей направленности образовательного процесса,

ориентирующий его на  развитие  личности  обучающегося  и  расширение  его «зоны
ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;

• онтогенетический принцип;
• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП

начального общего образования ориентировку на программу основного общего образования,
что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с задержкой психического
развития;

• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры
содержания образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной области»;

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает
возможность овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами
доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной
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и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;
• принцип  переноса  усвоенных  знаний,  умений,  и  навыков  и  отношений,

сформированных  в условиях  учебной  ситуации,  в  различные  жизненные  ситуации,  что
обеспечит  готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной
деятельности в реальном мире;

• принцип сотрудничества с семьей.

1. Целевой раздел

Пояснительная записка
Цель  реализации  АООП  НОО  обучающихся  с  ЗПР  –  обеспечение  выполнения

требований ФГОС НОО посредством создания условий для максимального удовлетворения
особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими
социального и культурного опыта.

Достижение  поставленной  цели  при  разработке  и  реализации АООП  НОО
обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных задач:

 формирование  общей  культуры,  обеспечивающей  разностороннее  развитие
личности обучающихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, социально-личностное,
интеллектуальное, физическое) в соответствии с  принятыми  в семье  и обществе
нравственными и социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью;
сохранение и укрепление здоровья обучающихся;

 достижение планируемых результатов освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР
с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и
возможностей;

 создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных
потребностей обучающихся с ЗПР;

 минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности
обучающихся с ЗПР для освоения ими АООП НОО;

 обеспечение доступности получения начального общего образования;
 обеспечение преемственности начального общего и основного общего

образования;
 использование в образовательном процессе современных образовательных

технологий деятельностного типа;
 выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР через

организацию их общественно полезной деятельности, проведение спортивно-
оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с использованием
системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе
сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований

 участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных
представителей)  и  общественности  в  проектировании  и  развитии  внутришкольной
социальной среды.

Общая  характеристика  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического
развития

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего
образования  обучающихся  с ЗПР  (вариант  7.1.) разработана на основе примерной
адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования
для обучающихся с задержкой психического развития в соответствии с требованиями ФГОС
НОО для обучающихся с ОВЗ к структуре АООП, условиям ее реализации и результатам
освоения.

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью
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соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию
обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения
(1 – 4 классы).

АООП НОО представляет собой адаптированный вариант основной образовательной
программы начального общего образования (далее — ООП НОО). Требования к структуре
АООП НОО (в том числе соотношению обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений и их объему) и результатам ее освоения
соответствуют федеральному государственному стандарту  начального  общего  образования
(далее — ФГОС НОО). Адаптация программы предполагает введение программы
коррекционной работы, ориентированной на удовлетворение особых образовательных
потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении АООП НОО, требований к
результатам  освоения  программы  коррекционной  работы  и  условиям  реализации  АООП
НОО.  Обязательными  условиями  реализации  АООП  НОО  обучающихся  с  ЗПР  является
психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа учителя
начальных классов с педагогами, реализующими программу коррекционной работы,
содержание которой для каждого обучающегося определяется с учетом его особых
образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР
Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа
школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут быть: органическая и/или/
функциональная недостаточность центральной нервной системы, хронические соматические
заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация.

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные
затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными
познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического
развития  (школьных навыков,  речи  и  др.),  в  организации  деятельности  и/или/ поведения.
Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в
формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное
становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции.
Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной
моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной
работоспособности и эмоциональной сферы.

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически
нормально  развивающихся,  испытывающих  временные  и  относительно  легко устранимые
трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями
когнитивной и аффективно- поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при
специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до
обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в
систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи.

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР
определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования и
самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям
обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в
получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и
способностью или неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого
по срокам с образованием здоровых сверстников.

Дифференциация образовательных программ начального общего образования
обучающихся с ЗПР соотносится с дифференциацией этой категории обучающихся в
соответствии с характером и структурой нарушения психического развития. Задача
разграничения вариантов ЗПР и рекомендации варианта образовательной программы
возлагается на ПМПК.
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АООП НОО (вариант  7.1)  адресована  обучающимся  с  ЗПР,  достигшим к  моменту
поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но у
которых  отмечаются  трудности  произвольной  саморегуляции,  проявляющейся  в  условиях
деятельности  и  организованного  поведения,  и  признаки  общей социально-эмоциональной
незрелости.  Кроме  того,  у  данной  категории  обучающихся отмечаются  признаки  легкой
органической недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в
повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением умственной
работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам.
Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной
степени выраженные, дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно-
моторной координации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики и др. Но при
этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения.

АООП НОО обучающихся с ЗПР предполагает обеспечение коррекционной
направленности всего образовательного процесса при его особой организации: проведение
индивидуальных и групповых коррекционных занятий, особое структурирование содержание
обучения на основе усиления внимания к формированию социальной компетенции.

В процессе всего школьного обучения сохраняется возможность перехода
обучающегося с одного варианта программы на другой (на основании заключения ПМПК).
Перевод обучающегося с ЗПР осуществляется Гимназией (на основании комплексной оценки
личностных,  метапредметных  и  предметных  результатов  по  рекомендации  ПМПК  и с
согласия родителей/законных представителей). В случае появления стойких затруднений в
ходе обучения и/или/ взаимодействия со сверстниками обучающийся с ЗПР направляется на
комплексное обследование  в  ПМПК с  целью  выработки рекомендаций родителям  и
специалистам  по  его  дальнейшему  обучению  и  необходимости  перевода  на  обучение  по
индивидуальному учебному плану с учетом его особенностей и образовательных
потребностей.

Обучающийся с ЗПР (вариант 7.1) имеет право на прохождение текущей,
промежуточной и в иных формах, что может потребовать внесения изменений в их
процедуру в соответствии с особыми образовательными потребностями обучающихся с ЗПР
и связанными с ними объективными трудностями.  Текущее  оценивание и промежуточная
аттестация  на  уровне  начального  общего образования  проводится  с  учетом  возможных
специфических трудностей ребенка с ЗПР в овладении письмом, чтением или счетом, что не
должно являться основанием для смены варианта АООП НОО обучающихся с ЗПР.

Вывод об успешности овладения содержанием образовательной программы делается
на основании положительной индивидуальной динамики.

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР
Особые  образовательные  потребности  различаются  у  обучающихся  с  ЗПР  разных

категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют
особую  логику  построения  учебного  процесса  и  находят  своё  отражение  в  структуре  и
содержании образования.

Наряду с этим современные научные представления об особенностях
психофизического развития разных групп обучающихся позволяют выделить
образовательные потребности, как общие для всех обучающихся, так и специфические.

К общим потребностям относятся:
 получение  специальной  помощи  средствами  образования  сразу  же  после

выявления первичного нарушения развития;
 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего

преемственность между дошкольным и школьным этапами;
 получение  начального  общего  образования  в  условиях  образовательных

организаций общего/специального типа, адекватного образовательным потребностям
обучающегося с ЗПР;

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса,
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реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной
работы;

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с
педагогами  и  соучениками;  направленное  на  установление  взаимодействия  семьи  и
образовательной организации;

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы
образовательной организации.

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), характерны
следующие специфические образовательные потребности:

 адаптация основной общеобразовательной программы начального общего
образования с учетом необходимости коррекции психофизического развития;

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной
среды с учетом функционального состояния (ЦНС) и нейродинамики психических процессов
обучающихся  с  ЗПР  (быстрой  истощаемости,  низкой  работоспособности, пониженного
общего тонуса и др.);

 комплексное сопровождение, направленное на коррекцию поведения, специальная
психокоррекционная помощь, направленная на компенсацию дефицитов эмоционального
развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности  и
поведения;

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и
навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы (постепенном предъявлении
материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов
и средств и т.д.);

 учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение
индивидуального  темпа  обучения  и  продвижения  в  образовательном  пространстве для
разных категорий обучающихся с ЗПР;

 профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации;
 постоянный мониторинг результативности образования и сформированности

социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики психофизического развития;
 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной

деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего
справляться с учебными заданиями самостоятельно;

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к
себе, окружающему предметному и социальному миру;

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в
закреплении и совершенствовании освоенных умений;

 специальное обучение применения сформированных знаний и умений в новых
ситуациях взаимодействия с действительностью;

 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм
поведения;

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и
поведения;

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и
взаимодействия  (со  сверстниками,  с  взрослыми),  формирование  навыков  социально
одобряемого поведения;

 обеспечение взаимодействия семьи и ОУ (сотрудничество с родителями,
активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, нравственных
и общекультурных ценностей).

Планируемые  результаты  освоения обучающимся с  ЗПР адаптированной основной
общеобразовательной программы начального общего образования
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Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью
соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию
сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. Эти требования
дополняются  специальными  требованиями  к  результатам  освоения  программы
коррекционной работы, задаваемыми ФГОС  для  обучающихся с ЗПР.  Самым  общим
результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР должно стать полноценное начальное
общее образование, развитие социальных (жизненных) компетенций.

Личностные,  метапредметные  и  предметные  результаты  освоения  обучающимися  с
ЗПР АООП НОО соответствуют ФГОС НОО и ООП НОО.

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО дополняются
результатами освоения программы коррекционной работы.

Планируемые  результаты  освоения  обучающимися  с  задержкой  психического
развития программы коррекционной работы

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность
социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-
ориентированных  задач  и  обеспечивающих  становление  социальных  отношений
обучающихся с ЗПР в различных средах:

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно
необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся:

- в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь
для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому;

- в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе,
сформулировать запрос о специальной помощи;

-  в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать
адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю;

- в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата
(близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему.

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной
жизни, проявляющееся:

-  в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии
повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и
вещей;

-  в  умении  включаться  в  разнообразные  повседневные  дела,  принимать  посильное
участие;

-  в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных
обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в
этой деятельности;

-  в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в
повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми;

-  в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае
затруднений, ориентироваться в расписании занятий;

-  в  умении  включаться  в  разнообразные  повседневные  школьные  дела,  принимать
посильное участие, брать на себя ответственность;

- в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе.
 овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального

взаимодействия, проявляющееся:
- в расширении знаний правил коммуникации;
-  в  расширении и обогащении опыта  коммуникации ребёнка  в  ближнем и дальнем

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать
коммуникацию как средство достижения цели;

-  в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя
коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную);
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-  в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос,  выразить свои намерения,
просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор;

- в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и
т.д.;

- в умении получать и уточнять информацию от собеседника;
- в освоении культурных форм выражения своих чувств.
 способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее

пространственно-временной организации, проявляющаяся:
-в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с

бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных
представлений об опасности и безопасности;

-в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности
(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и
природной среды;

-в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами
дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных
достопримечательностей и других.

-в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной
в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка;

-в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего
мира;

-в умении   устанавливать   взаимосвязь   между   природным   порядком   и   ходом
собственной жизни в семье и в школе;

-в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной
жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку.

-в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое,
задавать вопросы;

-в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной
результативности;

-в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий;
-в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть

понятым другим человеком;
-в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей;
-в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими

воспоминаниями, впечатлениями и планами.
 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем,

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся:
-в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного

статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и
незнакомыми людьми;

-в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать
принятые  социальные  ритуалы,  умении  вступить  в  контакт  и  общаться  в  соответствии  с
возрастом,  близостью и социальным статусом собеседника,  умении корректно  привлечь  к
себе  внимание,  отстраниться  от  нежелательного  контакта,  выразить  свои  чувства,  отказ,
недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие.

-в  освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов,  выработки
адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;

-в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт;
-в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за

проявление внимания и оказание помощи;
-в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации

социального контакта.
Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО отражают:
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-способность усваивать новый учебный материал,  адекватно включаться в классные
занятия и соответствовать общему темпу занятий;

-способность  использовать  речевые возможности на уроках при ответах и в других
ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так,  чтобы быть
понятым другим человеком, умение задавать вопросы;

-способность к наблюдательности, умение замечать новое;
-овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-

практической деятельности;
-стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-

практической деятельности;
-умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и

сохранять  способ  действий;  использовать  самоконтроль  на  всех этапах деятельности;
осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и
результат деятельности;

-сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП НОО
предметные, метапредметные и личностные результаты;

-сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные действия.
Требования к результатам освоения программы коррекционной работы

конкретизируются  применительно  к  каждому  обучающемуся  с  ЗПР в  соответствии  с  его
потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями.

Результаты освоения обучающимися с задержкой психического развития АООП НОО
оцениваются как итоговые на момент завершения начального общего образования.

Освоение адаптированной образовательной программы начального общего
образования,  созданной  на  основе  Стандарта,  обеспечивает  достижение  обучающимися  с
ЗПР трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных.

Личностные результаты освоения АООП НОО образования отражают:
1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за

свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и
национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского
общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;

2)формирование целостного, социально ориентированного взгляда на  мир в его
органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;

3)формирование  уважительного  отношения  к  иному  мнению,  истории  и  культуре
других народов;

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и
развивающемся мире;

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной
деятельности и формирование личностного смысла учения;

6)развитие  самостоятельности  и  личной  ответственности  за  свои  поступки,  в  том
числе в информационной деятельности,  на основе представлений о нравственных нормах,
социальной справедливости и свободе;

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
8)развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально-нравственной

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных

социальных  ситуациях,  умения  не  создавать  конфликтов  и  находить  выходы  из  спорных
ситуаций;

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным
и духовным ценностям

Метапредметные результаты освоения АООП НОО отражают:
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной

деятельности, поиска средств ее осуществления;
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2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия

в соответствии с  поставленной задачей  и  условиями ее  реализации;  определять наиболее
эффективные способы достижения результата;

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и
способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;
6) использование  знаково-символических  средств  представления  информации  для

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических
задач;

7) активное использование речевых средств и средств информационных и
коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и
познавательных задач;

8)использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом
учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа,
организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и
познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить
текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые
величины и анализировать  изображения,  звуки,  готовить свое  выступление и выступать с
аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной
избирательности, этики и этикета;

9) овладение  навыками  смыслового  чтения  текстов  различных  стилей  и  жанров  в
соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии
с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения,
классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-
следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать
возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать
свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;

12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о
распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный
контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и
поведение окружающих;

13)готовность  конструктивно  разрешать  конфликты  посредством  учета  интересов
сторон и сотрудничества;

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов,
процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и
др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями,
отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;

16) умение  работать  в  материальной  и  информационной  среде  начального  общего
образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного
учебного предмета.

Предметные результаты освоения АООП НОО с определены в рабочих предметных
программах ООП НОО.

Система оценки достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов
освоения адаптированной основной общеобразовательной программы начального
общего образования

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с
требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных
достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательной организации
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и педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и
тенденций развития системы образования.

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения
АООП НОО предполагает комплексный подход к оценке результатов образования,
позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов
образования: личностных, метапредметных и предметных.

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО (кроме программы
коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО.

Оцениваются достижения планируемых результатов обучающихся с ЗПР при
завершении уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть
индивидуальный  темп  освоения  содержания  образования  и  стандартизация  планируемых
результатов образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна.

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей  и промежуточной
аттестации, итоговой оценки освоения АООП НОО в иных формах.

Специальные условия проведения текущей, промежуточной аттестации и итоговой
оценки (по итогам освоения АООП НОО) обучающихся с ЗПР включают:

 особую  форму  организации  аттестации  (в  малой  группе,  индивидуальную)  с
учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей
обучающихся с ЗПР;

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие
привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода
выполнения заданий);

 присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;
 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР:
1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению;
2) упрощение  многозвеньевой  инструкции  посредством  деления  ее  на  короткие

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания;
3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми
акцентами;

 при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых
образовательных потребностей  и  индивидуальных трудностей  обучающихся  с ЗПР (более
крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок
задания по грамматическому и семантическому оформлению и др.);

 при необходимости предоставление дифференцированной помощи:
стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение
внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание  о  необходимости
самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию);

 увеличение времени на выполнение заданий;
 возможность  организации  короткого  перерыва  (10-15  мин)  при  нарастании  в

поведении ребенка проявлений утомления истощения;
 недопустимыми являются  негативные реакции со стороны педагога,  создание

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка.
Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения

АООП НОО предусматривает оценку достижения обучающимися с ЗПР планируемых
результатов освоения программы коррекционной работы.

Оценка  результатов  освоения  обучающимися  с  ЗПР  программы  коррекционной
работы, составляющей  неотъемлемую  часть  АООП  НОО,  осуществляется  в  полном
соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.

Подходы к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР
программы коррекционной работы  опираются на следующие принципы:
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1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных
особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений
психического и  социального  развития,  индивидуальных  способностей  и  возможностей
обучающихся с ЗПР;

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении
содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки.

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования
обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно
разных сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы
коррекционной работы.

Основным объектом оценки  достижений планируемых результатов
освоении обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы,
выступает наличие   положительной динамики обучающихся в интегративных показателях,
отражающих успешность  достижения  образовательных  достижений  и  преодоления
отклонений развития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной
работы может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг,
обладая такими характеристиками,  как  непрерывность,  диагностичность,  научность,
информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку
достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы коррекционной
работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию.
В целях оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы   коррекционной
работы  используются  все  три  формы  мониторинга:   стартовая, текущая и финишная
диагностика.

Стартовая диагностика позволяет наряду  с выявлением индивидуальных особых
образовательных потребностей  и  возможностей  обучающихся,  выявить  исходный уровень
развития  интегративных  показателей,  свидетельствующий  о  степени  влияния нарушений
развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь.

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего
времени  обучения  обучающегося  на  начальной  ступени  образования.  При  использовании
данной формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику интегративных
показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной
динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики)
обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов овладения программой
коррекционной работы. Данные эксперсс-диагностики выступают в качестве
ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации
разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее определенных
корректив.

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание
учебного года, окончание обучения на начальной ступени школьного образования),
выступает оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми
результатами освоения обучающимися программы коррекционной работы.

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной
диагностики разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и
индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных
потребностей.

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной
работы используется  метод  экспертной  оценки,  который  представляет  собой  процедуру
оценки  результатов  на  основе  мнений  группы  специалистов  (экспертов).  Данная  группа
экспертов объединяет всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает,
воспитывает и тесно контактирует с обучающимся. Задачей такой экспертной группы
является выработка общей оценки достижений обучающегося в сфере социальной
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(жизненной)  компетенции,  которая  обязательно  включает мнение  семьи,  близких  ребенка.
Основой оценки продвижения ребенка в социальной (жизненной) компетенции служит
анализ изменений его поведения в повседневной жизни - в школе и дома.

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися
программы коррекционной работы, учитывается мнение родителей (законных
представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по
интегративным  показателям,  свидетельствующей  об  ослаблении  (отсутствии  ослабления)
степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не
только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни.

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения
программы коррекционной  работы обучающегося  в  случае  согласия  родителей  (законных
представителей)  необходимо  направить  на  расширенное  психолого-медико-педагогическое
обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в
организацию и содержание программы коррекционной работы.

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не
выносятся на итоговую оценку.

В  соответствии  с  ФГОС  НОО  обучающихся  с  ЗПР  основным  объектом  системы
оценки,  её  содержательной  и  критериальной  базой  выступают  планируемые  результаты
освоения обучающимися ООП НОО.

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного
стандарта начального общего образования в школе разработана система оценки,
ориентированная на  выявление и  оценку образовательных достижений учащихся  с  целью
итоговой оценки подготовки выпускников на уровне начального общего образования.

Особенностями системы оценки являются:
 комплексный подход к оценке результатов образования (оценка предметных,

метапредметных и личностных результатов общего образования);
 использование планируемых результатов освоения основных образовательных

программ в качестве содержательной и критериальной базы оценки;
 оценка успешности освоения содержания отдельных учебных предметов на основе

системно-деятельностного подхода, проявляющегося в способности к выполнению учебно-
практических и учебно-познавательных задач;

 оценка динамики образовательных достижений обучающихся;
 сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества

образования;
 использование персонифицированных процедур итоговой оценки и аттестации

обучающихся и неперсонифицированных процедур оценки состояния и тенденций развития
системы образования;

 уровневый подход к разработке планируемых результатов,
 инструментария и представлению их;

 использование накопительной системы оценивания (портфолио),
характеризующей динамику индивидуальных образовательных достижений;

 использование  наряду  со  стандартизированными  письменными  или  устными
работами таких форм и методов оценки, как проекты, практические работы, творческие
работы, самоанализ, самооценка.

Основной формой организации обучения является классно-урочная система. При
реализации программы используются технологии:

 деятельностного метода обучения;
 развивающего обучения;
 коллективных способов обучения;
 игровые технологии;
 здоровьесберегающие технологии;
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 технологии с использованием ИКТ и технических средств обучения;
 технологии с использованием опорных систем и алгоритмов.
Показатель динамики образовательных достижений — один из основных показателей

в оценке образовательных достижений обучающихся ЗПР. В соответствии с требованиями
ФГОС НОО обучающихся с ЗПР оценке подлежат личностные, метапредметные и
предметные результаты.

Предметные результаты  связаны с овладением обучающимися с ЗПР содержанием
каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и
умений, способность их применять в практической деятельности.

Оценка предметных результатов
Достижение предметных результатов обеспечивается за счет основных учебных

предметов, поэтому объектом оценки предметных результатов является способность
учащихся решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи.

Оценка достижения предметных результатов ведётся как в ходе текущего и
промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ.
Предметом итоговой оценки освоения обучающимися основной образовательной программы
начального общего образования является достижение предметных и метапредметных
результатов НОО, необходимых для продолжения образования.

Основным инструментом итоговой оценки являются итоговые комплексные работы -
система заданий различного уровня сложности по литературному чтению, русскому языку,
математике и окружающему миру.

В учебном процессе оценка предметных результатов проводится с помощью
диагностических работ (промежуточных и итоговых), направленных на определение уровня
освоения темы обучающимися. Проводится мониторинг результатов выполнения итоговых
работ:  по  русскому  языку,  математике,  литературному  чтению,  окружающему  миру, -  и
итоговой комплексной работы на межпредметной основе.

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР содержанием
каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и
умений, способность их применять в практической деятельности.

Во время обучения в 1 классе всячески поощряется и стимулируется работа
обучающихся и используется только качественную оценку. При этом не является
принципиально важным, насколько обучающийся с ЗПР продвигается в освоении того или
иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является
появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является
способность осуществления  не  только  под  прямым и  непосредственным  руководством  и
контролем  учителя,  но  и  с  определенной  долей  самостоятельности  во  взаимодействии  с
учителем и одноклассниками.

Оценка достижения обучающимися предметных результатов ведётся как в ходе
текущего и промежуточного оценивания,  так и в ходе выполнения итоговых проверочных
работ. В процессе оценки достижения планируемых личностных, метапредметных и
предметных результатов используются разнообразные методы и формы, взаимно
дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты,
практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.).

Оценка личностных результатов
Личностные результаты выпускников на уровне начального общего образования в

соответствии с требованиями Стандарта не подлежат итоговой оценке.
Текущая (выборочная) оценка личностных результатов осуществляется:
 в ходе внешних неперсонифицированных мониторинговых исследований

специалистами школы (педагог-психолог), обладающими необходимой компетенцией в сфере
психолого-педагогической диагностики развития личности;

 в рамках системы внутренней оценки (ограниченная оценка сформированности
отдельных личностных результатов):
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-оценка  личностного  прогресса  в  форме  портфеля  достижений  (или  других  форм
накопительной оценки, используемых в образовательной организации);

-оценка знания моральных норм и сформированности морально-этических суждений
о поступках и действиях людей (по ответам на задания по русскому языку, литературному
чтению, окружающему миру, основам духовно-нравственной культуры);

- психологическая диагностика (проводится по запросу родителей или педагогов и
администрации при согласии родителей).

Оценка личностного прогресса проводится по контекстной информации -
интерпретации  результатов  педагогических измерений  на  основе  портфеля  достижений.
Педагог отслеживает, как меняются, развиваются интересы ребёнка, его мотивация, уровень
самостоятельности, и ряд других личностных действий. Главный критерий личностного
развития - наличие положительной тенденции развития.

Оценка знания моральных норм и сформированности морально- этических суждений
о поступках и действиях людей является также накопительной.

Психологическая диагностика проводится психологом, имеющим специальную
профессиональную подготовку в области возрастной психологии (по запросу родителей или
педагогов  и  администрации  при  согласии  родителей)  по  вопросам:  сформированности
внутренней позиции обучающегося; ориентации на содержательные моменты
образовательного процесса; сформированности самооценки и мотивации учебной
деятельности.  К  результатам  индивидуальных  достижений  обучающихся,  не  подлежащим
итоговой оценке качества освоения основной образовательной программы начального
общего образования, относятся:

1. Ценностные ориентиры обучающегося.
2. Индивидуальные личностные характеристики.
Обобщенная  оценка  этих  и  других  личностных  результатов  учебной  деятельности

обучающихся осуществляется в ходе мониторинговых исследований.
Оценка метапредметных результатов
Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения

обучающегося с ЗПР в овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными
универсальными учебными действиями, т.е. таких умственных действий обучающихся,
которые направлены на управление своей познавательной деятельностью.

Основное содержание оценки метапредметных результатов на уровне начального
общего образования строится вокруг умения учиться, т.е. той совокупности способов
действий, которая, собственно, и обеспечивает способность обучающихся с ЗПР к
самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию этого процесса.
Оценка метапредметных результатов предполагает оценку  УУД  учащихся
(регулятивных, коммуникативных, познавательных), т. е. таких умственных действий
обучающихся, которые направлены на анализ своей познавательной деятельности и
управление ею. К ним относятся:

 способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи;
самостоятельно преобразовывать практическую задачу в познавательную;

 умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной
задачей и условиями её реализации и искать средства её осуществления;

 умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их
выполнение  на  основе  оценки  и  учёта  характера  ошибок,  проявлять  инициативу  и
самостоятельность в обучении;

 умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение существенной
информации из различных информационных источников;

 умение использовать знаково-символические средства для создания моделей
изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно- познавательных и практических
задач;

 способность к осуществлению логических операций сравнения,  анализа,
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обобщения, классификации по родовидовым признакам, установлению аналогий, отнесению
к известным понятиям;

 умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных проблем,
принимать на себя ответственность за результаты своих действий.

Достижение метапредметных результатов обеспечивается за счёт основных
компонентов образовательного процесса — учебных предметов, представленных в
обязательной части учебного плана.

  На итоговую оценку на уровне начального общего образования, результаты которой
используются  при  принятии  решения  о  возможности  (или  невозможности)  продолжения
обучения  на  следующей уровне,  выносятся  предметные,  метапредметные результаты  и
результаты освоения программы коррекционной работы.

Итоговая оценка на уровне начального общего образования проводится   с учетом
возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, чтением
или  счетом.  Вывод  об успешности  овладения  содержанием  АООП  НОО  делается на
основании положительной индивидуальной динамики.

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную
деятельность  обучающихся  с  ЗПР,  осуществляется  на  основе  интегративных  показателей,
свидетельствующих  о  положительной  динамике  развития  обучающегося  или  в  сложных
случаях сохранении его психоэмоционального статуса.

Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в
структуре  АООП  НОО  не  должна  служить  препятствием  для  выбора  или  продолжения
освоения варианта  7.1.  образовательной программы для обучающихся с ЗПР, поскольку у
данной категории обучающихся может быть специфическое расстройство школьных навыков
(дислексия, дисграфия, дискалькулия), а также выраженные нарушения внимания и
работоспособности, нарушения со стороны двигательной сферы, препятствующие освоению
программы в полном объеме. При возникновении трудностей в освоении обучающимся с
ЗПР содержания АООП НОО специалисты, осуществляющие его психолого-педагогическое
сопровождение, должны оперативно дополнить структуру Программы коррекционной
работы соответствующим направлением работы.

Общий подход к оценке знаний и умений, составляющих академический компонент
АООП НОО (вариант 7.1.) сохраняется в его традиционном виде. При этом обучающийся
с  задержкой  психического  развития,  осваивая  АОПП НОО,  имеет  право  на прохождение
текущего оценивания и промежуточной аттестации в иных формах, что может потребовать
внесения изменений в их процедуру в соответствии с особыми образовательными
потребностями  обучающихся  с  ЗПР  и  связанными  с  ними  объективными трудностями.
Текущее  оценивание  и   промежуточная аттестация  на уровне начального общего
образования проводится   с учетом возможных специфических трудностей ребенка с ЗПР,
обучающегося по варианту 7.1., в овладении письмом, чтением или счетом, что не является
основанием для смены варианта образовательной программы. Вывод об успешности
овладения содержанием образовательной программы делается на основании положительной
индивидуальной динамики.

2. Содержательный раздел
Программа формирования универсальных учебных  действий
АООП НОО обучающихся с ЗПР соответствует ООП НОО МБОУ  Гимнази г.Ливны.

Сформированность универсальных  учебных действий обучающихся с ЗПР
определяется на этапе завершения обучения в начальной школе. Формирование УУД у
обучающихся с особыми образовательными потребностями требуют особого подхода через
психолого-педагогическое  сопровождение. Взаимосвязь фомируемых УУД с содержанием
коррекционной работы отражена в рабочих программах коррекционных курсов и программе
коррекционной работы.

Программы учебных предметов, коррекционных курсов  и курсов внеурочной
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деятельности (Приложения  № 1, № 2, № 3 к АООП НОО с ЗПР )
Программа духовно – нравственного развития, воспитания обучающихся с ЗПР в

целом соответствует ООП НОО Гимназии. Программа направлена на обеспечение духовно –
нравственного развития обучающихся с ЗПР в единстве урочной, внеурочной деятельности,
в совместной деятельности всех педагогических работников: учителей – предметников,
учителя – логопеда, педагога – психолога, учителя – дефектолога, семьи и учреждений
дополнительного образования с учетом особенностей и возможностей обучающихся с ЗПР.

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного
образа жизни для обучающихся с ЗПР в основном соответствует ООП НОО Гимназии.
Программа направлена на пробуждение у обучающихся с ЗПР заботиться о своем здоровье
путем соблюдения правил ЗОЖ, на формирование  познавательного  интереса  и бережного
отношения к природе, умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших
умений поведения в ЧС; развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом,
соблюдение здоровьесберегающего режима. При реализации программы используются
методы, приемы и средства для слабовидящих обучающихся с учетом их возрастных,
психологических и иных особенностей.

Программа коррекционной работы
В соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования обучающихся

с  задержкой психического развития целью  программы коррекционной работы является
создание системы комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения процесса
освоения АООП НОО обучающимися данной категории, позволяющего учитывать их особые
образовательные потребности на основе осуществления индивидуального и
дифференцированного подхода в образовательном процессе.

Психолого-педагогическая и социальная поддержка предполагает:
- помощь в формировании адекватных отношений между ребенком,

одноклассниками, родителями, учителями;
- работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в

классе/школе; поддержание эмоционально комфортной обстановки в классе;
- помощь в освоении нового учебного материала на уроке и, при необходимости

индивидуальной коррекционной помощи в освоении АООП НОО;
- обеспечение ребенку успеха в доступных ему видах деятельности с целью

предупреждения у него негативного отношения к учебе и ситуации школьного обучения в
целом.

Программа коррекционной работы реализуется в ходе всего учебно-воспитательного
процесса: при изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно-
развивающих занятиях. 

Основными направлениями коррекционной работы являются:
- коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения;
- развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков;
- развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших

психических функций;

- формирование произвольной регуляции деятельности и поведения;
- коррекция нарушений устной и письменной речи.
Цель программы:  создание  системы комплексной  помощи обучающимся  с  ЗПР в

освоении АООП НОО вариант 7.1.
Программа коррекционной работы предусматривает создание  специальных условий

обучения и воспитания, позволяющих наиболее полным образом реализовать ресурсы
учащихся с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и
дифференциации образовательного процесса, через создание образовательной среды,
способствующей тому, чтобы  каждый ученик с  задержкой  психического  развития  смог
реализовать себя как субъект собственной жизни, деятельности и общения.

Задачи программы:
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• выявлять своевременно детей с ЗПР;
• определять особые образовательные потребности детей с ЗПР;
• определять особенности организации образовательной деятельности для

рассматриваемой категории обучающихся в соответствии с индивидуальными
особенностями, структурой нарушения развития и  степенью его выраженности;  создать
условия, способствующие освоению обучающимися АООП НОО (В. 7.1.);

• осуществлять психолого-медико-педагогическую помощь обучающимся с учётом
особенностей  их  психического,  речевого  и  (или)  физического  развития,  индивидуальных
возможностей;

• разрабатывать и реализовывать индивидуальные учебные планы (при
необходимости);

• проводить  мониторинг  развития  и  успешности  обучающихся  в  освоении АООП
НОО вариант 7.1;

• оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным
представителям) обучающихся с ОВЗ.

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы:
• Принцип  соблюдения  интересов  обучающегося  -  специалист  призван  решать

проблему обучающегося с максимальной пользой и в его интересах.
• Принцип системности - обеспечивает системный подход к анализу особенностей

развития и коррекции нарушений обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,
то  есть единство  диагностики,  коррекции  и  развития,  а  также  взаимодействие  и
согласованность действий  специалистов  в  решении  проблем  обучающегося,  участие  в
данном процессе всех участников образовательной деятельности.

• Принцип непрерывности - гарантирует обучающемуся и его родителям (законным
представителям)  непрерывность  помощи до полного  решения  проблемы или определения
подхода к её решению.

• Принцип  вариативности  -  предполагает  создание  вариативных  условий  для
получения образования обучающимися, имеющими различные недостатки в физическом и
(или) психическом развитии.

• Принцип рекомендательного характера оказания помощи - обеспечивает
соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей)
детей  с ОВЗ  выбирать  формы  получения  детьми  образования  в организациях,
осуществляющих образовательную деятельность, защищать законные права и интересы
детей, включая обязательное согласование с родителями (законными представителями)
вопроса о направлении (переводе) детей с ОВЗ в специальные (коррекционные) организации,
осуществляющие образовательную деятельность (классы, группы).

Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР осуществляется в ходе всей учебно-
образовательной деятельности:

• через содержание и организацию образовательной деятельности (индивидуальный
и дифференцированный подход, несколько сниженный темп обучения, структурная
упрощенность содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в
обучении);

• в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных
индивидуальных и групповых занятий (психокоррекционные и логопедические занятия);

• в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения
обучающихся.

Этапы реализации программы:
 Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая

деятельность).
Результатом данного этапа  является оценка  контингента  обучающихся  для учёта

особенностей развития детей, определения специфики и их особых образовательных
потребностей; оценка образовательной среды с целью соответствия требованиям
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программно-методического обеспечения, материально- технической и кадровой базы школы.
 Этап  планирования,  организации,  координации  (организационно-

исполнительская деятельность).
Результатом работы является особым образом организованная образовательная

деятельность, имеющая коррекционно- развивающую направленность и деятельность
специального сопровождения обучающихся с ЗПР при специально созданных (вариативных)
условиях обучения, воспитания, развития, социализации.

 Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды
(контрольно-диагностическая деятельность).

Результатом является констатация соответствия созданных условий и выбранных
коррекционно-развивающих и образовательных программ особым образовательным
потребностям ребёнка.

 Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность).
Результатом является внесение необходимых изменений в образовательный процесс и

процесс сопровождения детей с задержкой психического развития, корректировка условий
и форм обучения, методов и приёмов работы.

Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные
направления, отражающие ее основное содержание:

1. Диагностическая  работа  обеспечивает  выявление  особенностей  развития  и
здоровья обучающихся с ЗПР с целью создания благоприятных условий для овладения ими
содержанием АООП НОО вариант 7.1.

Проведение диагностической работы предполагает осуществление:
а)  психолого-педагогического  и  медицинского  обследования  с  целью  выявления

особых образовательных потребностей  детей  с ЗПР;
• развития  познавательной сферы,  специфических трудностей в овладении

содержанием образования и потенциальных возможностей;
• развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;
• определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания

обучающегося;
б) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении

АООП НОО вариант 7.1;
в) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки

коррекционных мероприятий.
2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий,

способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в
психофизическом развитии и освоению ими содержания образования. Коррекционно-
развивающая работа включает:

• составление индивидуальной программы психологического сопровождения
обучающегося (совместно с педагогами);

• формирование в классе психологического климата комфортного для всех
обучающихся;

• организацию внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных
интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие;

• разработку оптимальных для развития обучающихся с ЗПР групповых и
индивидуальных коррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в
соответствии с их особыми образовательными потребностями;

• организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий
по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся;

• развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию
его поведения;

• социальное  сопровождение  обучающегося  в  случае  неблагоприятных  условий
жизни при психотравмирующих обстоятельствах.
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3. Консультативная  работа  обеспечивает  непрерывность  специального
сопровождения обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО вариант 7.1, консультирование
специалистов, работающих  с  детьми,  их  семей  по  вопросам  реализации
дифференцированных психолого- педагогических условий обучения, воспитания, коррекции,
развития и социализации обучающихся с ЗПР.

Консультативная работа включает:
• психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в

развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных
обучающихся;

• консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов
воспитания и оказания возможной помощи обучающемуся в освоении общеобразовательной
программы.

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление
разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с
особенностями осуществления процесса  обучения и воспитания обучающихся с  ЗПР,
взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями)
и др.

Информационно-просветительская работа включает:
• проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению

индивидуально-типологических особенностей обучающихся с ЗПР;
• оформление информационных стендов, печатных и других материалов; ―

психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической
компетентности;

• психологическое  просвещение  родителей  с  целью  формирования  у  них
элементарной психолого-психологической компетентности.

Реализация указанных направлений по системному сопровождению (специальной
поддержке) обучающихся с ЗПР обеспечивается наличием в Гимназии специалистов разного
профиля (педагога- психолога, учителя-логопеда, учителя-логопеда) и школьного психолого-
медико- педагогического  консилиума  (далее  -  ПМПк),  которые  входят  в  его  постоянный
состав. Персональный состав ПМПк утверждается приказом директора Школы.

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР.
Важнейшим условием реализации данной программы является взаимодействие

учителей начальных классов, специалистов в области коррекционной педагогики,
медицинских  работников  школы и  других  организаций,  специализирующихся  в  области
семьи и других институтов общества.

Психологическое сопровождение обучащихся с ЗПР
Психокоррекционная работа
Цель  психокорреционных  занятий  обучающихся с ЗПР заключается  в  применении

разных  форм  взаимодействия  с  детьми,  направленными  на  преодоление  или  ослабление
проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных
отношений.

Основные направления работы:
 диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование

учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной
деятельности, развития пространственно-временных представлений;

 диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция недостатков
(гармонизация их эмоционального состояния, формирование позитивного отношения к
своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование
навыков самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности);

 диагностика  и  развитие  коммуникативной  сферы  и  социальная  интеграции
(развитие способности к эмпатии, сопереживанию);

 формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими(в семье,
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классе), повышение социального статуса, обучающегося в коллективе, формирование  и
развитие навыков социального поведения (формирование правил и норм поведения в группе,
адекватное понимание социальных ролей в значимых ситуациях);

 формирование произвольной регуляции деятельности и поведения  (развитие
произвольной  регуляции  деятельности  и  поведения,  формирование  способности  к
планированию и контролю).

Цель психологического сопровождения обучащихся с ЗПР - сохранение и
поддержание ихпсихологического здоровья.

Задачи:
• профилактика проблем, cвязанных с адаптацией;
• создание условий для развития сохранных функций;
• формирование положительной мотивации к обучению;
• повышение уровня общего развития;
• коррекция отклонений в развитии познавательной и эмоционально-личностной

сферы;
• формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления

заданной деятельности;
• воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков.

Основные направления деятельности педагога-психолога
Направление Сроки
Профилактическое
Занятия по профилактике и коррекции
адаптации у
Первоклассников

сентябрь-декабрь

Занятия по профилактике трудностей при
переходе на  уровень  основного  общего
образования

январь-апрель

Диагностическое
Определение уровня готовности к школьному
обучению

сентябрь

Изучение социально-психологической
адаптации к

Школе

октябрь

Наблюдение за протеканием процесса адаптации сентябрь-октябрь
Определение интеллектуальной и

эмоциональной
готовности к переходу в среднее звено

декабрь

Определение психологического климата в
классе

(социометрия)

декабрь

Определение самооценки декабрь
Работа по запросам педагогов и администрации в течение года
Коррекционно-развивающее
Занятия по развитию познавательных процессов в течение года
Занятия  по  развитию  сплоченности,
взаимопонимания  в коллективе.  Занятия  по
формированию положительной мотивации
к обучению.

в течение года

Занятия по коррекции отклонений в
развитии

эмоционально-волевой и личностной сферах.

в течение года

Занятия по развитию коммуникативных навыков в течение года
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Консультативное
Консультации для учащихся, родителей,
педагогов

в течение года

Просветительское
Выступление на родительских собраниях,
педсоветах

в течение года

Оформление информационных листов в течение года

Занятия с учителем – дефектологом
Цель коррекционных занятий с учителем – дефектологом заключается в

применении разных форм взаимодействия  с  обучающимися с ОВЗ, направленных  на
формирование познавательной активности, социально-бытовой ориентировки; исправление,
ослабление присущих детям недостатков психофизического развития, которые приводят к
трудностям детей в учении, а также в жизнедеятельности в целом.

Особое внимание уделяется развитию психических функций: ощущений, восприятия,
представления, памяти, речи, мышления; развитию общения, произвольного внимания,
эмоциональной сферы, регуляции социального поведения.

Работа по устранению недостатков развития составляет содержание коррекционной
деятельности и выстраивается по принципам системы коррекционно-развивающего
обучения:

 комплексность и единство диагностики и коррекции;
 построение корркционно-педагогической работы с учетом возрастных и

индивидуальных особенностей развития ребенка на основе максимальной активизации
«зоны ближайшего развития»;

 осуществление анализа составления сформированности учебных знаний, умений и
навыков и психофизического развития ребенка.

Задачи коррекционных занятий:
 организация комплексного сопровождения детей, испытывающих наибольшие

трудности в усвоении программы образовательного учреждения;
 разработка  маршрутов  обучения,  направленных  на  коррекцию  выявленных

нарушений, восполнение пробелов в усвоении программного материала;
 организация и проведение коррекционно-развивающих занятий с учетом

личностно- ориентированного обучения, психофизиологических особенностей учащихся.
Основные принципы коррекционно-развивающих занятий:
 Принцип коррекционной направленности обучения, воспитания и развития детей с

особыми образовательными потребностями.
 Принцип взаимосвязи и взаимосвязанности коррекции вторичных отклонений в

развитии детей и компенсации дефекта.
 Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений

и нарушений развития, преодоление трудностей развития), профилактических
(предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование,
обогащение содержания развития, опора на зону ближайшего развития) задач.

 Принцип единства диагностики и коррекции.
 Принцип учёта индивидуальных особенностей учащегося.
 Принцип динамичности восприятия (разработка заданий, при решении которых

возникают какие-либо препятствия, что способствует развитию учащихся, раскрытию
возможностей и способностей).

 Принцип продуктивной обработки информации (развитие навыка переноса
обработки информации, реализация механизма самостоятельного поиска, выбора и принятия
решения).

 Принцип  учета  эмоциональной  окрашенности  материала  (создание
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благоприятного, эмоционального фона, стимулирование положительных эмоций)
Основные направления коррекционных занятий с учителем-дефектологом:
 развитие мышления и мыслительных операций. Стимуляция мыслительной

активности,  формирование  мыслительных  операций  (анализа,  синтеза,  выделения
существенных признаков и закономерностей), развитие элементарного умозаключающего
мышления и гибкости мыслительных процессов;

 развитие восприятия окружающей действительности (пространственного,
слухового, фонематического), пространственных и временных представлений,
сенсомоторной координации;

 коррекция и развитие внимания (устойчивость, концентрация, избирательность,
распределение, повышение объема, переключение, самоконтроль);

 развитие памяти (расширение объема, устойчивость, формирование приемов
запоминания, развитие смысловой, зрительной, слуховой, опосредованной памяти);

 стимуляция познавательной активности как средства формирования устойчивой
познавательной мотивации.

Методы работы учителя-дефектолога:
 наблюдение в учебной и внеурочной деятельности;
 изучение документации вновь прибывших учащихся;
 диагностика личностных особенностей учащихся, семейной ситуации;
 изучение сферы потребностей и интересов учащихся с целью вовлечения их в

общедоступные школьные и внешкольные кружки и спортивные секции;
 коррекция личностной сферы и поведения учащихся, консультирование педагогов

и родителей;
 индивидуальная и групповая профилактическая работа
Ожидаемые результаты коррекционных занятий с учителем-дефектологом:
 Увеличение объема кратковременной вербальной памяти.
 Совершенствование фонематического слуха.
 Обогащение словарного запаса обучающихся.
 Развитие внимания.
 Развитие мышления.
 Формирование навыков произвольности и самоконтроля.
 Формирование умения оформлять в словесной форме свои суждения и

объяснения.

Логопедические занятия
Логопедическое сопровождение направлено на предупреждение и устранение

нарушений письменной речи у учащихся младших классов с учетом психофизиологических
особенностей усвоения навыка письма и чтения детьми с ограниченными возможностями
здоровья.

Цель  логопедических  занятий  состоит  в  диагностике,  коррекции  и  развитии  всех
сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной
речи.

Логопедическая работа в школе направлена на решение следующих задач:
• совершенствование  у  учащихся  слухового  и  зрительного  внимания,  слуховой  и

зрительной памяти, мышления.
•развитие фонематического восприятия.
• развитие процессов слухового и зрительного гнозиса, дифференциация

артикуляторно и акустически сходных фонем;
•закрепление четкой связи между звуком и буквой;
•развитие процессов фонематического анализа и синтеза;
• развитие процессов языкового анализа и синтеза на всех уровнях (слог, слово,
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предложение, текст);
•обогащение лексического запаса;
•развитие грамматического строя речи;
•развитие связной речи;
•развитие мелкой и ручной моторики;
•развитие навыков само- и взаимоконтроля, умение работать в коллективе.
В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ выделяют основные направления

коррекционно-логопедической работы:
1. Коррекция нарушений  произносительной стороны речи  у детей младшего

школьного возраста. Преодоление нарушений произносительной стороны речи
осуществляется на индивидуальных занятиях в соответствии с имеющимися у детей
дефектами произношения. Сроки преодоления нарушений произносительной стороны речи
зависят  от  выраженности  нарушений.  Коррекция  нарушений  произносительной  стороны
речи на основе развития кинестетического анализа и фонематического слуха.

2. Формирование  фонематического восприятия. Работа по формированию
фонематического  восприятия  строится  на  общепринятой  схеме  с  опорой  на  зрительный
анализатор.  В  виде  зрительной  опоры  используются  фишки,  картинки,  буквы.  Развитие
фонематического  слуха,  навыков  языкового  анализа  и  синтеза  в  основном  проводится  с
помощью общеизвестных приемов, отличие заключается в более длительном использовании
наглядных опор при применении словесных методов.

3. Развитие и коррекция нарушений лексико-грамматического строя речи. Работа по
развитию  и уточнению  лексической  стороны  речи  осуществляется  в  тесном  контакте  с
развитием сенсорной сферы. Целью этой работы является совершенствование навыков
словоизменения и словообразования. Развитие словарного запаса происходит за счет
уточнения значений слов, закрепление семантических полей, расширение лексического
состава  с  помощью  глаголов,  прилагательных,  наречий.  Проводится  работа  по  развитию
речеслуховой памяти, произвольности запоминания и воспроизведения речевого материала.

4. Формирование связной речи. Этой работе предшествуют специальные упражнения
по формированию грамматических связей слов в предложении и по формированию навыка
последовательной  передачи  событий.  Наглядным  пособием  служат схемы,  сюжетные
картинки,  пиктограммы.  Во  время  работы  по  формированию связной речи огромное
внимание уделяется и интонационно-мелодической стороне речи.

5.Коррекция  нарушений  чтения  и письма  .  Работа  по  преодолению  дисграфии и
дислексии зависит от нарушенной функции и строится на основе развития кинестетического,
зрительного, слухового и пространственного факторов.

6. Также на коррекционно-логопедичсеских занятиях происходит развитие
психомоторной сферы  детей. При осуществлении этого направления решается задача
совершенствования и развития основных двигательных навыков и установление
межполушарного взаимодействия.  Работа строится на основе представление об уровневой
организации движений, с использованием комплексной методики психомоторной коррекции,
разработанной А.В.  Семенович, а также рекомендациями по развитию регуляции
эмоционального состояния, координации и ритмизации движений Е.А. Коневой и Н.А.
Рудаметовой. Задания и упражнения комплексной методики психомоторной коррекции,
включенные в структуру технологии, направлены на решение следующих задач:

-восстановление контакта с собственным телом;
-снятие телесных напряжений;

-развитие невербальных компонентов общения;
-развитие межполушарного взаимодействия.
Программа коррекционной работы, составленная в соответствии с Федеральным

государственным образовательным стандартом, направлена на реализацию системы
логопедической помощи детям с речевыми нарушениями в освоении основной
образовательной программы начального общего образования, коррекцию недостатков в
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речевом развитии обучающихся, их социальную адаптацию.
Программа обеспечивает сопровождение детей с речевым недоразвитием,

обучающихся  в  общеобразовательной  школе,  на  логопедическом  пункте  (подразделении
общеобразовательного учреждения, оказывающем помощь обучающимся, имеющим
отклонения в развитии устной и письменной речи первичного характера, в освоении
общеобразовательных программ, особенно по родному языку). Продолжительность
коррекционно-развивающего обучения составляет от одного года до четырех лет.

Подробное  содержание  логопедической  работы отражено  в  Программе внеурочной
деятельности коррекционно-развивающей области АООП НОО для детей с ОВЗ учителя –
логопеда

Обследование речевой деятельности детей проводится с соблюдением определенной
последовательности  этапов  и  включает  анализ  основных  составляющих  речевую  систему
компонентов.

Планируемые результаты освоения программы коррекционной работы
Планируемые результаты коррекционной работы с обучающимися с ЗПР.
Метапредметными результатами являются формирование следующих

универсальных учебных действий.
Регулятивные УУД:
 определять и формулировать цель деятельности;
 проговаривать последовательность действий;
 учиться высказывать свое предположение на  основе работы с  иллюстрацией

рабочей тетради;
 учиться работать по предложенному учителем и составленному самостоятельно

плану;
 учиться отличать верно выполненное задание от неверного;
 учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную

оценку деятельности товарищей.
Познавательные УУД:
 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного;
 делать  предварительный  отбор  источников  информации:  ориентироваться  в

учебнике;
 добывать  новые  знания:  находить  ответы  на  вопросы,  используя  учебник, свой

жизненный опыт;
 перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие

математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, плоские
геометрические фигуры.

Коммуникативные УУД
 слушать и понимать речь других;
 читать и пересказывать текст;
 совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать

им;
 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);
Предметными результатами являются формирование следующих умений:
 описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам;
 выделять существенные признаки предметов;
 сравнивать между собой предметы, явления;
 обобщать, делать выводы;
 классифицировать явления, предметы;
 определять последовательность событий;
 судить о противоположных явлениях;
 давать определения тем или иным понятиям;
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 выявлять функциональные отношения между понятиями;
 выявлять закономерности и проводить аналогии
В содержании планируемых результатов отражены ожидания, связанные с уровнем

достижения системой образования, школой, педагогами, обучающимися:
• положительной динамики в освоении обучающимися базового уровня содержания

образования  -  достижение  личностных,  метапредметных,  предметных  результатов  АООП
НОО для детей с ЗПР;

• максимально возможной коррекции недостатков физического и/или психического
развития;

• социальной адаптации обучающихся.
Результаты освоения программы коррекционной работы отражают

сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения
практико-ориентированных  задач  и  обеспечивающих  становление  социальных  отношений
обучающихся с ЗПР в различных средах:

• развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно
необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся:

• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни,
проявляющееся:

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся:

• способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные
занятия и соответствовать общему темпу занятий;

• способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других
ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так,  чтобы быть
понятым другим человеком, умение задавать вопросы;

• способность к наблюдательности, умение замечать новое;
• стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-

практической деятельности;
• умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять

и сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности;
осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и
результат деятельности;

•сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП НОО
предметные, метапредметные и личностные результаты;

•сформированные в  соответствии с АООП НОО универсальные учебные действия.
Планируемые результаты Программы коррекционной работы конкретизируются в
программах обязательных коррекционно-развивающих курсов.

Специальные условия реализации программы коррекционной работы
Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществляют

специалисты:  учитель-логопед,  учитель-дефектолог,  педагог-психолог,  социальный  педагог
имеющие соответствующее образование и курсы повышения квалификации.

Мониторинг динамики развития обучающихся в освоении АООП НОО вариант
7.1

Требования к результатам освоения программы коррекционной  работы
конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его
потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями.

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной
работы осуществляется с помощью мониторинговых процедур.

Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность,
научность, информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только
оценку достижений планируемых результатов освоения обучающимися  программы
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коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее содержание
и организацию.

В целях оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы
коррекционной работы используются все формы мониторинга: стартовая, текущая и итоговая
диагностика.

3. Организационной раздел
Учебный план АООП НОО обучающихся с ЗПР 
      Пояснительная записка
Учебный план начального общего образования для обучающихся с ЗПР  разработан

на  основе нормативно-правовых документов, определяющих его структуру и содержание: 
1.Нормативно-правовых документов федерального уровня:
- Федеральный  закон  от  29.12.2012  г.  №  273-ФЗ  (ред.  от  03.07.2016  г.)  «Об

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
- СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и

организации  обучения  и  воспитания  в  организациях,  осуществляющих  образовательную
деятельность по адаптированным основным образовательным программам для обучающихся
с ОВЗ», утвержденный постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 10.07.2015 № 26;

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г.
«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и
«Основы духовно-нравственной культуры народов России»;

- Приказ  Минобрнауки  России  от  19  декабря  2014г.  №1598  "Об  утверждении
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья".

- Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014г. №1599 "Об утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)".

2. Нормативно-правовых документов регионального уровня:
- Рекомендации  по  разработке  учебных  планов  образовательных  организаций

Орловской области, реализующих программы начального общего, основного общего и
среднего общего образования, на 2019-2020 учебный год.

Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) для детей ЗПР
обеспечивает реализацию требований федерального государственного образовательного
стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья, определяет продолжительность обучения, перечень  учебных  предметов,
распределение учебного времени, общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной
нагрузки обучающихся, формы промежуточной аттестации.

Продолжительность учебной недели:
для обучающихся 1-4-х классов — 5 дней;
 Продолжительность учебного года:
в 1-х классах — 33 учебные недели (дополнительные недельные каникулы в

середине третьей четверти);
во 2-4-х классах — 34 учебные недели.
Продолжительность урока в начальной школе согласно СанПиН (п. 10.9, 10.10): в 1-х

классах — 35 минут (сентябрь-декабрь), 40 минут (январь-май), во 2-4-х классах — 40 минут.
Максимально допустимая аудиторная нагрузка в течение дня составляет: в 1-х классах

– не более 4 уроков; во 2-4-х классах – не более 5 уроков.
Максимально допустимая аудиторная нагрузка включает обязательную часть учебного

плана  и  часть  учебного  плана,  формируемую  участниками  образовательных  отношений.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных
дней, летом – не менее 8 недель.

Учебный план состоит из 2-х частей: обязательной части (80%); части, формируемой



30

участниками образовательных отношений (20%) и 10 часов внеурочной деятельности).
Обязательным элементом структуры Учебного плана является «Коррекционно –

развивающая область».
Обязательная часть учебного плана
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие обязательные

предметные  области:
№ п/п Предметные области Основные задачи реализации содержания

1 Русский  язык  и
литературное чтение

Формирование первоначальных представлений о русском
языке как государственном языке Российской Федерации,
как средстве общения людей разных национальностей в
России и за рубежом. Развитие диалогической и
монологической устной и письменной речи,
коммуникативных умений, нравственных и эстетических
чувств, способностей к творческой деятельности

2 Родной  язык  и
литературное  чтение  на
родном языке

Формирование первоначальных представлений о
единстве и многообразии  языкового  и  культурного
пространства России, о языке как основе национального
самосознания. Развитие диалогической и
монологической устной и письменной речи на родном
языке, коммуникативных умений, нравственных и
эстетических чувств, способностей к  творческой
деятельности на родном языке

3 Иностранный язык Формирование  дружелюбного  отношения  и
толерантности  к  носителям другого  языка  на  основе
знакомства  с  жизнью  своих  сверстников  в других
странах, с детским фольклором и доступными образцами
детской художественной литературы, формирование
начальных навыков общения в устной и письменной
форме с носителями иностранного языка,
коммуникативных умений, нравственных и эстетических
чувств, способностей к творческой деятельности на
иностранном языке

4 Математика  и
информатика

Развитие математической речи, логического и
алгоритмического мышления, воображения, обеспечение
первоначальных  представлений о компьютерной
грамотности

5 Обществознание  и
естествознание
(Окружающий мир)

Формирование уважительного отношения к семье,
населенному пункту, региону, России, истории, культуре,
природе  нашей  страны,  ее современной  жизни.
Осознание  ценности,  целостности  и  многообразия
окружающего мира, своего места в нем. Формирование
модели безопасного поведения в условиях повседневной
жизни  и  в  различных опасных  и  чрезвычайных
ситуациях.  Формирование  психологической культуры и
компетенции  для  обеспечения  эффективного  и
безопасного взаимодействия в социуме

6 Основы  религиозных
культур и светской этики

Воспитание способности к духовному развитию,
нравственному самосовершенствованию. Формирование
первоначальных представлений о светской этике, об
отечественных традиционных религиях, их роли в
культуре, истории и современности России

7 Искусство Развитие способностей к художественно-образному,
эмоционально- ценностному восприятию произведений
изобразительного и музыкального искусства,
выражению в творческих работах своего отношения к
окружающему миру.
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8 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания,
осуществление поисково-аналитической деятельности
для практического решения прикладных  задач  с
использованием  знаний,  полученных  при  изучении
других учебных предметов, формирование
первоначального опыта практической
преобразовательной деятельности

9 Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному
физическому, нравственному и социальному развитию,
успешному обучению, формирование первоначальных
умений саморегуляции средствами физической культуры.
Формирование установки на сохранение и укрепление
здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни

В учебный план 4 класса включѐн курс «Основы религиозных культур и светской
этики» (ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа).

Целью  комплексного  курса  ОРКСЭ  является  формирование  у  обучающегося
мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании культурных и
религиозных традиций России и уважении к ним, а также готовности вести диалог с
представителями других культур и мировоззрений.

В соответствии с ФГОС НОО является обязательным для изучения обучающимися в
рамках одного из выбранных модулей: основы православной, мусульманской, буддийской,
иудейской культур, основы мировых религиозных культур и светской этики. Выбор модуля,
изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными
представителями)  учащихся.  Выбор  фиксируется  протоколами  родительских  собраний  и
письменными заявлениями родителей.  Учебный предмет «Физическая культура»
изучается в объѐме 3-х часов в неделю (приказ Министерства образования и науки РФ
№ 889 от 30.08.2010 года).

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
В целях  обеспечения  индивидуальных  потребностей  обучающихся  часть  учебного

плана, формируемая участниками образовательных отношений,  предусматривает  учебные
курсы в рамках предметных областей и по потребностям обучающихся.

Освоение адаптированной общеобразовательной программы начального общего
образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.

Формы проведения промежуточной аттестации:
в  1  классе-качественная  оценка,  во  2-4классах  -  промежуточной  аттестации  с
аттестационными   испытаниями:  контрольные  работы  по  маематике,  русскому  языку,
комплексные работы  на  межпредметной основе, по остальным предметам  учебного плана
в виде годовой отметки.

Класс Предмет Форма проведения
2 классы Математика Итоговая контрольная работа

Русский язык
Итоговая комплексная работа на межпредметной основе

3 классы Математика Итоговая контрольная работа
Русский язык

Итоговая комплексная работа на межпредметной основе
4 классы Математика                    Итоговая контрольная работа

Русский язык
Итоговая комплексная работа на межпредметной основе
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Учебный план
начального общего образования

1,2,3,4 классы /2019-2020 учебный год/ (недельное планирование)

Предметные
области

Учебные 
предметы
                  
Классы

1-
А,Б,В,Г

      классы

       2-
А,Б,В,Г
классы

3-
А,Б,В,Г

     классы

4-
А,Б,В,Г

    классы

Всего
часов

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык 4 4 4 4 64
Литературное 
чтение

3 3 4 3 52

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке

Родной язык 
(русский)

0,5 0,5 - - 4

Литературное 
чтение  на родном 
языке

0,5 0,5 - - 4

Иностранный 
язык

Иностранный язык
- 2 2 2 24

Математика и 
информатика

Математика
4 4 4 4 64

Обществознание и
естествознание

Окружающий мир
2 2 2 2 32

Основы 
религиозной 
культуры и 
светской этики

Основы 
религиозной 
культуры и светской
этики

- - - 1 4

Искусство Музыка 1 1 1 1 16
Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 16

Технология Технология 1 1 1 1 16
Физическая 
культура

Физическая 
культура

3 3 3 3 48

Итого 20 22 22 22 344
Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных
отношений

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений  исполь зуется: на
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов
обязательной  части (в соответствии с максимально  допустимой  аудиторной  недельной
нагрузки 1 класс - 21ч., 2-4 кл.-23ч.); введение специально
разработанных  учебных  курсов, обеспечивающих интересы и потребности  участников
образовательныхотношений, в том числе внеурочную деятельность (не менее 10 часов);
другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся
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Учебный план АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.) на учебный год
вынесен в Приложение №4
Программа внеурочной деятельности

Программа внеурочной деятельности АООП НОО (вариант 7.1) разработан на основе
следующих нормативно-правовых документов:

- Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273- ФЗ,
- СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную
деятельность по адаптированным основным образовательным программам для обучающихся
с ОВЗ», утвержденный постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 10.07.2015 № 26,

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего
образования (далее – ФГОС), утвержденным приказом Министерства образования и науки
РФ от 6.10.2009 №373 (с изм. от 26.10.2010, 22.09.2011, 18.12.2012, 29.12.2014, 18.05.2015,
31.12.2015),

- Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный
приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014г. №1598.

Программа внеурочной деятельности направлена на достижение обучающимися
планируемых результатов освоения АООП начального общего образования и обеспечивает
реализацию индивидуальных особенностей, образовательных потребностей и запросов
обучающихся, их родителей (законных представителей).

Реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности.
Внеурочная деятельность для обучающихся 1-4 классов организуется в объеме до 10

часов в неделю по следующим направлениям:
 спортивно-оздоровительное
 общекультурное
 общеинтеллектуальное
 духовно-нравственное
 социальное
 коррекционно - рвзвивающее
Для обучающихся с ЗПР обязательной частью внеурочной деятельности является

коррекционно-развивающая область.
Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс освоения содержания

АООП НОО,  обеспечивает  коррекцию  недостатков  в  развитии  обучающихся.  Часы,
отводимые  на коррекционно-развивающую область, включаются в часы, отводимые на
внеурочную деятельность (в объеме не менее 5 часов), и являются обязательными.
Содержание коррекционно-развивающей работы определяется на основе рекомендаций
ТПМПК.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, включая коррекционно-
развивающую область, не учитывается при определении максимально допустимой недельной
нагрузки обучающихся.

Чередование учебной и внеурочной деятельности, включая коррекционно-
развивающую область, определяет Гимназия. Время, отводимое на внеурочную
деятельность, включая коррекционно-развивающую  область  (до  10  часов  в  неделю),
составляет  до  1350  часов  за четыре года обучения Коррекционно-развивающая область
АООП НОО (вариант 7.1.) представлена коррекционными курсами:

«Развитие познавательной деятельности» (учитель - дефектолог);
«Коррекционно-развивающие занятия (психокоррекционные)» (педагог - психолог);
«Логопедическая азбука» (учитель - логопед).
Планируемые  результаты  освоения  Программы  внеурочной  деятельности

Планируемыми  результатами  освоения  программы  внеурочной  деятельности выступают
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личностные и метапредметные результаты.

Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся к
саморазвитию, сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки,
отражающие их  индивидуально-личностные позиции,  социальные  компетенции, личностные
качества; сформированность основ гражданской идентичности, в том числе:

сформированность основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за
свою Родину,  российский  народ  и  историю  России,  осознание  своей  этнической  и
национальной принадлежности;

сформированность целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его
органичном  единстве  и  разнообразии  природы,  народов,  культур  и  религий;
сформированность уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других
народов;

начальными  навыками  адаптации  в  динамично  изменяющемся  и  развивающемся
мире; 

принятие  и  освоение  социальной  роли  обучающегося,  развитие  мотивов  учебной
деятельности и формирование личностного смысла учения;

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе
в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах,
социальной справедливости и свободе;

сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств; развитие этических
чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и
сопереживания чувствам других людей;

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать
конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

развитие компенсаторных умений и навыков;
сформированность  установки  на  безопасный,  здоровый  образ  жизни,  наличие

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным
и духовным ценностям.

Метапредметные результаты освоения обучающимися программы внеурочной
деятельности предполагают:

владение способностью принимать   и   сохранять   цели   и   задачи   любого вида
деяельности, поиск средств ее осуществления;

освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
сформированность умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в
соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее
эффективные способы достижения результата;

освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;
активное использование речевых средств и средств информационных и

коммуникационных технологий  (далее  ИКТ)  для  решения  коммуникативных  и
познавательных  задач; использование различных способов поиска (в справочных
источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет);

овладение  навыками  смыслового  чтения  текстов  различных  стилей  и  жанров  в
соответствии с целями и задачами;

осознаннее строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и
составлять тексты в устной и письменной формах; готовность слушать собеседника и вести
диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права
каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку
событий;

определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о
распределении функций  и  ролей  в  совместной  деятельности;  осуществлять  взаимный
контроль  в  совместной деятельности,  адекватно  оценивать  собственное  поведение  и
поведение окружающих; готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета
интересов сторон и сотрудничества; овладение начальными сведениями о сущности и
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особенностях объектов, процессов  и  явлений действительности  (природных,  социальных,
культурных, технических и др.);

овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями,  отражающими
существенные связи и отношения между объектами и процессами;

умение работать в материальной и информационной среде НОО (в том числе с
учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
сформированность компенсаторных способов деятельности.

План внеурочной деятельности АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.)
на учебный год вынесен в  Приложение 5

Календарный учебный график
Календарный учебный график является составной частью АООП НОО. Календарный

учебный график определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и
плановых перерывов при получении образования для отдыха  и иных социальных целей
(каникул) по календарным периода учебного года. Календарный учебный график содержит
обязательную информацию:

- сроки начала и окончания учебного года;
- продолжительность учебного года в учебных неделях;
- продолжительность обучения по четвертям, полугодиям;
- продолжительность каникул в течение учебного года (не менее 30 календарных

дней);
- дополнительные каникулы для обучающихся 1 –х классов;
- продолжительность учебной недели;
- сменность занятий;
- сроки проведения промежуточной аттестации;
- сроки проведения государственной итоговой аттестации.

Календарный учебный график на учебный год (Приложение № 6 к АООП НОО
для детей с ЗПР)

Система  специальных  условий  реализации  адаптированной  основной
общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с ЗПР

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗРП определяются
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и представляют собой систему требований к кадровым,
финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации АООП НОО
обучающихся с ЗПР в достижении планируемых результатов этой категорией обучающихся.

Кадровые условия
МБОУ  Гимназия  г. Ливны, реализующая АООП НОО обучающихся с ЗПР,

укомплектована педагогическими, руководящими и иными работниками, имеющими
профессиональную подготовку соответствующего уровня и направленности. Уровень
квалификации работников школы для каждой занимаемой должности соответствует
квалификационным характеристикам по соответствующей должности. В число
специалистов, реализующий вариант 7.1 АООП НОО для образования обучающихся с ЗПР
входят:  учитель  начальных классов,  учителя  физкультуры,  музыки,  учителя  иностранного
языка,  педагог  – психолог,  учитель – дефектолог,  учитель – логопед, социальный педагог,
воспитатель групп продлённого дня, педагог дополнительного образования, медицинский
работник.

Педагоги  МБОУ  Гимназия  г.  Ливны,  реализующие  АООП  НОО  (вариант  7.1)  для
обучающихся  с  ЗПР  имеют  высшее  профессиональное  образование,  предусматривающее
освоение одного из вариантов программ подготовки: получение квалификации учитель
начальных классов по специальности «Педагогика и методика начального образования».

Обязательным требованием является прохождение профессиональной переподготовки
или курсов повышения квалификации в области инклюзивного образования,
подтвержденные дипломом о профессиональной переподготовке или удостоверением о
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повышении квалификации установленного образца.

МБОУ  Гимназия  г.  Ливны  обеспечивает  работникам возможность повышения
профессиональной квалификации, ведения методической работы, применения, обобщения и
распространения опыта использования современных образовательных технологий обучения
и воспитания детей с ЗПР.

Финансовые условия
Финансовое обеспечение образования обучающихся с ЗПР осуществляется в

соответствии с законодательством Российской Федерации и учетом особенностей,
установленных Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации».

Финансовые условия реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР:
 обеспечивают образовательной организации возможность исполнения требований

ФГОС НОО обучающихся с ЗПР;
 обеспечивают реализацию обязательной части АООП НОО и части,
формируемой участниками образовательных отношений вне зависимости от

количества учебных дней в неделю;
 отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП НОО

и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования.
Структура расходов на образование включает:
 образование обучающегося с ЗПР на основе АООП НОО;
 сопровождение  ребенка  в  период  его  нахождения  в  МБОУ Гимназия   г.Ливны;

консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка;
 обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием

и учебно-дидактическим материалом.
Материально-технические условия
Материально-технические условия реализации АООП  обеспечивают возможность

достижения обучающимся установленных ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ требований к
результатам освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР. Материально-техническая база
образовательного учреждения приведена в соответствие с задачами по обеспечению
реализации АООП НОО и созданию соответствующей образовательной и социальной
среды.

Материально-техническое обеспечение начального общего образования
обучающихся с ЗПР отвечает не только общим, но и особым образовательным
потребностям. В связи с этим, в структуре материально - технического обеспечения
процесса образования отражена специфика требований к:

 организации пространства, в котором обучается ребенок с ЗПР;
 организация временного режима обучения;
 технические средства обучения, включаю компьютерные инструменты обучения,

ориентированные на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся
с ЗПР;

 учебники, дидактические материалы, отвечающие особым образовательным
потребностям обучающихся с ЗПР и позволяющие реализовывать выбранный вариант
программы.

Требования к организации пространства
В МБОУ Гимназия г.  Ливны есть отдельное специально оборудованное помещение

для проведения занятий с учителем-логопедом и другими специалистами, отвечающие
задачам программы коррекционной работы и задачам психолого-педагогического
сопровождения обучающегося с ЗПР. Для обучающихся с задержкой психического развития
создано доступное пространство, которое позволяет воспринимать максимальное
количество  сведений  через  аудио-визуализированные  источники,  а  именно удобно
расположенные и доступные стенды с представленным на них наглядным материалом о
внутришкольных правилах поведения, правилах безопасности, распорядке/
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режиме функционирования Гимназии, расписании уроков, последних событиях в Гимназии,
ближайших планах и т.д..  Организация рабочего пространства обучающегося с  задержкой
психического развития в классе предполагает выбор парты и партнера.

Пространство МБОУ Гимназия  г. Ливны соответствует общим требованиям,
предъявляемым к образовательным организациям:

 к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного процесса
(требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно- тепловому режиму);

 к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных гардеробов,
санузлов,  мест  личной  гигиены  и  т.д.)  и  социально-бытовых  условий  (наличие
оборудованного рабочего места, учительской);

 к соблюдению пожарной и электробезопасности;
 к соблюдению требований охраны труда;
 к  соблюдению  своевременных  сроков  и  необходимых  объемов  текущего  и

капитального ремонта.
В МБОУ Гимназия  г. Ливны имеются отдельные помещения для организации

занятий обучающихся с ЗПР с педагогом - психологом, учителем - логопедом, для
организации урочной и внеурочной деятельности. В распоряжении имеются спортивный зал,
библиотека, укомплектованная печатными ресурсами по всем учебным предметам учебного
плана, имеет фонд дополнительной литературы (с детской художественной, научно  -
популярной и справочной литературой), актовый зал, площадка на территории школы для
прогулок на свежем воздухе.

Кабинеты полностью соответствуют санитарно-гигиеническим нормам, нормам
пожарной  и  электробезопасности.  Обязательным условием к  организации  рабочего  места
обучающихся  в  МБОУ Гимназия  г.  Ливны  является  обеспечение  возможности  постоянно
находиться в зоне внимания учителя. Педагоги совместно с коллективом детей и родителей
создают уютную и комфортную обстановку. Гимназия соответствует санитарно-бытовым
условиям, которые представлены наличием оборудованных гардеробов, санузлов,
оборудованного рабочего места, учительской.

При  реализации АООП  НОО обучающийся  с  задержкой психического  развития
постоянно находится в зоне внимания педагога (первая, вторая парта). При обучении детей с
ЗПР     предусмотрен специальный подход при комплектовании класса, в котором
обучается ребенок с ЗПР. Общая численность  класса,  в  котором  обучаются  дети  с  ЗПР,
осваивающие вариант 7.1 АООП НОО, не превышает 25 обучающихся, число обучающихся с
ЗПР в классе не превышает одного, остальные обучающиеся – не имеющие ограничений по
здоровью.

Требования к организации временного режима
Временной режим образования обучающихся с ЗПР (учебный год, учебная неделя,

день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ
«Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также
локальными актами  Гимназии.

Организация временного режима обучения детей с ЗПР соответствует их особым
образовательным потребностям и учитывает их индивидуальные возможности.

Сроки освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР для варианта 7.1 составляют 4
года.

Для профилактики переутомления обучающихся с ЗПР календарном учебном
графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.

Продолжительность учебной недели – 5 дней (при соблюдении гигиенических
требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно
СанПиН 2.4.2.3286-15). Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и
укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в первую смену. Распорядок



38

учебного дня устанавливается с учетом повышенной утомляемости в соответствии с
требованиями к здоровьесбережению (регулируется  объем нагрузки по реализации АООП
НОО, время на самостоятельную учебную работу, время отдыха, удовлетворение
потребностей обучающихся в двигательной активности).

Количество  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  с  ЗПР учебного  плана,
состоящего  из  обязательной  части  и  части,  формируемой участниками  образовательных
отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки,
установленную СанПиН 2.4.2.3286-15. Образовательная недельная нагрузка равномерно
распределена в течение учебной недели.

Учебный день включает в себя специально организованные занятия / уроки/, а также
паузу между ними. Обучение и воспитание происходит, как в ходе занятий / уроков/, так и во
время другой (внеурочной) деятельности обучающегося в течение учебного дня.

Учебные занятия начинаются в 8часов 15 минут. Нулевых уроков нет. Число уроков в
день: для обучающихся 1-ых классов во 2-ом полугодии – 4 дня -   по 4   урока ,   1 день
- 5 уроков за счёт урока физической культуры; для обучающихся 2-4 – классов – два дня в
неделю по 4 урока и 3 дня – по 5 уроков. Продолжительность учебных занятий - 40
минут. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут.

Требования к учебникам, рабочим тетрадям и специальным дидактическим
материалам

При освоении вариант 7.1. АООП НОО обучающиеся с ЗПР обучаются по базовым
учебникам для сверстников, не имеющих ограничений здоровья, со специальными,
учитывающими  особые  образовательные  потребности,  приложениями  и  дидактическими
материалами (преимущественное использование натуральной и иллюстративной
наглядности), рабочими тетрадями и пр. на бумажных и/или электронных носителях,
обеспечивающими реализацию программы коррекционной работы, и специальную
поддержку освоения АООП НОО.

Материально-техническое обеспечение реализации коррекционно – развивающей
области учебного плана программы включает кабинет учителя – логопеда,учителя-
дефектолога,  педагога - психолога и кабинета начальных классов.

Материально-техническое оснащение кабинета учителя - логопеда включает: печатные
пособия (учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и слогов;  разрезные азбуки;
альбом с предметными и сюжетными картинками; картинные лото; альбомы с картинками
для исследования произношения звуков); мебель и оборудование (парты, стол, стул, шкаф для
пособий, классная доска, зеркала (настенное, настольное, для индивидуальной  работы),
стенные часы, настольная лампа, умывальник, мыло, полотенце); специальное оборудование
(логопедические зонды; спирт, вата); игры и игрушки (настольные игры: кубики, мозаики,
лото; игрушки, предназначенные для развития дыхания; наборы игрушек, предназначенные
для развития и обогащения словарного запаса); ТСО.

Материально-техническое оснащение кабинета педагога - психолога включает:
учебный  материал  (методики  с  необходимым  стимульным  материалом  для  диагностики
познавательной и эмоциональной сфер личности, поведения; методики с необходимым
оснащением  для  проведения  психо-коррекционной  работы  по  отдельным  направлениям);
мебель и оборудование (стол и стул для психолога;  шкаф для пособий и техники; уголок
мягкой мебели (по возможности); рабочие места для детей); технические средства обучения;
игрушки и игры (мячи, куклы, пирамиды, кубики,; набор материалов для детского
творчества (строительный материал, пластилин, краски, цветные карандаши, фломастеры,
бумага, клей и т.д.).

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают
необходимость специального подбора дидактического материала, преимущественное
использование натуральной и иллюстративной наглядности.

Для освоения содержательной области «Русский язык и литературное чтение»
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используются наборов букв и слогов, картинные азбуки, таблицы (опорные схемы) на
печатной основе, наборы сюжетных и предметных картинок.

Для освоения  содержательной  области  «Математика» используются  разнообразные
дидактического материала в виде: предметов различной формы, величины, цвета, счетного
материала; таблиц на печатной основе; калькуляторов и другие средства.

Формирование доступных представлений о мире и практики взаимодействия с
окружающим миром в рамках содержательной области «Обществознание и естествознание
(Окружающий мир)» происходит с использованием традиционных дидактических средств, с
применением видео, проекционного оборудования, интернет ресурсов и печатных
материалов, муляжей предметов, чучел животных и птиц. Обогащению опыта
взаимодействия с окружающим миром способствует непосредственный контакт
обучающихся  с  ЗПР с  миром  живой  природы  (растительным  и животным).  В  качестве
средств обучения могут выступать комнатные растения, оранжереи, живые уголки,
расположенные в здании образовательной организации и другие объекты на прилегающей к
школе территории.

Специальный  учебный  и  дидактический  материал  используется для  образования
обучающихся с ЗПР в области «Искусство». Освоение практики изобразительной
деятельности,  художественного  ремесла  и  художественного  творчества  требует  некоторых
специфических инструментов (ножниц, кисточек и др.), а также большой объем расходных
материалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей.

На занятиях музыкой для обучающихся с ЗПР используются музыкальные
инструменты, а в актовом зале имеется воспроизводящее, звукоусиливающее и
осветительное оборудование.

Овладение обучающимися с ЗПР образовательной областью «Физическая  культура»
предполагает коррекцию двигательных навыков в процессе музыкально-ритмической и
спортивной деятельности. Для этого имеются специальные предметы ( мячи, шары, обручи
и др.); фонотеки с записями различных музыкальных произведений; наборов детских
музыкальных  инструментов.  В спортивном  зале  имеется спортивноый  инвентарь для
овладения различными видами физкультурно-спортивной деятельности.

Для овладения образовательной областью «Технологии» учащимся с ЗПР
используются следующих инструменты и расходные материалы в процессе формирования
навыков ручного труда:

расходные  материалы:  краски  акварельные,  гуашевые;  фломастеры  разного  цвета;
цветные карандаши; бумага рисовальная а3, а4 (плотная); бумага цветная разной плотности;
картон цветной, серый, белый; бумага наждачная (крупнозернистая, мелкозернистая); бумага
в крупную клетку; набор разноцветного пластилина; нитки (разные виды);  ткани разных
сортов; природные материалы (засушенные листья, шишки, желуди, скорлупа грецкого ореха,
тростниковая трава и т.д.); древесные опилки; алюминиевая фольга; проволока цветная; клей
ПВА, крахмальный клей, клеящий карандаш и др.;

инструменты: кисти беличьи №  5, 10, 20; кисти из щетины  №  3, 10, 20; стеки;
ножницы;  циркуль;  линейки;  угольники;  иглы швейные с  удлиненным (широким)  ушком;
булавки швейные; шило с коротким стержнем; напильник; карандашная точилка; гладилка
для бумаги и др.

Требования  к  материально-техническому  обеспечению  ориентированы не  только  на
обучающегося,  но и на всех участников процесса образования МБОУ Гимназия г.  Ливны.
Специфика данной группы требований обусловлена большей необходимостью
индивидуализации  процесса  образования  обучающихся  с  ЗПР,  и  состоит  в  том,  что  все
вовлечённые в процесс образования взрослые должны иметь неограниченный доступ к
организационной технике либо специальному ресурсному центру в образовательной
организации, где можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных
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материалов для реализации АООП НОО. Предусмотрена материально-техническая
поддержка,  в  том  числе  сетевая,  процесса  координации  и  взаимодействия  специалистов
разного профиля, вовлечённых в процесс образования, родителей (законных представителей)
обучающегося с ЗПР.

Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия специалистов,
их сотрудничества с родителями (законными представителями) обучающихся

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации АООП НОО
обучающихся  с  ЗПР  включает  наличие  информационно-библиотечного  центра,  читального
зала, учебных кабинетов и лабораторий, административных помещений, школьного сервера,
школьного сайта, внутренней и внешней сети и направлено на создание доступа для всех
участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией АООП
НОО, достижением планируемых результатов, организацией образовательного процесса и
условиями его осуществления.

Информационное  обеспечение  включает  необходимую  нормативную  правовую  базу
образования обучающихся с ЗПР и характеристики предполагаемых информационных связей
участников образовательных отношений.

Характеристик информационных связей участников образовательного процесса.   
1.Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами (поиск
информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным

образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных.
2. Возможность размещения материалов и работ в информационной среде

образовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов
экспериментальных исследований).

Образование обучающихся с ЗПР предполагает ту или иную форму и долю
обязательной социальной интеграции обучающихся, что требует обязательного регулярного и
качественного взаимодействия специалистов массового и специального образования.
Предусмотрена для тех и других специалистов возможность обратиться к информационным
ресурсам в сфере специальной психологии и коррекционной педагогики, включая электронные
библиотеки, порталы и сайты, дистанционный консультативный сервис, получить
индивидуальную консультацию квалифицированных профильных специалистов.  Также
предусмотрена организация регулярного обмена информацией между специалистами разного
профиля, специалистами и семьей, включая сетевые ресурсы и технологии.
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Приложения

Приложение 4
Учебный план

начального общего образования (АООП вариант 7.1.)
1,2,3,4 классы /2019-2020 учебный год/ (недельное планирование)

Предметные 
области

Учебные 
предметы
                  
Классы

1-
А,Б,В,Г

      классы

       2-
А,Б,В,Г
классы

3-
А,Б,В,Г

     классы

4-
А,Б,В,Г

    классы

Всего
часов

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 4 4 4 4 64
Литературное 
чтение

3 3 4 3 52

Родной язык и литературное
чтение на родном языке

Родной язык 
(русский)

0,5 0,5 - - 4

Литературное 
чтение  на 
родном языке

0,5 0,5 - - 4

Иностранный язык Иностранный 
язык

- 2 2 2 24

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 64
Обществознание и 
естествознание

Окружающий 
мир

2 2 2 2 32

Основы религиозной 
культуры и светской этики

Основы 
религиозной 
культуры и 
светской этики

- - - 1 4

Искусство Музыка 1 1 1 1 16
Изобразительное
искусство

1 1 1 1 16

Технология Технология 1 1 1 1 16
Физическая культура Физическая 

культура
3 3 3 3 48

Итого 20 22 22 22 344
Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений  исполь зуется: на
увеличение  учебных  часов,  предусмотренных  на  изучение отдельных  учебных
предметов обязательной  части (в соответствии с максимально  допустимой
аудиторной недельной нагрузки 1 класс - 21ч., 2-4 кл.-23ч.); введение

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и
потребности  участников  образовательныхотношений, в том числе внеурочную
деятельность (не менее 10 часов); другие виды учебной, воспитательной, спортивной
и иной деятельности обучающихся
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Приложение 5
План внеурочной деятельности АООП НОО (АООП вариант 7.1.) на

2019-2020 учебный год

Направление Наименование Количество часов в неделю

1 2 3 4 всего

Коррекционно-
развивающая область

Коррекционно-развивающий
курс  «Развитие   познавательной
деятельности»  (учитель-
дефектолог)

2 2 2 2 8

Коррекционно-развивающий
курс «Логопедическая азбука»

2 2 2 2 8

«Коррекционно-развивающие 
занятия (психокоррекционные)»

1 1 1 1 4

Всего 5 5 5 5 20

Духовно-
нравственное

Кружок «Уроки нравственности» 1 1 1 1 4
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Общеинтеллектуальн
ое

Кружок «Мир деятельности» 1 1 1 1 4

Проектная деятельность 1 1 1 1 4

Кружок «Шахматы» 1 1 1 1 4

Спортивно-
оздоровительное

Общая  физическая  подготовка
(ОФП)

1 1 1 1 1

ИТОГО 10 10 10 10 40
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Приложение 6 
Календарный учебный график 

уровня начального общего образования
на 2019-2020 учебный год

1. Календарные периоды учебного года
1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2019 г.
1.2. Дата окончания учебного года: 25 мая 2019 г.
1.3. Продолжительность учебного года:
– 1-е классы – 33 недели;
– 2–4-е классы – 34 недели.
2. Периоды образовательной деятельности
2.1.  Продолжительность  учебных  занятий  по  четвертям  в  учебных  неделях  
и рабочих днях

1-й класс
Учебный

период
Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество
учебных недель

и дней 

Количество
рабочих дней 

I четверть 02.09.2019 25.10.2019 8 недель 40
II четверть 05.11.2019 27.12.2019 7  недель и 4 дня 39
III четверть 09.01.2020 20.03.2020 9 недель и 1

день
46

IV четверть 30.03.2020 25.05.2020 8 недель 40
Итого в учебном году 33 165

2–4-й класс
Учебный период Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество
учебных  недель
и дней

Количество
рабочих дней

I четверть 02.09.2019 25.10.2019 8 недель 40
II четверть 05.11.2019 27.12.2019 7  недель и 4 дня 39
III четверть 09.01.2020 20.03.2020 10 недель и 1

день
51

IV четверть 30.03.2020 25.05.2020 8 недель 40
Итого в учебном году 34 170

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней
1-й класс

Каникулярный
период

Дата Продолжительность
каникул,

праздничных и
выходных дней в

календарных днях

Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2019 04.11.2019 10
Зимние каникулы 28.12.2019 08.01.2020 12
Дополнительные 
каникулы

17.02.2020 23.02.2020 7

Весенние каникулы 21.03.2020 29.03.2020 8
Летние каникулы 26.05.2020 31.08.2020 98
Праздничные дни 6

Выходные дни 64
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Итого 203

2–4-й класс
Каникулярный

период
Дата Продолжительность

каникул, праздничных и
выходных дней в

календарных днях

Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2019 04.11.2019 10
Зимние каникулы 28.12.2019 08.01.2020 12
Весенние каникулы 21.03.2020 29.03.2020 8
Летние каникулы 26.05.2020 31.08.2020 98
Праздничные дни 6
Выходные дни 64
Итого 198

4. Распределение образовательной недельной нагрузки

Образовательная
деятельность

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
в академических часах

1-е классы 2-е классы 3-е классы 4-е классы
Урочная 21 23 23 23
Внеурочная 10 10 10 10

5. Расписание звонков и перемен
1-й класс

  Сентябрь-
октябрь

Перемена Ноябрь - 
декабрь

Перемена Январь-
май

ПерПП 
Перемен
а

1 урок 08.15-08.50 20 минут 08.15-08.50 20 минут 08.15-
08.55

15 минут

2 урок 09.10-09.45 20 минут 09.10-09.45 20 минут 09.10-
09.50

10 минут

3 урок 10.05-10.40 Динамиче
ская пауза

10.05-10.40 Динамическ
ая пауза

10.00-
10.40

Динамич
еская 
пауза

4 урок - - 11.10-11.45 10 минут 11.05-
11.45

10 минут

5урок - - - - 11.55-
12.40

-

Внеурочная 
деятельность

с 12.00 с 12.30 с 13.00

2–4-й класс

Урок Продолжительность
урока

Продолжительность
перемены

1-й 08:15 — 09:00 10 минут
2-й 09:10 — 09:55 10 минут
3-й 10:05 — 10:50 10 минут
4-й 11:00 — 11:45 10 минут
5-й 11:55 — 12:40 -
Внеурочная деятельность c 13:50 -
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6. Организация промежуточной аттестации
Промежуточная  аттестация  проводится  с  06  мая 2020 г.  по  12  мая 20210  г.  без

прекращения образовательной деятельности по всем  предметам учебного плана учебного
плана.

Промежуточная аттестация (годовая)  без аттестационных испытаний проводится  в
виде годовой отметки по учебным предметам:  

во 2-х классах по иностранному языку,  родному языку (русскому),  литературному
чтению на родном языке, музыке, изобразительному искусству,  технологии,  физической
культуре;

в  3-х  классах  по  иностранному  языку,  родному  языку  (русскому),  литературному
чтению на родном языке, музыке, изобразительному искусству,  технологии,  физической
культуре. 

 в  4-х  классах  по иностранному  языку,  основам религиозных культур  и  светской
этики  (модуль  «Основы  светской  этики»),  музыке,  изобразительному  искусству,
технологии, физической культуре. 

Формы проведения промежуточной аттестации с аттестационными испытаниями –
контрольные работы по предметам.
Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации
2-3 Русский язык Контрольная работа (диктант, тестовые 

задания)
2-3 Литературное 

чтение
Контрольная работа (тестовые задания)

2-3 Математика Контрольная работа (тестовые задания)
2-3 Окружающий мир Контрольная работа (тестовые задания)
4 Русский язык Контрольная работа (диктант, тестовые 

задания)
4 Литературное 

чтение
Контрольная работа (тестовые задания)

4 Математика Контрольная работа (тестовые задания)
4 Окружающий мир Контрольная работа (тестовые задания)
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