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Программа 

спортивной смены 

 «Спорт, ты -  мир» 

 

Пояснительная записка 

 

В настоящий период развития общества мы стоим перед фактом дальнейшего ухудшения не 

только физического, но и психического, духовного здоровья детей. Чтобы внутренний мир, 

духовный склад наших детей был богатым, глубоким, а это по-настоящему возможно лишь тогда, 

когда "дух" и "тело" находятся в гармонии, необходимы меры физического  и духовного воспитания.     

Ведущими идеями предлагаемой программы являются доступность получения практических знаний 

в области сохранения и преумножения здоровья, формирование  мотивации здорового образа жизни 

у детей и подростков во время их пребывания в летнем оздоровительном  центре. Большое внимание 

уделяется патриотическому воспитанию ребенка и раскрытию его творческого потенциала.  

Цель: Осуществление полноценного отдыха, оздоровления детей, занимающихся различными 

видами спорта,  формирования мотивации к ведению здорового образа жизни, развитие из творческих 

способностей, чувства патриотизма и коммуникативных качеств. 

Задачи: 

 Создать  условия, позволяющие проведение тренировочных сборов для воспитанников 

спортивной школы в обстановке оздоровительно-образовательного центра; 

 Наполнить содержание смены мероприятиями, акцентирующими внимание ребенка на 

высокой важности развития спорта в России и повышения его собственных спортивных 

достижений; 

 Развитие гражданственности и патриотизма; 

 Организовать проведение воспитательных мероприятий, направленных на развитие его 

коммуникативных качеств, творческих способностей, толерантного отношения к 

окружающим; 

 Создать условия для раскрытия способностей и самореализации ребенка; 

 Развивать у детей навыки работы в группе; 

 Создать условия для физического и духовного оздоровления участников смены. 

 

 

1 день: «Здравствуй, лагерь!» 

 

Утро:  

 Заезд, регистрация и размещение участников смены: 

 Игра на знакомство с законами жизни в центре «Ёлочка» и его сотрудниками «Мост» (На-

звание игры символизирует переход от обыденной детской жизни к жизни детей в лагере. 

Вечер: 

Торжественное открытие смены: 

 Линейка открытия смены; 

 Праздничный концерт; 

 Дискотека. 

 

2 день: (День любителей кино) 

 

Утро: 

 Работа отрядов по плану (спортивные тренировки, оформление отрядных уголков, проведение 

организационных сборов); 

 Мастерские, клубы, секции 

Вечер: 

 «Киномания» - интеллектуально-развлекательная конкурсная программа; 

 Дискотека. 



 

3 день: (День юмора и рекордов) 

 

Утро: 

 «Веселая зарядка»   

 Работа отрядов по плану (спортивные тренировки); 

 Мастерские, клубы, секции; 

Вечер: 

 «Рекордсмены в стиле – «Гиннесс»» -  развлекательная конкурсная программа; 

 Дискотека. 

 

4 день: (День дружбы и любви) 

 

Утро: 

 Работа отрядов по плану (тренировки); 

 Мастерские, клубы, секции; 

Вечер: 

 Работа салонов красоты, модельного, салона цветов и т.д. 

 «Сладкая парочка» - конкурсная программа; 

 Костюмированная игровая дискотека. 

 

5 день: (День памяти) 

 

Утро: 

 Работа отрядов по плану (тренировки); 

 Подготовка к вечернему мероприятию; 

 Акция «Письмо солдату» 

Вечер: 

 Конкурс военной песни «Споемте,  друзья…» 

 Антивоенная акция «Свеча памяти»; 

 Просмотр художественного фильма «Молодая гвардия» 

 

6 день: «День музыки и танцев» 

 

Утро: 

 Работа отрядов по плану (тренировки); 

 Мастерские, клубы, секции; 

 Танцевальный марафон; 

Вечер: 

 «Стартинэйджер» - конкурсная программа; 

 Дискотека. 

 

7 день: (День закрытия лагерной смены) 

 

Утро: 

 «Кусочек сердца отдавать кому-то такая, брат, у нас с тобой работа» - конкурс для 

воспитателей и вожатых; 

Вечер: 

 Концерт закрытия; 

 Отрядные костры «Легенды лагеря»; 

 Общелагерный костер «Живой уголек»; 

 Прощальная дискотека. 

 

8 день: Отъезд 



 

Ожидаемые результаты: 

 

 Оздоровление участников смены; 

 Воспитание гражданственности и патриотизма; 

 Возможность для плодотворного проведения спортивных сборов; 

 Развитие коммуникативных навыков, самораскрытие и самопознание обучающихся; 

 Яркие впечатления от центра и мероприятий; 

 
 

 

 


