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I. Целевой раздел
1. Пояснительная записка   образовательной программы  МБДОУ 

«Детский сад №20»

1.1. Введение
 
Образовательная программа МБДОУ «Детский сад №20»  является нормативно - управленческим документом образовательного учреждения, обеспечивающий разностороннее развитие детей в возрасте  с 3 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.    

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей дошкольного возраста на свой выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 
Разработана на основе ФГОС ДО, с учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного образования (далее Пр. ООП), одобренной ФУМО, размещенной в реестре (fgosreesyr), а также  с учетом парциальной программы Р.Б. Стеркиной «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА»
ООП Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  - «Детский сад №20» разработана в соответствии с нормативными документами:  

·  Федеральным законом Российской федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Приказом Минобрнауки России «Об утверждении Порядка и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования - Приказ Минобрнауки России от 30 августа 2013 г., № 1014;

· Приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г., № 1155

     «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта  дошкольного образования.
ООП ДО включает в себя обязательную часть и часть формируемую участниками образовательного процесса.

 1.2. Цели и задачи реализации Программы дошкольного образования
Обязательная часть
Цели реализации Программы:
· повышение социального статуса дошкольного образования;

· обеспечение   равных возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования;

· обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования;

· проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.

 Часть формируемая участниками образовательного процесса:
Цель:
 Сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к здоровому образу жизни. 
Обязательная часть 

Цели  Программы достигаются через решение следующих задач:
1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса;

3) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с  другими детьми, взрослыми и миром;                                                                                

4) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

5) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;

6) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям детей;

7) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

8) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования.

Часть формируемая участниками образовательного процесса:

Задачи: 

( создать условия для обучения детей правилам безопасного поведения; 

 ( познакомить детей дошкольного возраста с элементарными правилами безопасного поведения в различных ситуациях (в быту, в природе, на улице, с незнакомыми людьми);
 ( сформировать умение самостоятельно применять их в жизни; 
( активизировать внимание родителей к решению задач по ОБЖ; 
( воспитывать стремление уважать свои права и права других, желать добра другому, готовность действовать сообща. 
1.2. Принципы и подходы  к  формированию программы

Основная часть:
В соответствии с Федеральным Государственным Образовательным     Стандартом, Программа построена на следующих принципах :

-поддержка разнообразия детства;

-сохранение уникальности и самоценности детства;

   - позитивная социализация ребенка;

-личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (законных представителей), педагогических и иных работников Учреждения) и детей;

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником образовательных отношений;

-сотрудничество Учреждения с семьей;

-сетевое взаимодействие с организациями;

-индивидуализация дошкольного образования;

-возрастная адекватность образования;

-развивающее вариативное образование;

-полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей;

-инвариантность ценностей и целей при вариативности  средств реализации и    достижения целей Программы.
Часть формируемая участниками образовательного процесса
Принципы реализации Программы:

 Реализация данной цели и задач осуществляется с учетом следующих основных принципов:

 ( системность и последовательность (любая новая ступень в обучении детей опирается на уже освоенное); 

( доступность (усложнение материала происходит с учетом возрастных особенностей детей); 

( включение в деятельность (игровую, познавательную, экспериментальную и другие);

 ( наглядность;

 ( динамичность (интеграция задач в разные виды деятельности);

 ( психологическая комфортность (снятие стрессовых факторов).
 Основные подходы к формированию Программы:
Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО, предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объёму.

· Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования.

· Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.      

· Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).

1.4. Значимые характеристики  

1.4.1. Режим работы МБДОУ:

С 07.00 до 19.00 (12 часов)
1.4.2.Формы реализации программы
-игровая деятельность (включая сюжетно–ролевую игру как ведущую деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игр);

-коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);

-познавательно-исследовательская  (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними); 
-восприятие художественной литературы и фольклора;
-самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);
-конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный материал;
-изобразительная деятельность (рисования, лепки, аппликации);
-музыкальная (восприятие, понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);
-двигательная (овладение основными движениями) активность ребёнка.
1.4.3. Характер взаимодействия взрослых и детей
Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий и гуманистический.
1.4.4.Характеристика группы
В МБДОУ функционируют  две разновозрастные группы.
1.4.5.Характеристики особенностей развития детей
Возрастные особенности детей (от 3 до 5 лет) 
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и её деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. Усложняется конструирование. Постройки могут включать                                  

5 – 6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. Двигательная сфера ребёнка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие                       

дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными называть форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объём памяти. Дети запоминают до 7 – 8 названий предметов. Начинает складываться произвольное внимание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдёт в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж.Пиаже: сохранение количества, объёма и величины. Например, если им предъявить три чёрных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше – чёрных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше – белых или бумажных?», ответ будет таким же – больше белых. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонацию выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне ситуативной. Изменяется содержание общения ребёнка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребёнок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребёнок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. У детей                                    

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведёт к развитию образа Я ребёнка, его детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа «Я» ребёнка, его детализацией. 
Возрастные особенности детей (от 5 до 7 лет)
 Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» - зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве переферии игрового пространства). Действия детей в играх становятся разнообразными. Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека. Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости   

 от имеющегося  материала. Овладевают обобщённым способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая её в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребёнок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребёнок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времён года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей ещё отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 

развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. Продолжают развиваться устойчивость,                                       распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.14 Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ «Я».  
2. Планируемые результаты освоения программы

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования, которые соответствуют    ФГОС ДО.          

2.1. Целевые ориентиры:
Обязательная часть  


	К четырём годам
	К пяти годам
	К шести годам

	Может спокойно, не мешая другому ребенку играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, участвовать в несложной совместной практической деятельности. Проявляет стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения зависят от ситуации и пока еще требуют постоянного внимания воспитателя. 

Активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в 

действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве. Принимает цель, в играх, в предметной и художественной деятельности по показу и побуждению взрослых ребенок доводит начатую работу до определенного результата. 

Понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют бережного обращения с ними. 
	Может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения несложных задач, поставленных взрослым. Доброжелателен в общении со сверстниками в совместных делах; проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в них. Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно использует их для решения интеллектуальных и бытовых задач. 

Сформированы 

специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов детской деятельности. 


	Проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, стремится к проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставить цель, обдумать путь к её достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели. 



	Проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая примеру взрослых, старается утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Начинает в мимике и жестах различать эмоциональные состояния людей, веселую и грустную музыку, веселое и грустное настроение сверстников, взрослых, эмоционально откликается на содержание прочитанного, сопереживают героям. 
	Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от общения с животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально реагирует на художественные произведения, мир природы. 
	Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, сочувствие. Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, картины, скульптурного изображения. Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального состояния людей, понимает некоторые образные средства, которые используются для передачи настроения в изобразительном искусстве, музыке, в 

художественной литературе. 

	Охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной игры, выполнения режимных моментов. 

Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности. 
	Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, налаживаются первые дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя может договориться со сверстником. Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников. 

Ребенок охотно сотрудничает со взрослыми не только в практических делах, но активно стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера. Начинает проявлять уважение к старшим, называет по имени и отчеству. 
	Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для совместной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений. Стремится регулировать свою активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. Проявляет инициативу в общении — делится впечатлениями со сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению других детей. 



	Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов, приобрел первичные 

умения ролевого поведения. Способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, постройке
	В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, обозначает свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе и 

использовании предметов-заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со сверстниками. 

Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета. 

Вступает в ролевой диалог. Проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и материалами. 

Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации. 

В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату, выигрышу. 
	Может предварительно обозначить тему 

игры; 

заинтересован в совместной игрой. Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, 

умеют объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. 

Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и познавательным играм; 

в играх с готовым содержанием и правилами действуют в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

	Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, пользуется не только простыми, но и сложными предложениями. 
	Речевые контакты становятся более длительными и активными. 

Для привлечения и сохранения внимания сверстника использует средства интонационной речевой выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям. Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для 

поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми. С помощью образных средств языка передает эмоциональные состояния людей и животных. 
	Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, появляются элементарные виды суждений об окружающем. Пользуется не только простыми, но и сложными предложениями. 

	Сформирована соответствующая возрасту координация движений. Проявляет положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям и подвижным играм. 
	Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Испытывает острую потребность в движении, отличается высокой возбудимостью. В случае ограничения активной двигательной деятельности быстро перевозбуждается, становится непослушным, капризным. Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, но и способом психологической разгрузки. 
	Проявляет интерес к физическим упражнениям. Правильно выполняет физические упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно придумать и выполнить несложные физические упражнения. 

	Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками самообслуживания: умывания, одевания. Правильно пользуется предметами личной гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой). 
	Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни: рассказывает о последовательности и необходимости 

выполнения культурно-гигиенических навыков. Самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий. 

В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». 

По напоминанию взрослого старается придерживаться основных правил поведения в быту и на улице. 
	Самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы (культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно 

вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать. 

Проявляет уважение к взрослым. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково называть их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость в их выполнении, вступает в сотрудничество. 

	Проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми, задает вопросы о людях, их действиях, о животных, предметах ближайшего окружения. Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник), к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами. В совместной с педагогом познавательной деятельности переживает чувство удивления, радости познания мира. 
	Отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много вопросов поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи и зависимости в природе, социальном мире. Владеет основными способами познания, имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем; с помощью воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования. В процессе 

совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия. Объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков. 
	Проявляет интеллектуальную активность, проявляется познавательный интерес. Может принять и самостоятельно поставить познавательную задачу и решить её доступными способами. Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с удовольствием экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и страны, разными 

народами, животным и растительным миром. Фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем. 

	Знает свое имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения и действия, которые самостоятельно освоены («Я умею строить дом», «Я умею сам застегивать куртку» и т. п.). 

Узнает дом, квартиру, в которой живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню. Знает членов своей семьи и ближайших родственников. Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома или фотографий. 

Называет хорошо знакомых животных и растения ближайшего окружения их действия, яркие признаки внешнего вида. 

Способен только объединять предметы 

по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о группах предметов (одежда, посуда, игрушки). Участвует в элементарной исследовательской деятельности по изучению качеств и свойств объектов неживой природы, в посильной деятельности по уходу за растениями и животными уголка природы. 
	Имеет представления: 

о себе: знает свое имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол. Осознает некоторые свои умения (умею рисовать и пр.), знания (знаю, о чем эта сказка), то, чему научился (строить дом). Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.); о семье: знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о произошедших семейных событиях, праздниках, о любимых игрушках, домашних животных; 

об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях: беседует с воспитателем о профессиях работников детского 

сада: помощника воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя, прачки; о государстве: знает название страны и города, в котором живет, хорошо ориентируется в ближайшем окружении. 
	Знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, членов семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми сведениями об организме, назначении отдельных органов, условиях их нормального функционирования. Охотно рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, стремиться к успешной деятельности. 

Имеет представления о семье, семейных и родственных отношениях, знает, как поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения любви и заботы в семье, знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет представление о значимости профессий родителей, 

устанавливает связи между видами труда. 

Имеет развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной. 

Имеет некоторые представления о природе родной страны, достопримечательностях России и родного города, ярких событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес к жизни людей в других странах мира. Стремится поделиться впечатлениями о поездках в другие города, другие страны мира. 

Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как живых организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными, стремится применять имеющиеся представления в собственной деятельности. 

	Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть несоответствие поведения другого 

ребенка нормам и правилам поведения. Ребенок испытывает удовлетворение от одобрения правильных действий взрослыми. 

Внимательно вслушивается в речь и указания взрослого, принимает образец. Следуя вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, иллюстрации, слушает комментарии и пояснения взрослого. 
	Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится к самовыражению. Поведение определяется требованиями со 

стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). С помощью взрослого может наметить действия, направленные на достижение конкретной цели. 

Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, отвечать, когда спрашивают. 
	Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных правил, владеет приемами 

справедливого распределения игрушек, предметов. Понимает, почему нужно выполнять правила культуры поведения, представляют последствия своих неосторожных действий для других детей. Стремится к мирному разрешению конфликтов. Может испытывать потребность в поддержке и направлении взрослого в выполнении правил поведения в новых условиях. 

Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям, самостоятельно планирует и называет два-три последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым и действовать по нему без напоминания, способен аргументировать свои суждения, стремится к результативному выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной оценке результата взрослым. 




Часть формируемая участниками образовательного процесса:
	К четырём годам
	К пяти годам
	К шести годам

	Иметь представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знать  правила поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.)Уметь ориентироваться в окружающем пространстве. Иметь представление о правилах дорожного движения.  Различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. Иметь представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого).   Знать  источники опасности дома (горячая плита, утюг и др.) Иметь навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). Соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). Уметь  обращаться за помощью к взрослым. Развивать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом.
	Иметь элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе. Иметь понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». Быть  наблюдательным, уметь ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. Знать  понятия «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарные правила поведения на улице. Соблюдать правила дорожного движения. ( Иметь знания о назначении светофора и работе полицейского. Различать  виды городского транспорта, особенности их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). ( Иметь представление о знаках дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». ( Знать правила безопасного поведения во время игр. Иметь представление о работе и правилах пользования бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.) Уметь пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. Знать  правила поведения с незнакомыми людьми.  Иметь представление о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре.
	Знать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе. Иметь представление о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру. Иметь представление о явлениях неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), о правилах поведения при грозе. Знать  элементы дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движение транспорта, о работе светофора. Знать названия ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети.  Знать правила дорожного движения, правила передвижения пешеходов и велосипедистов.  Иметь представления о дорожных знаках: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». Знать правила безопасного поведения во время игр разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). Иметь представление об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Знать правила безопасного пользования бытовыми предметами. Иметь представления о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. Иметь представление о работе службы спасения — МЧС. Иметь представление о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». «Насекомые вокруг нас» - иметь представление о насекомых, уметь выделять их главные признаки. Знать  правила поведения при встрече с насекомыми, воспитывать любознательность. Знать  о том, к кому можно обратиться за помощью, знать свой домашний адрес. Знать  правила поведения на улице и в общественных местах. Уметь назвать  свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.


2.2. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе
Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения 
и   включающая

- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;
- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе

 образовательной деятельности;

- карты развития ребенка.

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества образовательной деятельности по Программе: 

1. поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного возраста;

2. учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного общества;

3. обеспечивает выбор методов и инструментов оценивание семьи МБДОУ и для педагогов МБДОУ.

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

· Диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;

· Внутренняя оценка, самооценка Учреждения;

· Внешняя оценка Учреждения, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка.

На уровне МБДОУ система оценки качества реализации Программы решает задачи:

· повышение качества реализации программы дошкольного образования;

· реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам ООП ДО МБДОУ;                                                                        

задания ориентиров педагогам в профессиональной деятельности и                     

 перспектив развития МБДОУ;

· создание оснований преемственности между дошкольным  и начальным общим образованием.

Педагогический мониторинг проводится в МБДОУ 2 раза в год: (ноябрь-май) по 

Материалам Н.В. Верещагина, «Диагностика педагогического процесса для средней и старшей группы дошкольной образовательной организации»- СПб. ООО «Издательство «Детство пресс»,2014.

Основными диагностическими методами являются:


- наблюдение;

- свободные беседы с детьми

- анализ продуктов детской деятельности

- простые тесты

- специальные диагностические ситуации
Процесс диагностирования
· Первый этап – проектировочный. Определение цели диагностики, критерии оценки и методы.
· Второй этап – практический. Проведение диагностики. Для этого необходимо определить ответственных, обозначить время и длительность диагностики, а также способы фиксации результатов (запись в блокноте, на диагностических карточках, на магнитофон, видеокамеру и т.д.).
· Третий этап – аналитический. Анализ полученных фактов, получение количественных данных. Отклонение полученных результатов от намеченных нормативов не требует стремительного изменения и вмешательства в процесс развития ребенка, а предполагает анализ качества процессов и условий, обеспечивающих эти результаты. Может ли каждый ребенок (или хотя бы большинство детей) достигать описанного в программе высокого уровня (по всему содержанию программы), заданного как идеальный вариант развития? Развитие всегда индивидуально и неравномерно, для педагога важно, прежде всего, замечать и поддерживать ярко проявляющиеся в ребенке хорошие качества, и только потом видеть проблемы развития и помогать их решать.                                                                                                                   
· Четвертый этап – интерпретация данных. Интерпретация воспитателем полученных фактов – основной путь понимания ребенка и прогнозирования перспектив его развития. 
· Пятый этап – целеобразовательный: он предполагает определение актуальных образовательных задач для каждого ребенка и для             19

·  группы в целом. Результаты диагностики используются преимущественно для обнаружения сильных сторон ребенка и определения перспектив его развития. Полученная в результате диагностики информация и сделанные на ее основе выводы помогают педагогу предположить возможные действия ребенка в разных ситуациях и понять, какие достижения ребенка следует всячески поддержать и развивать дальше, в чем именно требуется оказать этому ребенку помощь.                          

· Искусство педагога как раз заключается в том, чтобы открыть перед каждым ребенком перспективы его развития, показать ему те сферы, где он может проявить себя, достичь больших успехов, черпать силы из этого источника, чтобы в целом гармония личности становилась полноценной, богатой, неповторимой.
                                      ΙΙ  Содержательный раздел

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребёнка, представленными в       пяти образовательных  областях.

Содержание обязательной части Программы полностью соответствует Пр. ООП.
Содержание Программы  обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.   
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Реализация задач образовательных областей предусмотрена как в обязательной части Программы, так и в части, формируемой участниками образовательных отношений.

Часть формируемая участниками образовательных отношений.

Программное содержание полностью соответствует парциальной программе «Основы безопасности детей дошкольного возраста» под редакцией Стеркиной Р.Б. – СПб.: «Детство-пресс», 2005г. Формирование основ безопасности интегрируется у ребенка в различные виды  деятельности. Представления, полученные детьми в течение дня по формированию основ безопасности, помогают оценить степень опасности: дошкольники учатся анализировать, обобщать, моделировать ситуацию, предвидеть опасность, прогнозировать ее итог. В образовательной области социально-коммуникативное развитие реализуются следующие задачи:

( Формирование основ безопасного поведения на улицах, дорогах, в местах ( ожидания общественного транспорта (в т.ч. пригородного и дальнего следования) 

( Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками ( в процессе деятельности по теме.

 ( Формирование нравственных и моральных норм и ценностей поведения,

 ( принятых в обществе (в местах ожидания общественного транспорта, в ( транспорте), уважительного отношения к людям. 

( Формирование и развитие целенаправленности и саморегуляции собственных действий, в познавательной, коммуникативной, двигательной ( деятельности. 

Основной формой реализации содержания программы является ООД (организованная образовательная деятельность) и ситуации общения, решение проблемных игровых ситуаций в процессе совместной деятельности с воспитателем в режимные моменты.
В понятие «образовательная среда формирования безопасности жизнедеятельности» включаются такие аспекты, как взаимодействие всех участников педагогического процесса, развивающая предметно простанственная среда. Понятие «безопасность жизнедеятельности» рассматривается как составляющее общей культуры человека и подразумевающее совокупность знаний о безопасности жизнедеятельности, нормах и правилах безопасного поведения, осознанном отношении к жизни и здоровью человека; умений и навыков оберегать свою жизнь, поддерживать здоровье, адекватно вести себя в различных жизненных ситуациях. Каждое мероприятие предполагает различные формы взаимодействия взрослого с ребёнком: беседа педагога, вопросы и задания к детям, игровые тренинги поведения в опасных ситуациях, игры – драматизации, продуктивная деятельность, использование художественного слова. Всё это поможет сделать процесс обучения интересным и непринуждённым.
2.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
для детей дошкольного возраста (3 лет – 7 лет) – ряд видов деятельности, таких как игровая, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала (конструкторов, модулей, бумаги, природного и иного материала), изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями).

Ведущим видом деятельности ребёнка-дошкольника является игра. Она удовлетворяет его основные потребности; в недрах игры зарождаются и развиваются другие виды деятельности; игра в наибольшей степени способствует психическому развитию ребёнка. При организации воспитательно-образовательного процесса в МБДОУ используются все виды игр.

2.3.  Формы организации детской деятельности:

	Образовательные области
	Виды детской деятельности
	Формы организации образовательной деятельности

	Физическое развитие  
	Двигательная   
	Подвижные  игры, спортивные игры и упражнения, эстафеты, физкультурные занятия, гимнастика, физкультминутки, игры-имитации, физкультурные досуги и праздники, дни здоровья, прогулки, реализация проектов. 

	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская
	Наблюдения, экскурсии, эксперименты, решение проблемных ситуаций, беседы, викторины,  реализация  проектов и др.

	Речевое развитие
	Коммуникативная,

восприятие художественной литературы
	Беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, творческие, дидактические и подвижные игры и др.

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование, 

лепка, аппликация, конструирование,

музыкальная деятельность
	Реализация проектов. Слушание, импровизация, исполнение, музыкально-дидактические, подвижные игры, досуги, праздники и развлечения и др.

	Социально-коммуникативное развитие  
	Игровая,

трудовая,

коммуникативная 
	 Игры с правилами, творческие игры, беседы, досуги, праздники и развлечения,  игровые проблемные ситуации. Индивидуальные и коллективные поручения, дежурства и коллективный труд викторины,  реализация  проектов и др.


Решение образовательных задач осуществляется через организованно образовательную деятельность с детьми, предусматривающую организацию различных видов детской деятельности (двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной), а также в процессе совместной деятельности педагога и детей и во время проведения режимных моментов (расширение кругозора, пополнение и активизация словарного запаса, формирование культуры речи, приобщение детей к народному фольклору, наблюдение за живыми и неживыми объектами и т.п.).
 2.4.Взаимодействие взрослых с детьми в МБДОУ

2.4.1. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
	Базовая образовательная область
	Периодичность

	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно

	2.4.2.Самостоятельная деятельность детей
	

	Игра
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах развития
	ежедневно


2.4.3.Физкультурно-оздоровительная работа в МБДОУ

Система оздоровительной работы
	№ п\п
	Мероприятия


	Группа
	Периодичность
	Ответственные

	1.
	Обеспечение здорового ритма жизни
- щадящий режим / в адаптационный период/

 - гибкий режим дня

- определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей

- организация благоприятного микроклимата
	Разновозрастная
	Ежедневно в адаптационный

период
ежедневно ежедневно
	Воспитатель

 

	2.
	Двигательная активность
	
	Ежедневно
	Воспитатель

 

	2.1
	Утренняя гимнастика
	
	Ежедневно
	Воспитатель

 

	2.2
	 Организованная образовательная деятельность по физическому развитию

· в группе;

· на улице.
	
	2 р. в неделю

1 р. в неделю 
	Воспитатель

	2.3
	Спортивные упражнения (санки, лыжи, велосипеды и др.)


	
	2 р. в неделю
	Воспитатель

	2.4
	Элементы спортивных игр


	
	2 р. в неделю
	Воспитатель

 

	 2.5
	Активный отдых- 

физкультурный досуг;


	
	 Каждый месяц

 
	 Воспитатель

	2.6
	Физкультурные праздники (зимой, летом)

«День здоровья»

 
	
	2 раза в год

1 р. в квартал

 
	Воспитатель

 

	
	
	
	

	3.
	  Профилактические мероприятия
	
	
	

	3.1
	  Витаминотерапия
	
	Добавление в компоты и кисели витамина «С» Курсы 2 р. в год
	 повар



	3.2
	 Фитонцидотерапия  (лук,чеснок)
	
	 В неблагопр. период (эпидемии гриппа, инфекции в группе)
	 Воспитатель



	3.3
	Профилактика

гриппа и простудных заболеваний режимы проветривания,  утренние фильтры, работа с родителями
	
	В неблагоприятный период (осень, весна)
	  Младший воспитатель

	3.4
	Физиотерапевтические процедуры 

(обработка бактерицидной лампой)
	 
	В течение года
	 Младший воспитатель



	 
	

	4.
	Закаливание
	
	
	

	4.1
	Контрастные воздушные ванны
	
	После дневного сна
	Воспитатель 

	4.2
	Ходьба босиком по песку (с разрешения родителей)
	
	Лето
	Воспитатель

	4.3
	Облегчённая одежда детей
	
	В течение дня
	Воспитатель

 

	4.4
	Мытьё рук, лица
	
	Несколько раз в день
	Воспитатель

	4.5.
	Утренний прием детей на воздухе (летом)
	
	В благоприят

ные дни
	Воспитатель

	4.6.
	Воздушные ванны
	
	Ежедневно летом
	Воспитатель

	4.7
	Солнечные ванны летом (по разрешению родителей)
	
	Ежедневно летом
	Воспитатель

	4.8.
	Дыхательная гимнастика
	
	После сна
	Воспитатель

	4.9
	Прогулка 2 раза в день
	
	ежедневно
	Воспитатель

	4.10
	Ходьба босиком по массажным коврикам
	
	Ежедневно после дневного сна
	Воспитатель

	4.11

Гимнастика пробуждения
Ежедневно после дневного сна
Воспитатель

5.Организация вторых завтраков
	

	1.
	Соки натуральные или фрукты или напиток
	
	 Согласно меню
	Воспитатель


Режим двигательной  активности по подгруппам
	Подвижные игры во время приёма детей
	Ср.дошк.возраст. Ежедневно 5-7 мин.
	Ст.дошк.возраст Ежедневно 7-10 мин.
	

	Утренняя гимнастика (по желанию детей)
	Ежедневно 5-7 мин.
	Ежедневно 7-10 мин.
	

	Физкультминутки
	3-5мин. ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	3-5 мин. ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	

	 Организованная образовательная деятельность по физическому развитию

(2 в  группе, 1 на воздухе)
	3 раза в неделю не более20 мин.
	3 раза в неделю не более 25 мин.
	

	 Подвижные игры:

сюжетные;

бессюжетные;

игры-забавы;

соревнования;

эстафеты;

аттракционы.
	Ежедневно не менее двух игр 20 -25мин.
	Ежедневно не менее двух игр  25-30 мин.
	

	Оздоровительные мероприятия:

гимнастика пробуждения

дыхательная гимнастика
	Ежедневно 6 мин.
	Ежедневно 7 мин.
	

	Физические упражнения и игровые задания:

артикуляционная гимнастика;

пальчиковая гимнастика;

зрительная гимнастика.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 6-8 мин.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 

8-10 мин.
	

	Физкультурный досуг
	 Каждый месяц  20-25 мин.
	Каждый месяц  30-45 мин.
	

	Спортивный праздник
	2 раза в год до 45 мин.
	2 раза в год до 60 мин.
	

	 День здоровья


	    1раз в квартал
	1раз в квартал
	

	Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня
	Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей.

Проводится под руководством воспитателя.
	


2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива               с семьями воспитанников

Система  взаимодействия  с родителями  включает:
· ознакомление родителей с результатами работы МБДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни МБДОУ;

· ознакомление родителей с содержанием работы  МБДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное  развитие ребенка;

· участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета 

· целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах;

· обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях
	Реальное участие родителей

в жизни ДОУ
	Формы участия
	Периодичность

сотрудничества

	В проведении мониторинговых исследований
	Анкетирование

 Интервьюирование

 
	3 раза в год

по мере необходимости

1 раз в квартал

	В создании условий


	 Участие в субботниках по благоустройству территории;

-помощь в создании предметно-развивающей среды;

-оказание помощи в ремонтных работах;
	2 раза в год

Постоянно

ежегодно

	В управлении МБДОУ
	- участие в работе родительского комитета, педагогических советах.
	По плану

	В просветительской деятельности, направленной на  повышение педагогической культуры, расширение информационного поля родителей
	-наглядная информация (стенды, папки-передвижки, семейные и групповые фотоальбомы;  

-памятки;

-создание странички на сайте МБДОУ;

-консультации;

- распространение опыта семейного воспитания;

-родительские собрания;

 
	1 раз в квартал

Обновление постоянно

По годовому плану

1 раз в квартал

1 раз в квартал

	В воспитательно-образовательном процессе МБДОУ, направленном на установление сотрудничества и партнерских отношений

с целью вовлечения родителей в единое образовательное пространство


	- Дни здоровья.

- Совместные праздники, развлечения.

- Участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах

  
	1раз в квартал

По плану

По плану

 


ΙΙI. Организационный   раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка  
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 
2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки.
3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.

 4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 
5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 
6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста. 
7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также                            28

владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе.
3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды
Среда является важным фактором воспитания и развития ребёнка. Программа предусматривает выделение микро и макросреды и их составляющих. Микросреда МБДОУ - это внутреннее оформление помещений. Макросреда - это ближайшее окружение детского сада (участок, соседствующие жилые дома, школа). Оборудование помещений МБДОУ является безопасным, 

здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки - обеспечивают максимальное развитие. 

Пространство групп организовано  в виде       разграниченных зон («центры», «уголки»), которые оснащены достаточным количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и прочее). Все предметы доступны детям. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а воспитателю даёт возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учётом индивидуальных особенностей детей. Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.

 В группах созданы следующие центры активности:

- познавательно-исследовательской деятельности , изо;

- настольно-печатных игр;

- безопасности (ПДД и ПБ)

- центр библиотеки детской литературы,

- центр  конструирования;

- центры сюжетно – развивающих игр:  «Магазин», «Кухня», «Парикмахерская», «Гараж», «Почта», «Мастерская», «Семья»,  «Больница»;

- центр музыки и театрализованной деятельности со всеми видами   театров  (пальчиковый, кукольный, бибабо );

- центр «Предметы русской старины».

-  физкультурный центр, где имеются атрибуты спортивных игр, скакалки, мячи разных размеров, кегли, обручи, кубики, маты гимнастические, палки и нестандартное оборудование: мешочки с песком, индивидуальные коврики для профилактики плоскостопия, верёвочные косички для проведения комплекса утренней гимнастики, 

- игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики), для лёгкого изменения игрового пространства;

- центр «выставка детского рисунка, детского творчества»;

В группе предусмотрен уголок уединения, где каждый ребёнок может отдохнуть, побыть наедине с самим собой, о чём-то помечтать.
Информационно - технические средства обучения:
Одним из условий качества образования является совершенствование материально - технической базы. В дошкольном учреждении имеется                   

современная информационно–техническая база: электронная почта, доступ к сети Интернет, создан свой сайт.
 Музыкальныйцентр-1,магнитофон-2,телевизор-1,DVD-1,синтезатор-   1,компьютер-3,принтер-1

В МБДОУ «Детский сад № 20 » имеется игровая и спортивная площадки, оснащенные как стандартным ,так и нестандартным оборудованием ,огород. На участке растёт около 40 деревьев и кустарников, оборудованы цветочные клумбы.
 3.3. Материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения 


и воспитания
    
	 Основные 

направления развития
	Технологии

Методические   пособия  

	«Социально-коммуникативное развитие»

	Т.А.Шорыгина «Беседы об этикете». - М.:ТЦ Сфера ,2015.

Т.А.Шорыгина «Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы-средняя группа» -Волгоград, Учитель,

2014г.

З.А. Ефанова  «Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред.Н.Е. Вераксы - старшая группа» -Волгоград,Учитель,

2014г.

	 «Физическое развитие»
	 Л.И.Пензулаева   Физическая культура в детском саду,2012.

	«Познавательное развитие»
 
	Безопасность Н.Н.Авдеева

О.Л.Князева

Р.Б. Стеркина Санкт-Петербург

"Детство-Пресс» -2012г.

 Т.А. Шорыгина «Беседы об основах безопасности с детьми 5-8 лет.- М.:ТЦ Сфера,2015.

Т.ГА. Шорыгина «Наша Родина-Россия».-М.:ТЦ Сфера,2015.

Т.А.Шорыгина «Беседы о правилах пожарной безопасности».-М.:ТЦ Сфера,2013

О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением»-ср.группа Мозаика-синтез

Москва 2012г.

 О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением» -ср.группа Мозаика-синтез

Москва 2012г.

И.А.Помораева,В.А.Позина Формирование элементарных математических представлений Мозаика-синтез

Москва2015г.

О.А.Соломенникова«Ознакомление с природой  в детском саду» Мозаика-синтез

Москва2014г.

	 «Речевое развитие»

	 В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду»-ср.группа Мозаика-синтез

Москва2015г.

В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду» ст.группа Мозаика-синтез

Москва2015г.

	«Художественно-эстетическое развитие»
	М.Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду»  – Мозаика-Синтез, Москва, 2015     

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду: аппликация ,лепка» Москва, 2013


 3.4. Перечень наглядно-демонстрационного материала
-Комплект наглядного пособия «Правила безопасности»,

-Комплект-выставка настенных картин рисунков Е.И.Чарушина «И зайчата и лисята и медведи»,

-Репродукции картин «Русское народное декоративно-прикладное искусство»,

-Комплект портретов детских писателей,

-Комплект репродукции картин русских художников «Пейзажи», «Природа»,

-Серия картин «Времена года»

-Обучающие карточки «Уроки безопасности», «Цвета», «Цифры и геометрические фигуры», «Герои русских сказок», «Дорожная азбука», «Насекомые». «Алфавит», «Что такое хорошо и что такое плохо», «Животные России», «Грибы и ягоды», «Овощи и фрукты», муляжи фруктов, грибов,

-Гербарии растений нашей области,                                                               

-Наборы ткани растительного происхождения, животного, искусственного,

-Образцы бумаги, ниток и изделия из них, полезных ископаемых,

-Набор таблиц по окружающему миру: профессии, часы и время

3.5. Планирование образовательно-воспитательной работы.

Планирование деятельности педагогов реализуется по календарному учебному графику и  опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей, которое должно быть направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование развивающей предметно-пространственной среды. Планирование деятельности МБДОУ «Детский сад №20» направлено на ее совершенствование и  учитывает результаты как внутренней, так и внешней оценки качества реализации программы. 

Календарный учебный график МБДОУ «Детский сад №20»  представлен в приложении №1.
ПЛАНИРОВАНИЕ  ОРГАНИЗОВАННОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
	№

п/п
	Направления,

образовательные области
	Количество ООД в неделю

 
	

	
	
	Средний

дошкольный возраст 
	Старший 

дошкольный возраст
	Подготовительный возраст

	1.1.
	                                                           Речевое развитие
	

	
	- развитие речи


	1
	2

	            1

	1
	-обучение грамоте
	-
	-
       
	1

	1.2.
	                      Познавательное развитие
	

	
	 Формирование элементарных математических представлений
	1
	1
	2


	
	Ребёнок и окружающий мир
	1

 
	1

 
	1

	
	Конструирование
	
	1
	1

	1.3.
	                                        Художественно-эстетическое развитие
	

	
	- Рисование

- Лепка

- Аппликация

  
	1

0.5

0.5.

 
	           2

0.5.

0.5.

 
	2

0.5.

0.5.



	
	Музыка
	2
	2
	2

	1.4.
	                                                          Физическое развитие
	

	
	Физическая культура в помещении


	2

 
	2

 
	2

	
	Физическая культура на воздухе                                           
	1 
	1 
	1

	
	 Итого:
	10 
	13 
	13


2. Регламентирование образовательного процесса на неделю:
- продолжительность учебной  недели - пять дней;

- общее количество  ООД в неделю:

от 3 лет до 4 лет    - 10   (продолжительность – 10 мин).

от 5 лет до 6 лет    - 13   (в первой половине дня: 20 и 25 мин., а во второй - 25минут согласно СанПин 2.4.1.3049-13).

 Перерыв между  ООД – 10 минут.
 
3.6. Режим дня  и сетка занятий.         
Формы организации   организованной образовательной деятельности:

-  для детей с 3х  до 7 лет – подгрупповая, фронтальная; 

- младшая группа – 10 в неделю, продолжительность не более 15 минут;

 - средняя группа – 10   в неделю, продолжительность не более 20 минут;

- старшая группа – 13 в неделю, продолжительность не более 25 минут;

        Перерывы между  ООД составляют 10 минут, в середине  ООД – физкультминутка, динамическая пауза, упражнения на релаксацию (2-3 минуты), в течение  ООД постоянная смена статических положений.

Максимально допустимое количество  ООД в день во 2-ой младшей – одно, в средней   не превышает двух,  а в старшей – трех ( в первой половине дня два занятия: 20 и 25 минут, а во второй -25 минут согласно СанПиН 2.4.1.3049-13.

Сетка ООД  в младшей разновозрастной  группе (холодный период)

	Вид деятельности
	младшая группа
	Средняя группа

	Понедельник

	 Художественно-эстетическое развитие (аппликация/лепка)
	09.00-09.15
	09.00-09.15

	Физическая культура
	09.25-09.40
	09.25-09.40

	Вторник

	Познавательное развитие ( ФЭМП )
	09.00-09.15
	09.00-09.15

	Музыка
	09.25-09.40
	09.25-09.40

	Среда

	Развитие речи
	09.00-09.15
	09.00-09.15

	Физическая культура
	09.25-09.40
	09.25-09.40

	Четверг

	Музыка
	09.00-09.15
	09.00-09.15

	Художественно-эстетическое развитие (рисование)
	09.25-09.40
	09.25-09.40

	Пятница

	Познавательное развитие ( ФЦКМ )
	09.00-09.15
	09.00-09.15

	Физическая культура (на воздухе)
	11.15-11.30
	11.15-11.30


Режим дня в младшей разновозрастной  группе в холодный период.
07.00-08.20     Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство.                                             

 08.20-08.50    Подготовка к завтраку, завтрак.

08.50-09.00     Игры, самостоятельная деятельность.

09.00-09.40     Организованная образовательная деятельность.

09.40-10.30     Игры, самостоятельная деятельность.

10.30-10.40     Завтрак (II)

10.40-12.00     Игры, подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, игры, труд)

12.00-12.20     Возвращение с прогулки, игры.

12.20-12.50     Подготовка к обеду, обед.

12.50-15.00     Подготовка ко сну, сон.

15.00-15.15     Постепенный подъём, гимнастика после сна.

15.15-15.30     Подготовка к полднику, полдник.

15.30-15.50     Игры, самостоятельная деятельность детей, кружковая работа.

15.50-16.20     Чтение художественной литературы.

16.20-16.40     Подготовка к ужину, ужин.

16.40-18.30     Игры, подготовка к прогулке, прогулка

18.30-19.00     Уход детей домой.

Сетка ООД в младшей  разновозрастной  группе на летний период

	Вид деятельности
	младшая группа
	Средняя группа

	Понедельник

	 Художественно-эстетическое развитие (аппликация/лепка)
	09.00-09.15
	09.00-09.15

	Физическая культура
	09.25-09.40
	09.25-09.40

	Вторник

	Музыка
	09.00-09.15
	09.00-09.15

	Среда

	Физическая культура
	09.25-09.40
	09.25-09.40

	Четверг

	Музыка
	09.00-09.15
	09.00-09.15

	Художественно-эстетическое развитие (рисование)
	09.25-09.40
	09.25-09.40

	Пятница

	Физическая культура (на воздухе)
	11.15-11.30
	11.15-11.30


Режим дня в младшей разновозрастной  группе в летний период.
07.00-08.20     Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство.                                             

 08.20-08.50    Подготовка к завтраку, завтрак.

08.50-09.00     Игры, самостоятельная деятельность.

09.00-09.40     Организованная образовательная деятельность.

09.40-10.30     Игры, самостоятельная деятельность.

10.30-10.40     Завтрак (II)

10.40-12.00     Игры, подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, игры, труд)

12.00-12.20     Возвращение с прогулки, игры.

12.20-12.50     Подготовка к обеду, обед.

12.50-15.00     Подготовка ко сну, сон.

15.00-15.15     Постепенный подъём, гимнастика после сна.

15.15-15.30     Подготовка к полднику, полдник.

15.30-15.50     Игры, самостоятельная деятельность детей, кружковая работа.

15.50-16.20     Чтение художественной литературы.

16.20-16.40     Подготовка к ужину, ужин.

16.40-18.30     Игры, подготовка к прогулке, прогулка

18.30-19.00     Уход детей домой.

Сетка ООД в старшей  разновозрастной  группе в холодный период.
	Вид деятельности
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Понедельник

	Познавательное развитие(ФЦКМ)   
	09.00-09.25
	09.00-09.25

	Развитие речи (обучение грамоте)
	-
	09.35-10.00

	Физическая культура
	10.10-10.35
	10.10-10.35

	Вторник

	Музыка
	09.00-09.25
	09.00-09.25

	Художественно-эстетическое развитие (рисование)
	09.35-10.00
	09.35-10.00

	Среда

	Познавательное развитие (ФЭМП)
	09.00-09.25
	09.00-09.25

	Физическая культура
	09.35-10.00
	09.35-10.00

	Художественно-эстетическое развитие (аппликация/лепка)
	10.10-10.35
	10.10-10.35

	Продуктивная конструктивная деятельность
	15.30-15.55
	15.30-15.55

	Четверг

	Развитие речи
	09.00-09.25
	09.00-09.25

	Музыка
	09.35-10.00
	09.35-10.00

	Познавательно развитие (ФЭМП)
	-
	10.10-10.35

	Пятница

	Развитие речи
	09.00-09.25
	-

	Художественно-эстетическое развитие (рисование)
	09.35-10.00
	09.35-10.00

	Физическая культура (на воздухе)
	15.30-15.55
	15.30-15.55


Режим дня в старшей  разновозрастной  группе в холодный период.

07.00-08.20     Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство.

08.20-08.50    Подготовка к завтраку, завтрак.

08.50-09.00     Игры, самостоятельная деятельность.

09.00-10.30    Организованная образовательная деятельность.

10.30-10.45     Завтрак (II)

10.45-12.15    Игры, подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, игры, труд)

12.15-12.30     Возвращение с прогулки, игры.

12.30-13.00    Подготовка к обеду, обед.

13.00-15.00     Подготовка ко сну, сон.

15.00-15.15     Постепенный подъём, гимнастика после сна.

15.15-15.30     Подготовка к полднику, полдник.

15.30-15.55     Игры, самостоятельная деятельность детей, кружковая работа.

16.00-16.25     Чтение художественной литературы.

16.25-16.55    Подготовка к ужину, ужин.

16.55-18.30     Игры, подготовка к прогулке, прогулка.

18.30-19.00     Уход детей домой.

Сетка ООД в старшей  разновозрастной  группе на летний период
	Вид деятельности
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Понедельник

	Физическая культура
	09.00-09.25
	09.00-09.25

	Вторник

	Музыка
	09.00-09.25
	09.00-09.25

	Художественно-эстетическое развитие (рисование)
	09.35-10.00
	09.35-10.00

	Среда

	Физическая культура
	09.00-09.25
	09.00-09.25

	Художественно-эстетическое развитие (аппликация/лепка)
	09.35-10.00
	09.35-10.00

	Четверг

	Музыка
	09.00-09.25
	09.00-09.25

	Пятница

	Художественно-эстетическое развитие (рисование)
	09.00-09.25
	09.00-09.25

	Физическая культура (на воздухе)
	15.30-15.55
	15.30-15.55


Режим дня в старшей  разновозрастной  группе в летний период.  
07.00-08.20     Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство.

08.20-08.50    Подготовка к завтраку, завтрак.

08.50-09.00     Игры, самостоятельная деятельность.

09.00-10.00    Организованная образовательная деятельность.

10.00-10.15     Завтрак (II)

10.15-12.15    Игры, подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, игры, труд)

12.15-12.30     Возвращение с прогулки, игры.

12.30-13.00    Подготовка к обеду, обед.

13.00-15.00     Подготовка ко сну, сон.

15.00-15.15     Постепенный подъём, гимнастика после сна.

15.15-15.30     Подготовка к полднику, полдник.

15.30-15.55     Игры, самостоятельная деятельность детей, кружковая работа.

16.00-16.25     Чтение художественной литературы.

16.25-16.55    Подготовка к ужину, ужин.

16.55-18.30     Игры, подготовка к прогулке, прогулка.

18.30-19.00     Уход детей домой.

3.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
Программа предусматривает организацию культурно-досуговой деятельности детей, задачами которой являются:

- организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки;

- развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных практиках;

- создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых;

- обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение их кругозора средствами интеграции содержания различных образовательных областей;

- формированию у детей представлений об активных формах культурного отдыха, воспитание потребности в их самостоятельной организации. 

 Формы организации досуговых мероприятий:

- праздники и развлечения различной тематики;

- выставки детского творчества, совместного творчества детей, педагогов, родителей;

- спортивные познавательные досуги, в том числе проводимые совместно с родителями (другими членами семей воспитанников);

- творческие проекты, площадки, мастерские и т.д.

Для организации проведения детских досугов возможно привлечение родителей и других членов семей воспитанников, бывших выпускников детского сада, специалистов системы дополнительного образования, учащихся музыкальной школы, учреждения социума и др.
	                           Праздничные мероприятия и развлечения
	

	Сентябрь 
	День знаний

	Октябрь
	День здоровья

Праздник «Осень»

	Ноябрь
	«Концерт для мам», посвященный Дню матери

	Декабрь 
	Новый год

	       Январь
	Рождественские встречи (игровые забавы в группе и на улице)

	Февраль
	Спортивный праздник, посвященный Дню Защитника Отечества

	Март
	Праздник, посвященный Международному Женскому Дню

	
	                                                       «Жаворонки»

	Апрель
	                                                День космонавтики

	Май
	                                                   «День  Победы»

 Праздник «До свиданья, детский сад»

	Июнь 
	Праздник « Лето»

   

	Август
	 Спортивный праздник «До свидания, лето!»


 IV. Дополнительный раздел. 

Краткая презентация Программы
1.Возрастные и иные категории детей, на которые ориентирована Программа
Программа разработана с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников ДОУ и ориентирована на реализацию  для детей в возрасте от 3 до 6 лет. 
Содержание Программы ДОУ обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.
Содержание указанных областей определяется целями и задачами Программы и реализуется в следующих видах деятельности:

· игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры);

· коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);

· познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора);

· трудовая (в помещении и на улице);

· конструктивная (конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал;

· изобразительная (рисования, лепки, аппликации);

· музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);

· двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка.
Программа сформирована на основе ФГОС ДО, включает 3 раздела: целевой, содержательный и организационный.
 При организации образовательного процесса в   группе воспитатель четко определяет цель, задачи и содержание работы для каждого возраста. Программный материал дифференцируется для каждой возрастной категории за счет разных способов выполнения определенного задания. На фронтальной деятельности решаются общие задачи, а более конкретные задачи решаются с конкретной подгруппой детей. Общая образовательная деятельность проводится при условии одинаковой или близкой темы для детей всех возрастных групп, учитывая возможности детей и уровень их самостоятельности.
Используемые программы
Содержание обязательной части Программы соответствует требованиям ФГОС ДО. Основная образовательная программа дошкольного образования разработана на основе примерной ООП ДО. Она основывается на универсальных ценностях, зафиксированных в федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации», Конвенции ООН о правах ребенка, в которых установлено право ребенка на качественное образование, развитие личности, раскрытие индивидуальных способностей, уважение к родителям, как первым воспитателям.

Часть формируемая участниками образовательных отношений основана на парциальной программе Р.Б. Стеркиной «Основы безопасности детей дошкольного возраста». Расширяет и углубляет содержание образовательных областей обязательной части Программы, раскрывает виды деятельности, методики, формы организации образовательной работы. 
Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

-Родительские собрания

-Консультации

-Распространение опыта семейного воспитания

-Анкетирование 

-Интервьюирование

-Участие в субботниках по благоустройству территории, развивающей среды, оказание помощи в ремонтных работах

-Наглядная информация (стенды, папки-передвижки, семейные и групповые фотоальбомы)

-Участие родительского комитета в педагогических советах

-Создание странички на сайте

-Совместное проведение праздников, развлечений

-Участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах                                    
