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1.1ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по развитию детей средней группы разработана в соответствии с ООП 

МБДОУ детский сад №1 комбинированного вида в соответствии с введением в действие ФГОС 

ДО. 

Программа средней группы МБДОУ детский сад №1 комбинированного вида составлена в 

соответствии нормативно - правовыми документами: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- Приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. №31 «О 

внесении изменения в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17октября 2013 г. №1155»; 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного образования» 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 №31 «О внесении изменения в ФГОС 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ 

от 17.10.2013 №1155»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 №32 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 

№1014»; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января № 331 «О внесении 

изменений в Порядок приема на обучение по образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 г. № 

293»; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской от 15 мая 2013 года № 26 «Об утверждении 

САНПИН» 2.4.3049-13) 

- Конституция РФ, ст. 43, 72 

- Конвенция о правах ребенка (1989 г.)  

- Устав МБДОУ д/с №1 

- ООП МБДОУ д/с № 1 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

Рабочая программа по развитию детей средней группы обеспечивает разностороннее развитие 

детей в возрасте от 4 до 5 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям: 

- физическому,  

- социально-коммуникативному,  

- познавательному,  

- речевому  

- художественно – эстетическому. 

Рабочая программа составлена с учётом интеграции образовательных областей, со- 

держание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, 

рассчитанную на один учебный год. 

Рабочая программа предназначена для детей 4-5 лет (средняя группа) и рассчитана на 36 

недель, что соответствует комплексно-тематическому планированию попрограмме «От рождения 

до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, 

изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 



4 
 

Рабочая программа составлена в виде развернутого перспективного планирования на основе ООП  

МБДОУ детский сад №1, учитывает принципы «Примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования» (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15); с учетом основной  

общеобразовательной программы дошкольного воспитания под. ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой  «От рождения до школы» (внесена в реестр образовательных 

программ Дошкольного образования ФИРО, присвоен гриф УМО, протокол  № 2 от 02.12.2014 г. 

заседания Президиума УМО по  образованию в области подготовки педагогических кадров).  

Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического 

характера взаимодействия взрослого с детьми. 

Основное приоритетное направление средней группы по реализации Программы: 

создание условий для физического развития социально-коммуникативного развития, 

познавательного развития, речевого развития, художественно-эстетического развития, ребенка. 

В группе целостность образовательного процесса обеспечивается путем применения 

комплексных и парциальных образовательных программ нового поколения. 

- Комплексная программа «От рождения до школы» (Авторы: Веракса Н.Е., Комарова Т.С 

.,Васильева М.А.); 

-Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» (Р. Б. Стеркина, О. Л. 

Князева, Н. Н. Авдеева); 

-Программа «Развития речи дошкольников» (О.С. Ушакова) 

-Программа «Математические ступеньки» (Е.В. Колесникова) 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

 

1.2 Возрастные особенности развития детей 4-5 лет (средняя группа) 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль 

принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а 

также креативности. 

 Физическое развитие. В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, 

сохраняется потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, 

отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, 

мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса 

деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется 

способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, 

своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, 

быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время 

передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей 

повышается. Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше 

удерживают равновесие перешагивая через небольшие преграды, нанизывает бусины (20 шт.) 

средней величины (или пуговицы) на толстую леску. В 4-5 лет у детей совершенствуются 

культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): 

они аккуратны во время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, 

игрушки, книги. В элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) 

проявляется самостоятельность ребенка.       

Социально-коммуникативное развитие. К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в 

общении, особенно со сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает 

способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для 

удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: 

способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание 

и сочувствие. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 
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замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Совершенствуется 

умение пользоваться установленными формами вежливого обращения.    

  

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. В 

этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. В общую игру может 

вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-

20 мин. Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе 

нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила 

игры и т. п.) - проявление произвольности. У детей начинает формироваться способность 

контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы 

переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием 

способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен 

проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков.  К 5-ти 

годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за 

растениями и животными) проявляется самостоятельность. Речевое развитие. Изменяется 

содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в 

которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую 

ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает интерес. В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме 

сонорных) и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится вне ситуативной. 

   

В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная активность. 5-ти 

летние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями в разных сферах жизни 

(изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), профессиональной 

деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться представление о различных 

сторонах окружающего мира. К 5-ти годам более развитым становится восприятие. Дети 

оказываются способными назвать форму на которую похож тот или иной предмет. Они могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться 

образное мышление. Дети оказываются способными использовать простыне схематизированные 

изображения для решения несложных задач. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку 

оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут.   

     

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки 

конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.

         

Художественно-эстетическое развитие. На пятом году жизни ребенок осознаннее 

воспринимает произведения художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко 

устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается 

на отраженные в произведении искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со 

своими представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется 

желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и сверстниками. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и 

произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.
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 Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся 

предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, 

овальной формы, простые изображения животных. Дети могут своевременно насыщать ворс кисти 

краской, промывать по окончании работы. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут вырезать 

ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами вырезывания предметов 

круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, 

простейших животных, рыб, птиц.      

 Музыкально-ритмическая деятельность. К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные 

танцевальные движения (пружинка, подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом 

вместе начинать и заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности способствует 

доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, 

сыграть на инструменте). Дети делают первые попытки творчества. 

 

1.3 Цели и задачи реализации Программы 
 

Цель реализации основной образовательной программы дошкольного образования в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования: развитие личности детей дошкольного 

возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 

В Уставе МБДОУ основными целями являются: 
-обучение и воспитание в интересах личности, общества и государства, обеспечение охраны 

здоровья и создание благоприятных условий для разностороннего развития личности, 

-формирование общей культуры личности обучающихся на основе ФГОС, 

-воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, семье, формирование здорового образа жизни, 

-оказание коррекционной помощи детям, имеющим нарушения речи. 

Программа направлена на: 
 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей 

на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту 

видам деятельности; 

 на создание предметно-пространственной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 
1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья). 

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования). 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 



7 
 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности. 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей. 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

 

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процессы 

ознакомления с региональными особенностями Орловского края. 

 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного 

края. Воспитание любви к Родине, любовь к родным местам, гордость за свой народ и ощущение 

своей неразрывности со всем окружающим, желание сохранить и приумножить богатство своей 

страны. Очень важно для воспитания полноценного гражданина своей страны знание о своей 

истории, ее традициях, культурном наследии. 

Вся работа по развитию интереса и воспитанию любви к родному краю ведется по нескольким 

направлениям: 

1. История родного края. 

2. Знакомство с современным Орлом. 

3. Культура Орловского края. 

4. Природа Орловского края. 

 

1.4 Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов формирования 

программы: 

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС  
1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) 

детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 

периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников МБДОУ) и детей. 

3. Уважение личности ребенка. 

4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 

творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 
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Принципы, сформулированные на основе особенностей 

Основной образовательной программы дошкольного образования  

«От рождения до школы» под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 
Программа разработана на основе ФГОС ДО и предназначена для использования в дошкольных 

образовательных организациях. 

Принципы: 

1. принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

2. сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости, основывается 

на базовых положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

3. решение поставленные цели и задачи на разумном минимально необходимом и достаточном 

материале, не допуская перегруженности детей; 

4. единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования 

дошкольников; 

5. принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, а также спецификой образовательных областей; 

6. принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса. Данный подход 

подразумевает широкое использование разнообразных форм работы с детьми как в совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности детей и использует 

ведущую деятельность дошкольника — игру как основу организации жизнедеятельности детского 

сообщества. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

 

 Промежуточные результаты освоения Программы формулируются в соответствии с 

Федеральными государственными основными требованиями через раскрытие динамики 

формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения 

Программы по всем направлениям развития детей. 

 К пятилетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается следующий 

уровень развития интегративных качеств ребенка. 

 Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными культурно - 

гигиеническими навыками» 

 Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

 Владеет в соответствии с возрастом основными движениями. 

 Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях. 

 Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

 Самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры. 

 Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

 Знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

 Имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: 

правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. 

 Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

 Интегративное качество «Любознательный, активный» 

 Проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения. 

 Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: 

конструированию, изобразительной деятельности, игре. 

 Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, 

экспериментированию. 

 Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый». 

 Эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и 

историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей. 
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 Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние 

(сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики 

(нарядный, красивый). 

 Интегративное качество «Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками» 

 Проявляет умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать тему игры, 

распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом. Умеет подбирать 

предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 

 При создании построек из строительного материала может участвовать в планировании 

действий, договариваться, распределять материал, согласовывать действия и совместными 

усилиями достигать результата. Умеет учиться с интересами товарищей. 

 Речь, при взаимодействии со сверстниками, носит преимущественно ситуативный характер. 

Содержание общения со взрослым выходит за пределы конкретной ситуации, речь при общении 

со взрослым становится внеситуативной. 

 В театрализованных играх умеет интонационно выделять речь тех или иных персонажей. 

 Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. 

 Может проявить инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

 В взаимоотношениях со сверстниками проявляет избирательность, которая выражается в 

предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. 

 Интегративное качество «Способный управлять своим поведением и планировать 

свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий 

элементарные общепринятые нормы и правила поведения» 

 Разделяет игровые и реальные взаимодействия. Умеет планировать последовательность 

действий. 

 В процессе игры может менять роли. Умеет соблюдать правила игры. 

 Проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм 

(стремится к справедливости, испытывает чувство стыда при неблаговидных поступках). 

 Самостоятельно или после напоминания со стороны взрослого использует в общении с 

взрослым «вежливые» слова, обращается к сотрудникам детского сада по имени отчеству. 

 Умеет (сам или при помощи взрослого) вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 

оказанную услугу. 

 Знает, что нельзя вмешиваться в разговор взрослых. 

 Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные и личностные задачи 

(проблемы), адекватные возрасту» 

 Владеет элементарными навыками самообслуживания. 

 Ориентируется в пространстве детского сада. 

 Умеет играть в простейшие настольно-печатные игры. 

 Проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой 

группой детей. 

 Проявляет инициативу в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения в 

театрализованных играх. 

 Предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов, используя знакомые и 

новые способы, при этом активно применяет все органы чувств (осязание, зрение, слух, вкус, 

обоняние, сенсорно-моторные действия). 

 Способен конструировать по собственному замыслу. 

 Способен использовать простые схематические изображения для решения несложных 

задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

 Начинает появляться образное предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 

 Способен самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

 Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие. 
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 Интегративное качество «имеющий первичные представления о себе, семье, 

обществе, государстве, мире и природе" 

 Знает свое имя и фамилию, возраст, имена членов своей семьи. 

 Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать его, 

 Знает некоторые государственные праздники. 

 Имеет представление о Российской армии, ее роли в защите Родины. Знает некоторые 

военные профессии. 

 Интегративное качество «Овладевший, универсальными предпосылками учебной 

деятельности» 

 Выполняет индивидуальные и коллективные поручения. 

 Проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, стремится 

выполнить его хорошо. 

 Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

 Способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого; может выучить 

небольшое стихотворение. 

 Может описать предмет, картину, составить рассказ по картинке, пересказать наиболее 

выразительный и динамичный отрывок из сказки. 

 Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 минут. 

 Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками» 

 У ребенка к концу года сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности. 

 

Целевые ориентиры освоения программы детьми средней группы к концу года 

 

 

Образовательная область «Здоровье» 

 Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с мылом, 

пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле). 

 Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

 Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми 

приборами, салфеткой, полощет рот после еды). 

Образовательная область «Социализация» 

 Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом 

волевого поведения.        Соблюдает ролевое 

соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые диалоги. Взаимодействуя со 

сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия, обогащает сюжет. 

 В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам. В настольно-

печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам правила игры. 

 Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный образ. В 

самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссерской, 

драматизации), воплощается в роли, используя художественные выразительные средства 

(интонация, мимика) атрибуты, реквизит. 

 Имеет простейшие представления о театральных профессиях. 

Образовательная область «Труд» 

 Бережно относится к своей одежде, уметь приводить её в порядок. 

 Самостоятельно поддерживает порядок в помещении и на участке детского сада. 

 Ухаживает за птицами и растениями в групповой комнате и на участке. 

 Самостоятельно убирает своё рабочее место после окончания занятий и выполнять 

обязанности дежурных по столовой. 

Образовательная область «Безопасность» 

 Владеет навыками безопасного поведения в подвижных и спортивных играх. 

 Пользуется спортивным и садовым инвентарём с учётом правил безопасности; 
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 Знает правила безопасного поведения и передвижения в помещении, на улице и в 

транспорте. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Значительно увеличен словарь, в частности, за счет слов, обозначающих предметы и 

явления, не имевшие места в собственном опыте ребенка; 

 Активно употребляет слова, обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, 

печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики, разнообразные 

свойства и качества предметов. 

 Понимает и употребляет слова-антонимы; образовывать новые слова по аналогии со 

знакомыми словами (сахарница - сухарница); 

 Осмысленно работает над собственным произношением, выделять первый звук в слове. 

 Осмысливает причинно-следственные отношения; употреблять сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения. 

 Подробно, с детализацией и повторами рассказывает о содержании сюжетной картинки. 

 С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки, 

 Рассказывает невероятные истории, что является следствием бурного развития фантазии. 

 Высказывает желание послушать определенное литературное произведение. 

 С интересом рассматривает иллюстрированные издания детских книг. 

 Называет любимую сказку, может прочесть понравившееся стихотворение, под контролем 

взрослого выбрать с помощью считалки водящего; 

 С помощью взрослого драматизирует (инсценирует) небольшие сказки, отрывки из 

знакомых произведений. 

 Дети пытаются осмысленно отвечать на вопросы: «Понравилось ли произведение?», «Кто 

особенно понравился и почему?», «Какой отрывок прочитать еще раз?». 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Конструктивная деятельность 

 У детей расширяются знания и представления о конструируемых объектах. 

 Расширяются представления о деятельности людей, связанных со строительством, 

созданием техники, предметов, вещей. 

 Дети учатся анализировать постройки, конструкции, рисунки. 

 У детей формируются представления о строительных деталях, их названиях и свойствах 

(форма, величина, устойчивость, способы соединения, крепления). 

 Дети учатся преобразовывать постройки по разным параметрам, сооружать по словесной 

инструкции. 

 Совершенствуются конструктивные навыки (комбинируют детали, сочетают по форме, по 

разному соединяют, накладывая, приставляя, экспериментируя с ними). 

 Развиваются навыки пространственной ориентации (спереди, сзади, внутри и пр.). 

 Дети создают постройки по индивидуальному и совместному замыслу и играют с ними. 

 Развивается творчество, изобретательство. 

 Формируется эстетический вкус в гармоничном сочетании элементов при оформлении 

построек, поделок. 

 Дети упражняются в изготовлении простых плоских игрушек из бумажных полос способом 

складывания их пополам и оформления вырезанными бумажными элементами. 

 Учатся мастерить элементарные игрушки оригами. 

 Упражняются в изготовлении поделок из бросового (коробки) и природного материала. 

 Учатся пользоваться ножницами, клеем. 

Формирование элементарных математических представлений 

 Различает из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные 

особенности (цвет, форму, величину); 

 Считает до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?»; 

Сравнивает две группы путем поштучного соотнесения предметов (составления 

пар); 
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 Раскладывает 3—5 предметов различной величины (длины, ширины, высоты) в 

возрастающем (убывающем) порядке; рассказать о величине каждого предмета в ряду; 

 Различает и называть треугольник, круг, квадрат, прямоугольник; шар, куб, цилиндр; знать 

их характерные отличия; находить в окружающей обстановке предметы, похожие на знакомые 

фигуры; 

 Определяет направление движения от себя (направо, налево, вперед, назад, вверх, 

вниз); 

 Различает левую и правую руки; 

 Определяет части суток. 

Формирование целостной картины мира. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

 Называет самые разные предметы, которые их окружают в помещениях, на участке, на 

улице; знать их назначение, называть свойства качества, доступные для восприятия и 

обследования. 

 Проявляет интерес к предметам и явлениям, которые он не имел (не имеет) возможности 

видеть. 

 С удовольствием рассказывает о семье, семейном быте, традициях; активно участвовать в 

мероприятиях, готовящихся в группе, в ДОУ, в частности направленных на то, чтобы порадовать 

взрослых, детей (взрослого, ребенка). 

 Может составить рассказ о своем родном городе (поселке, селе). 

 Рассказывает о желании приобрести в будущем определенную профессию (стать 

милиционером, пожарным, военным и т. п.). 

 Знает о значении денег и пользоваться в игре аналогами денежных купюр. 

 Участвует в наблюдениях за растениями, животными, птицами, рыбами и в посильном 

труде по уходу за ними; делится своими познаниями о живом и неживом: не рвать, не ломать 

растения, бережно относиться к живым существам, не вредить им. 

 Рассказывает о сезонных изменениях природы, называет времена года в правильной 

последовательности. 

Раздел «Развитие познавательно-исследовательской деятельности» 

 Самостоятельно повторяет проделанные вместе со взрослыми опыты. 

 Составляет план исследовательской работы, делает схемы и зарисовки. 

 Сопоставляет результаты наблюдений, сравнивает, анализирует, делает выводы и 

обобщения. 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

В рисовании 

 Изображать предметы и явления, используя умение передавать их выразительно путем  

создания  отчетливых  форм,  подбора  цвета,  аккуратного  закрашивания, использования разных 

материалов: карандашей, красок (гуашь), фломастеров, цветных жирных мелков и др.. 

 Передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов, 

располагая их на листе в соответствии с содержанием сюжета. 

 Выделять выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки, проявлять 

интерес к книжным иллюстрациям. 

 Украшать силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. 

В лепке 

 Создает образы разных предметов и игрушек, объединять их в коллективную 

композицию; использовать все многообразие усвоенных приемов. 

В аппликации 

 Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник), вырезать круг из квадрата, овал - из прямоугольника, плавно срезать и закруглять 

углы. 

 Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящих из нескольких частей. 
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 Подбирает цвета в соответствии с цветом предметов или по собственному 

желанию. 

 Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

  

 Помимо основной общеобразовательной программы детского сада «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой мы используем дополнительные 

парциальные программы «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста» 

(Поынова В.К., Дмитриенко З.С.) 
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2. Содержательный раздел 

Обязательная часть Программы. 

2.1Учебный план реализации ООП ДО в средней  группе «Солнышко» 

 

 Реализация учебного плана предполагает использование принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. Реализация 

физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% общего времени 

на непосредственно   образовательную   деятельность.   В середине учебного года (январь - 

февраль) предусмотрены недельные каникулы здоровья, во время которых проводится 

непосредственно   образовательная деятельность только физического и художественно-

эстетического направления.Одной из форм непосредственно образовательной деятельности 

является «Занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с 

занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на 

одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – 

интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и 

направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция 

содержания образовательных областей).  

 Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: 

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные 

 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно.       В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.Непосредственно 

образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не 

менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

  Структура   образовательной   деятельности     

Начало образовательного года – 1 сентября       

1-30 сентября – адаптационный, мониторинг образовательной деятельности. Повторение 

пройденного материала; знакомство с новым.                                                           

1 октября - 31 декабря – образовательный период;                                      

10 января – 17января    - зимние каникулы;                                

18 января – 17мая   -   образовательный период;                                                   

18 мая – 30 мая - образовательный период, мониторинг образовательной деятельности                     

1 июня – 31 августа – летние каникулы, летний оздоровительный период. 

 

Продолжительность образовательного периода – 37 недель. 

Организация воспитательно-образовательного процесса предполагает воспитание и 

обучение детей в процессе НОДзанятиях, в режимных моментах и в свободной самостоятельной 

деятельности детей в течение всего дня. 

• 10 занятий – группа общеразвивающей направленности для детей 4 года жизни; 

•10 занятий – группа общеразвивающей направленности для детей 5 года жизни; 
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Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными 

занятиями. 

 Для воспитанников ДОУ организуются дополнительные образовательные услуги, которые 

организуются в вечернее время 2   раза в неделю продолжительностью 25-30 минут (младший 

возраст, старший возраст). 

 

 

План непосредственно-образовательной деятельности 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Периодичность 

               Средняя группа 

Физическая культура 

в помещении 

2 раза 

в неделю 

Физическая культура 

на прогулке 

1 раз 

в неделю 

Познавательное 

развитие 

2 раза 

в неделю 

Развитие речи 

  

1 раз 

в неделю 

Рисование 

  

1 раз 

в неделю 

Лепка 1 раз 

в 2 недели 

Аппликация 

  

1 раз 

в 2 недели 

Музыка 

  

2 раза 

в неделю 

ИТОГО 

  

10 занятий 

в неделю 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Чтение 

художественной 

литературы 

Осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных 

моментов в совместной  и самостоятельной , игровой деятельности, 

в семье 

Ежедневно в режиме дня 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно 

Дополнительные обр. 

услуги 

 

Длительность 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

20 мин 
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На основе плана составлена сетка непосредственно образовательной деятельности. 

Цель - отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов учебно-познавательной 

деятельности в целях снятия перегрузки, предупредить утомляемость, разнообразить формы проведения, 

чередовать статичные и динамичные виды деятельности, распределить нагрузку между воспитателями и 

специалистами. 

В структуре плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариантная (модульная) часть. 

Вариативная часть включает в себя факультативные занятия (кружки, студии). 

 

 

 

Сетка организованной образовательной деятельности 

 

Понедельник 

 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

 

 

Физическое развитие 

(Физкультура) 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

 

Вторник 

 

9.00 – 9.20 

 

  9.30 – 9.50 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

Художественно-эстетическое развитие 

(Аппликация/лепка)  

 

 

Среда 

 

9.00 – 9.20 

 

10.45 –11.05 

 

Познавательное развитие 

 (ФЭМП) 

Физическое развитие 

 (физкультура улица) 

 

 

Четверг 

 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

 

 

Физическое развитие 

 (физкультура) 

Познавательное развитие  

(Ребенок и окружающий мир) 

 

 

 

Пятница 

 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

  

   Объем 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

2 по 20 мин 
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Содержание психолого-педагогической работы 
 

Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. 

Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры. Поощрять выбор темы для игры; 

учить развивать сюжет на основе знаний, полученных при восприятии окружающего, из 

литературных произведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, 

походов. 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые 

условия, договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и регулировать 

контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. Учить 

самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать укреплению 

устойчивых детских игровых объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, 

соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в 

ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами. 

Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и прогнозирования 

ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения количества 

объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, изменение 

атрибутики, внесение предметов - заместителей или введение новой роли). Создавать условия для 

творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их развития. 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать 

предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. 

Учить применять конструктивные умения, полученные на занятиях. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры; участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с народными 

играми. 

Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками. 

Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем 

активного вовлечения детей в игровые действия. 

Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных (с 

точки зрения драматургии) художественных задач(«Ты была бедной Золушкой, а теперь ты 

красавица-принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, 

спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку возможность 

высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры. 

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, концертов, 

используя все имеющиеся возможности. 

Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные 

своими руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их в 

различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. 

Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, родителями и другими гостями. 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 

2–4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. 

Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, 

величина, материал),объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое 

(складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, 

сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 
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Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 

(народными, электронными, компьютерными играми и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный 

отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. 

Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру 

честного соперничества в играх-соревнованиях. 

 

2.2 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка 

2.2.1 Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства 

Задачи: 
Развивающие: 

 Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

 Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности 

и саморегуляции собственных действий., 

  развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

 

 

Образовательные: 

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

  Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 

природе.  

 Формирование готовности детей к совместной деятельности 

  Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; 

 

Воспитательные: 

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных 

качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 

сверстников.  

  Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств.  

 Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. 

 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  

 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

 Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 
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поведения в них  

 Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.    

 

 

Направления 

образовательной 

области 

Содержание работы 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание. 

 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия 

обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, 

кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики 

поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений 

между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, 

помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он 

хороший, что его любят и пр.). 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, 

сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 

поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 

работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в 

разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 

оказанную услугу. 

Ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание 

Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). 

Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе 

детского сада, дома, на улице, на природе (самостоятельно кушать, одеваться, 

убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, 

что он хороший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 

смелые; девочки нежные, женственные). 

Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 

игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского 

сада. Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать 

их по назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о 

себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, 

участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, 

рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в 

оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о 

самых красивых местах родного города (поселка),его 

достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 

праздниках. 
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Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 

Самообслужи- 

вании, 

самостоятельность 

трудовое 

воспитание 

Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим 

внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед 

едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и 

чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой. 

Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться.  

Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого 

приводить ее в порядок (чистить, просушивать). 

Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, 

протирать стол и т. д.) 

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. 

Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 

понимать значение результатов своего труда для других; формировать умение 

договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной 

работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. 

Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате 

и на участке детского сада: убирать на место строительный материал, 

игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, 

ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки). 

Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать 

растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать них воду, класть корм в 

кормушки (при участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе 

в цветнике (посев семян, полив); в зимний период — к расчистке снега. 

Приобщать детей к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок 

используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, 

относить в отведенное место). 

Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их 

труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 
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Формирование 

основ безопасности 

 

 Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с 

явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 

животными и растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 

растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на 

участке детского сада, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 

«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами 

поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать 

правила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их 

внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о 

ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 

правилах поведения при пожаре. 
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Формы образовательной деятельности 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 Наблюдение 

 Чтение  

 Игра 

 Игровое упражнение 

 Проблемная ситуация 

 Беседа  

 Совместная с 

воспитателем игра 

 Совместная со 

сверстниками игра 

 Индивидуальная игра 

 Праздник  

 Экскурсия  

 Ситуация морального 

выбора 

 Проектная деятельность 

 Интегративная 

деятельность 

 Коллективное 

обобщающее занятие 

 Игровое упражнение 

 Совместная с воспитателем 

игра 

 Совместная со сверстниками 

игра 

 Индивидуальная игра 

 Ситуативный разговор с 

детьми 

 Педагогическая ситуация 

 Беседа 

 Ситуация морального выбора 

 Проектная деятельность 

 Интегративная деятельность 

 

 Совместная со сверстниками 

игра 

 Индивидуальная игра 

 Во всех видах 

самостоятельной  детской 

деятельности 

 

 

2.2.2 Образовательная область «Познавательное развитие» 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые можно 

подразделить на сенсорные, интеллектуально- познавательные и интеллектуально-творческие 

Задачи: 
Развивающие: 

 Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 

мотивации; развитие воображения и творческой активности  

 Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира  

 Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями. 

Образовательные: 

 Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

  Умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения  

 Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 
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формирование целостной картины мира. 

  Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

  Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира.  

 Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений 

об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

  Ознакомление с природой и природными явлениями. 

 Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания 

того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в 

природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды. 

Воспитательные: 

 Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 

желания беречь ее. 

 

 

Направления 

образовательной 

области 

Содержание работы 

 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Создавать условия для расширения представлений детей об 

окружающем мире, развивать наблюдательность и любознательность. 

Учить выделять отдельные части и характерные признаки 

предметов(цвет, форма, величина), продолжать развивать умение 

сравнивать и группировать их по этим признакам. Формировать 

обобщенные представления о предметах и явлениях, умение 

устанавливать простейшие связи между ними. 

Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, 

используя знакомые и новые способы; сравнивать, группировать и 

классифицировать предметы по цвету, форме и величине. 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить 

определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, 

из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять 

целесообразность изготовления предмета из определенного материала 

(корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). 

Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, 

назначением и материалом предметов. 

Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким 

кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. 

Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и 

объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования 

всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). 

Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные 

впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, 

зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, 
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путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, 

холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного 

восприятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и 

качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать 

предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и 

создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать 

родителей к участию в исследовательской деятельности детей.Учить 

детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах 

предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним 

признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, 

пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей 

(«Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать 

наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр 

(«Домино», «Лото»). 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям. 

Создавать условия для расширения представлений детей об 

окружающем мире. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, 

самолет, теплоход). 

Расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах. 

Формировать первичные представления о школе. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, 

зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, 

правилами поведения. 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в 

городе и в сельской местности с опорой на опыт детей. Продолжать 

знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, 

врач и т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, орудиях труда, результатах труда. 

Формировать элементарные представления об изменении видов 

человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов 

обихода. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Дать детям представление о том, что множество(«много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, 

размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их 

равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не 

прибегая к счету).  

Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — 

красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем 

синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков 

поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 

приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить 

каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой 

группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным 

предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». 
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Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 

3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 

пользоваться количественными и порядковыми числительными, 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором 

месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе 

счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек 

больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к 

меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей 

группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, 

стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» 

или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их 

стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, 

приносить определенное количество предметов в соответствии с 

образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, 

принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп 

предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на 

разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по 

форме расположения в пространстве. 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине 

путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; 

отражать результаты сравнения в речи, используя 

прилагательные(длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще 

— тоньше или равные 

(одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная 

лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной 

длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной 

последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. 

Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 

отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта 

(оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — 

самая низкая» и т. д.). 

. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, 

квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые 

признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного 

анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, 

подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, 

квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, 

его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных 

размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими 

фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь 

— прямоугольник и др. 
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Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять 

пространственные направления от себя, двигаться в заданном 

направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); 

обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо 

мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — 

игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко 

(дом стоит близко, а березка растет далеко). 

Расширять представления детей о частях суток, их характерных 

особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Ознакомление с 

миром природы 

Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (с 

золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), 

птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.). 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, 

черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы 

продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может 

сбросить; ящерица очень быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, 

бабочка, жук, божья коровка). 

Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик и др.), 

овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодами 

(малина, смородина, крыжовник и др.), с грибами (маслята, опята, 

сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях 

(бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); 

знакомить со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен 

и др.). 

Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок 

(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их 

зимой. 

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни 

людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: 

похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, 

птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 

природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и 

зимний пейзажи. 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь 

зимующим птицам, называть их. 

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в 

лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, 

ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 
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Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки 

весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась 

травка, распустились подснежники, появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные 

растения. 

Формировать представления о работах, проводимых в весенний период 

в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в при- 

роде: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, 

загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления 

детей о свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, 

ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши. 

 

 

 

Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Рассматривание  

 Наблюдение 

 Чтение  

 Игра-

экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Экскурсия  

 Интегративная 

деятельность 

 Конструирование  

 Исследовательская 

деятельность 

 Рассказ  

 Беседа  

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Экспериментирование  

 Проблемная ситуация 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Рассматривание  

 Наблюдение 

 Чтение  

 Игра-

экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Ситуативный разговор с 

детьми 

 Экскурсия  

 Интегративная 

деятельность 

 Конструирование  

 Исследовательская 

деятельность 

 Рассказ  

 Беседа  

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Экспериментирование  

 Проблемная ситуация 

 Во всех видах 

самостоятельной  

детской 

деятельности 
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2.2.3 Образовательная область «Речевое развитие» 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе 

овладения литературным языком своего народа 

Задачи: 
Развивающие: 

 Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими.  

 Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи 

— диалогической и монологической форм 

Образовательные: 

 Формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи 

Воспитательные: 

 Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи.  

 Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

Направления 

образовательной области 

 

                        Задачи 

Развитие речи Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, 

событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего 

окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более 

точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, 

поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, 

подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как 

спокойно высказать свое недовольство его поступком, как 

извиниться. 

Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления 

знаний о ближайшем окружении. Расширять 

представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места 

в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их 

частей, материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные 

прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение 

предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. 

Помогать заменять часто используемые детьми указательные 

местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными 

выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — 

грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением 

(мебель, овощи, животные и т. п.). 

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, 

л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 



29 
 

 

 

 

 

 

произнесение слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и 

называть слова, начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в 

предложении, правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять 

эти существительные в именительном и винительном падежах 

(лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять 

форму множественного числа родительного падежа 

существительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения 

некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), 

несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, 

тактично подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в 

беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять 

в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с 

использованием раздаточного дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные 

и динамичные отрывки из сказок. 

Художественная 

литература 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию 

считалки. 

Помогать им, используя разные приемы и педагогические 

ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, 

сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, 

рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного 

отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном 

произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. 

Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых 

произведений. 

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много 

интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные 

иллюстрации. 

Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. 

Рачевым, Е. Чарушиным. 
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                                Формы образовательной деятельности 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

                                                               Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

 Беседа после чтения 

 Рассматривание  

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Интегративная 

деятельность 

 Чтение 

 Беседа о 

прочитанном 

 Игра-драматизация 

 Показ настольного 

театра 

 Разучивание 

стихотворений 

 Театрализованная 

игра 

 Режиссерская игра 

 Проектная 

деятельность 

 Интегративная 

деятельность 

 Решение 

проблемных 

ситуаций 

 Разговор с детьми 

 Создание коллекций 

 Игра  

 Ситуация общения в 

процессе режимных 

моментов 

 Дидактическая игра 

 Чтение (в том числе на 

прогулке) 

 Словесная игра на 

прогулке 

 Наблюдение на 

прогулке 

 Труд  

 Игра на прогулке 

 Ситуативный разговор 

 Беседа  

 Беседа после чтения 

 экскурсия 

 Интегративная 

деятельность 

 Разговор с детьми 

 Разучивание стихов, 

потешек 

 Сочинение загадок 

 Проектная деятельность  

 Разновозрастное 

общение 

 Создание коллекций 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Подвижная игра с 

текстом 

 Игровое общение 

 Все виды 

самостоятельной  

детской деятельности 

предполагающие 

общение со 

сверстниками 

 Хороводная игра с 

пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение наизусть и 

отгадывание загадок в 

условиях книжного 

уголка 

 Дидактическая игра 

 

 

 

2.2.4 Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

 

Цель: воспитание художественных способностей детей, главной из которых является 

эмоциональная отзывчивость на средства художественной выразительности, свойственные разным 

видам искусства. 

Задачи: 
Развивающие: 

 Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства.  

 Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности;  

 Развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. 

 Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 
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музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса  

 Развитие детского музыкально-художественного творчества 

Образовательные: 

 Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства 

 Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства 

 Совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. 

  Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

Воспитательные: 

 Воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

 Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 

искусства. 

 Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ.  

 Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

  Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.  

 Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности 

 

Направления 

образовательной 

области 

                     Задачи 

Приобщение к 

искусству 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного 

искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах 

(литература, музыка, изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), 

скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение 

(архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности 

(цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 

художественные образы в изобразительной, музыкальной, 

конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о 

том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие 

здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные по 

форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством 

этажей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг 

детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, 

кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, 

поощрять самостоятельное выделение частей здания, его 
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особенностей. 

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и 

строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других 

частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях 

реальные и сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать 

о назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. 

Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных 

писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-

прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная 

деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение 

рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, эстетические чувства, художественно-

творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать 

предметы, в том числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве 

(иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции 

произведений живописи, народное декоративное искусство, 

скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить 

детей выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные 

произведения в рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть 

свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: 

сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы 

убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение 

одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем 

участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие 

(солнышко, 

падающий снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов 

(круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), 

величине, расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на 

всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в 

действие объектами. Направлять внимание детей на передачу 

соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже 

дерева, цветы ниже куста. 
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Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и 

оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже 

известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как 

можно получить эти цвета. 

Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации 

разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие 

окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 

цветной мелок; использовать их при создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя 

линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева 

направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не 

выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, 

а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение 

чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. 

К концу года формировать у детей умение получать светлые и 

темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при 

рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их 

по величине. 

Продолжать формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, городецких  узоров. 

Использовать  изделия народного промысла для развития 

эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для 

создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут 

использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, 

вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять 

элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); 

видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать 

умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). 

Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить 

прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого 

шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, 

прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). 

Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, 

фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для 

получения полой формы.  

Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять 

стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи 

стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. 

Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться 

ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка 

разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. 

Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, 

скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые 
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формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления 

углов; использовать этот прием для изображения в аппликации 

овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации 

предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, 

так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать 

эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на 

полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявление активности и творчества. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг 

их дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с 

детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, 

выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению 

к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить 

использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, 

форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные 

связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, 

различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг 

друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле 

— кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и 

ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции 

(«Построй такой же домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала, использовать детали разного цвета для создания и 

украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для 

украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к 

основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — 

колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: 

коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы 

(лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей 

клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной 

величины и другие предметы. 

Музыкально-

художественная 

деятельность 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее 

слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии 

музыкальных произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной культуры. 

Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца). 

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального 

произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать 

способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах 
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сексты, септимы). 

Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой 

октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими 

музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы 

фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая 

характер музыки. Учить петь с инструментальным сопровождением 

и без него (с помощью воспитателя). 

Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и 

отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты 

хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение 

импровизировать мелодии на заданный текст. 

. Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в 

соответствии с характером музыки. 

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и 

трехчастной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, 

кружение по одному и в парах. 

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, 

ставить  ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, 

выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и 

обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба: 

«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий и 

стремительный). 

Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения 

музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают 

снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый 

и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). 

  Обучать  инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. 

Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на 

деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

 

                                                        Формы образовательной деятельности 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

 Занятия (рисование, 

аппликация,  худож. 

конструирование, 

лепка) 

 Изготовление 

украшений, декораций, 

подарков, предметов 

для игр  

 Наблюдение 

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы 

 Игра 

 Игровое упражнение 

 Проблемная ситуация 

 Украшение 

личных 

предметов  

 Игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно-

ролевые) 
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 Экспериментирование 

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства 

 Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые) 

 Тематические досуги 

 Выставки работ 

декоративно-

прикладного искусства, 

репродукций 

произведений живописи 

 Проектная деятельность  

 Создание коллекций  

 Конструирование из 

песка 

 Обсуждение 

(произведений 

искусства, средств 

выразительности и др.) 

 Создание коллекций 

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства 

 Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

 

 

2.2.5 Образовательная область «Физическое развитие» 

 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)». 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, 

самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных 

играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; 

интереса и любви к спорту. 

Цель: гармоничное физическое развитие; формирование у воспитанников интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой; формирование основ здорового образа жизни 

Задачи: 
Развивающие: 

 Совершенствование умений и навыков в основных видах движений  

 Формирование правильной осанки 

  Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений  

 Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности 

Оздоровительная: 
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 Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  

 Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления 

  Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности 

Воспитательные: 

 Воспитание красоты, грациозности, выразительности движений  

 Воспитание любви к спорту 

 

Направления 

образовательной области 

 

              Задачи 

Формирование 

начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств 

человека. Формировать представление о значении частей тела и 

органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают 

много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, 

ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа 

чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, 

употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных 

продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку 

веществах и витаминах. Расширять представления о важности 

для здоровья сна, гигиенических процедур. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым 

действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу 

зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я 

промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь 

при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при 

заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о 

значении физических упражнений для организма человека. 

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на 

укрепление различных органов и систем организма. 

 

Физическая культура Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки 

детей, умение творчески использовать их в самостоятельной 

двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с 

согласованными движениями рук и ног.  

Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через 

предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической 

стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в 

прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 

ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с 

места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при 

приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через 

короткую скакалку. 
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Закреплять умение принимать правильное исходное положение 

при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, 

бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по 

кругу. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время 

передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, 

гибкость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 

относиться к выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности 

развивать у детей организованность, самостоятельность, 

инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную 

ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

 

 

                                                 Формы образовательной деятельности 

Режимные моменты  Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые  

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые  

 

Формы работы 

 Игровая беседа с 

элементами движений 

 Интегративная 

деятельность 

 Утренняя гимнастика 

 Совместная 

деятельность взрослого 

и детей тематического 

характера 

 Игра 

 Контрольно-

диагностическая 

деятельность 

 Физкультурное занятие 

 Спортивные и 

физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Игровая беседа с 

элементами движений 

 Интегративная 

деятельность 

 Утренняя гимнастика 

 Совместная 

деятельность взрослого 

и детей тематического 

характера 

 Игра 

 Контрольно-

диагностическая 

деятельность 

 Физкультурное занятие 

 Спортивные и 

физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Во всех видах 

самостоятельной 

деятельности детей  

 Двигательная 

активность в 

течение дня 

 Игра 

 Утренняя 

гимнастика 

 Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения 
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2.3 Перспективное планирование непосредственно образовательной деятельности 

 

 

Перспективное планирование по ФЭМП 

Образовательная область «Познание» 

Л.С. Метлина 

 

№ 

п\п 

программное содержание литература 

Занятие 

№  1 

Закрепить умения выделять отдельные предметы из группы и 

объединять их в группы; находить признаки. Общие для всех 

предметов группы, и признаки, общие лишь для части предметов; 

закрепить умение находить много предметов и один предмет в 

указанных местах комнаты, называть количество предметов, согласуя 

числительное один с существительными в роде, числе и падеже. 

Л.С. Метлина 

Стр. 44 

Занятие 

№2 

Закрепить умение находить много предметов и один предмет в 

специально подготовленной обстановке; закрепить умение 

прикладывать к группам игрушек равное количество других игрушек; 

раскладывать игрушки правой рукой слева направо. 

Л.С. Метлина 

     Стр. 45 

Занятие 

№3 

Закрепить умение определять, в какой из двух совокупностей больше 

(меньше) предметов или в них равное число предметов, пользуясь 

прпиемами наложения и приложения; закрепить умение раскладывать 

игрушки правой рукой слева направо; приучать детей пользоваться 

словами и выражениями столько, сколько…, поровну, больше – 

меньше. 

Л.С. Метлина 

     Стр.45 

Занятие

№4 

Продолжать упражнять детей в установлении отношений «равно» 

(поровну, столько…), больше, меньше между двумя группами 

предметов, пользуясь приемами наложения и приложения; упражнять 

в различении квадратов и треугольников, закрепить умение 

устанавливать соотношения между двумя предметами по длине, 

употреблять слова длиннее – короче, длинный – короткий. 

Л.С. Метлина 

     Стр.46 

Занятие

№5 

.Научить детей различать группы, содержащие 1 и 2, 2и3 предмета, на 

основе сопоставления их элементов один к одному; называть общее 

число предметов на основе счета воспитателя; определять способом 

наглядного сравнения, какое число больше, какое меньше. 

Л.С. Метлина 

     Стр.47 

Занятие

№6 

Учить детей различать группы, содержащие 1 и 2, 2и3 предмета, 

изменять количественные соотношения между ними на основе 

названного воспитателем числа; закрепить умение показывать 

направления: вверх, вниз, вперед, назад, налево, направо. 

Л.С. Метлина 

     Стр.48 

Занятие

№7 

Учить детей считать до 3, называть числительные по порядку, 

указывая на предметы по порядку, соотносить последнее 

числительное со всей пересчитанной группой, понимать, что оно 

обозначает общее количество предметов в группе; считать и 

раскладывать предметы правой рукой слева направо. 

Л.С. Метлина 

     Стр.49 

Занятие 

№8 

Закрепить умение различать совокупности, содержащие 1 и 2, 2 и 3 

предмета, устанавливать отношения больше – меньше, поровну; 

закрепить навыки счета в пределах 3; упражнять детей в сравнении 

предметов разной ширины, длины и толщины. 

Л.С. Метлина 

     Стр.50 

Занятие

№9 

Познакомить детей с образованием числа 4; упражнять в различении 

круга, квадрата, треугольника. 

Л.С. Метлина 

     Стр.51 
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Занятие

№10 

Закрепить умение вести счет в пределах 4; учить детей находить те 

игрушки, которых столько же. Сколько кружков на карточке; учить 

связно рассказывать, какие игрушки и сколько их. 

Л.С. Метлина 

     Стр.51 

Занятие 

№11 

Познакомить детей с образованием числа 5, учить их считать до 5; 

закрепить умение сравнивать предметы по длине, пользоваться 

словами длиннее, короче. 

Л.С. Метлина 

     Стр.52 

Занятие

№12 

Закрепить представление детей об образовании чисел 4 и 5 и навыки 

счета в пределах5; упражнять в определении направления 

расположения предметов от самого себя (впереди, сзади). 

Л.С. Метлина 

     Стр.53 

Занятие

№13 

Закрепить умение различать и правильно называть круг, квадрат, 

треугольник, узнавать данные фигуры; закрепить навыки счета в 

пределах 5; учить детей запоминать, сколько игрушек им надо найти. 

Л.С. Метлина 

     Стр.54 

Занятие

№14 

Учить детей на основе сравнения выделять длину предметов, 

пользуясь приемом приложения; употреблять слова длиннее, короче, 

длинный, короткий, длина. 

Л.С. Метлина 

     Стр.54 

Занятие

№15 

Учить детей на основе сравнения выделять ширину предметов; 

закрепить умение сравнивать длину и ширину предметов, пользуясь 

приёмом приложения; употреблять слова и выражения ширина, 

широкая, узкая, шире, уже, длина, длиннее, короче, длинный, 

короткий. Упражнять в счете до 5. 

Л.С. Метлина 

     Стр.55 

Занятие

№16 

Познакомить детей с прямоугольником и учить их различать 

прямоугольник, квадрат и треугольник; упражнять детей в 

нахождении на глаз и путем приложения предметов, равных по длине, 

ширине. Упражнять в счете до 5. 

Л.С. Метлина 

     Стр.56 

Занятие

№17 

Учить детей отсчитывать столько предметов, сколько кружков на 

образце; упражнять в  различении прямоугольника, квадрата и 

треугольника, находить одинаковые по форме фигуры, отличающиеся 

цветом и размером. 

Л.С. Метлина 

     Стр.57 

Занятие

№18 

Учить детей устанавливать равенство групп предметов разного 

размера, подвести их к пониманию того, что число предметов не 

зависит от их размеров; закрепить навыки счета в пределах 5; 

упражнять в сравнении предметов по длине, ширине, высоте и объему 

в целом. 

Л.С.Метлина 

     Стр.58 

 

Занятие

№19 

Продолжать учить детей устанавливать равенствои неравенство групп 

предметов разного размера,подвести их к пониманию того, что 

числопредметов не зависит от их размеров; закрепитьнавыки счета и 

отсчета предметов; упражнять всравнении предметов по длине, ширине, 

высоте. 

 

Л.С. Метлина 

     Стр.58 

Занятие

№20 

Развивать умение видеть равное количествопредметов, по-разному 

расположенных; учитьсявести счет предметов, образующих какую-

либофигуру, и располагать столько же предметов вряд; закрепить умение 

сравнивать длинупредметов. 

 

Л.С. Метлина 

     Стр.59 

Занятие

№21 

Продолжать учить детей видеть равноеколичество предметов, 

расположенных по-разному; упражнять в счете предметов, 

расположенных не только в ряд, но и в формекакой-нибудь фигуры; 

закрепить представление опространственных отношениях «близко– 

далеко». 

 

Л.С. Метлина 

     Стр.60 

Занятие

22 

Учить детей устанавливать равенство и неравенство групп предметов при 

различныхинтервалах между предметами в каждой из них, 

сравнивать количество предметов, используя эквиваленты; 

Л.С. Метлина 

     Стр.61 
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упражнять в определении направления расположения от самого себя: 

впереди, сзади, слева, справа. 

 

Занятие

№23 

Учить детей устанавливать соотношения между тремя предметами по 

длине и раскладыватьпредметы в ряд в порядке возрастания длины, 

Ориентируясьнаобразец;обозначатьсоотношения по длине словами 

самый длинный, самый короткий, длиннее, короче; закрепить 

умение равенство групп предметов при различных интервалах между 

предметами; упражнять в счете в пределах 5 

 

Л.С. Метлина 

     Стр. 62 

Занятие

№24 

Учить детей устанавливать равенство и неравенство групп предметов при 

различных интервалах между предметами в каждой из них, закрепить 

навыки счёта в пределах 5; упражнять детей в раскладывании предметов 

в  порядке возрастания длины. 

 

Л.С. Метлина 

     Стр.63 

Занятие

№25 

Учить детей устанавливать соотношения между 3 предметами по ширине, 

раскладывать предметы вряд, в порядке возрастания ширины, 

обозначатьсоотношение по ширине словами; учить видеть 

равное количество предметов, расположенных по-разному; закрепить 

навыки счета пределах 5 

 

Л.С. Метлина 

     Стр.64 

Занятие

№26 

Упражнять детей в счете и отсчете по образцу в пределах 5. Развивать 

умение подобрать предметы по форме в соответствии с 

геометрическим образцом; продолжать учить раскладывать предметы 

в ряд в порядке возрастания по ширине.  

Л.С. Метлина 

     Стр.65 

Занятие 

№27 

Учить детей устанавливать соотношения между 3 

предметами по толщине, раскладывать предметы в 

ряд, в порядке возрастания  и убывания их толщины, обозначать 

соотношение по толщине словами самый толстый (тонкий), толще, 

тоньше. 

Л.С. Метлина 

     Стр65 

Занятие 

№28 

Учить детей считать предметы на ощупь, упражнять их в 

установлении соотношения между 3 предметами по толщине. 

Л.С. Метлина 

     Стр.66 

Занятие

№29 

Учить детей устанавливать соотношения между 3 

предметами по высоте, расставлять предметы в 

ряд, в порядке возрастания  и убывания по высоте, пользоваться словами  

самый высокий, низкий, выше, ниже, употреблять слово высота. 

Л.С. Метлина 

     Стр.67 

Занятие

№30 

Учить детей устанавливать соотношения между5 предметами по длине и 

раскладывать предметы в ряд в порядке убывания и возрастания длины, 

действуя по правилу: каждый раз надо выбирать самый длинный 

(короткий) предмет из оставшихся; активизировать в речи детей слова и 

выражения самый длинный,самый короткий, длиннее, короче, подлиннее, 

покороче, длина. 

Л.С. Метлина 

     Стр.68 

Занятие 

№31 

Учить детей считать и воспроизводить звуки, называя итоговое число; 

упражнять их в установлении соотношений между четырьмя 

предметами по высоте, располагать предметы в ряд в порядке 

возрастания или убывания высоты. 

Л.С. Метлина 

     Стр.69 

Занятие 

№32 

Упражнять детей в счете предметов по названному числу и в 

запоминании его; учить их находить равное количество игрушек; 

закрепить умение различать прямоугольник, квадрат, треугольник и 

круг. 

Л.С. Метлина 

     Стр.69 

Занятие 

№33 

Учить детей устанавливать соотношения между5 предметами по ширине, 

раскладывать предметы в ряд в порядке убывания и возрастания ширины, 

закрепить умение пользоваться приемом приложения для сравнения 

ширины предметов; активизировать в речи детей слова и 

Л.С. Метлина 

     Стр.70 
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выражениясамая широкая, узкая, шире, уже, поуже, еще уже, еще шире; 

упражнять  детей в счёте предметов на ощупь. 

Занятие

№34 

Упражнять детей в установлении соотношений между 5 

предметами по высоте, расставлять предметы в 

ряд, в порядке возрастания  и убывания по высоте, пользоваться словами  

самый высокий, низкий, выше, ниже, повыше, пониже, еще выше, еще 

ниже; упражнять в счете звуков.. 

Л.С. Метлина 

     Стр.71 

Занятие

№35 

Дать детям представление о некоторых свойствах шара, 

куба,цилиндра: устойчивость и неустойчивость, наличие и отсутствие 

углов; учить обследовать модели фигур осязательно – двигательным 

путем; упражнять детей в установлении размерных соотношений 

между 2 – 4 предметами по объему в целом. 

Л.С. Метлина 

     Стр.72 

Занятие

№36 

Упражнять детей в счете предметов на ощупь; учить их раскладывать 

геометрические фигуры в ряд в порядке возрастания или убывания 

размера, понимать выражения слева направо, сверху вниз, снизу 

вверх; учить детей различать предметы квадратной, треугольной и 

прямоугольной формы. 

Л.С. Метлина 

     Стр.73 

 

Перспективное планирование по развитию речи 

 

Ушакова О.С. 

 

Сентябрь 

№ 

п/

п 

Тема Программное содержание Литература 

1. Описание 

игрушек – 

кошки и 

собаки 

Учить составлять рассказ об игрушках с описанием их 

внешнего вида. Активизировать слова, обозначающие действия 

и состояние (глаголы); учить согласовывать прилагательные с 

существительными в роде и числе. 

Закреплять произношение звуков «у, а, г, к, в», учить правильно 

произносить в словах звуки «с» - «сь», выделять в речи слова с 

этими звуками; закреплять представления о значении терминов 

«слово», «звук»; учить вслушиваться в звучание слов. 

Развивать интерес к животным. 

Воспитывать усидчивость. 

Ушакова 

О.С. 

Стр.67 

2. Составле-

ние 

рассказа 

по 

картине 

«Кошка с 

котятами» 

Учить составлять рассказ по картине совместно с воспитателем 

и самостоятельно; учить составлять короткий рассказ на тему 

из личного опыта (по аналогии с содержанием картины). Учить 

соотносить слова, обозначающие названия животных, с 

названиями их детенышей; активизировать в речи слова, 

обозначающие действия (глаголы). 

Развивать интерес к составлению рассказов по картине. 

Воспитывать умение внимательно слушать рассказы других 

детей. 

Ушакова 

О.С. 

Стр.69 

3. Описание 

игрушек – 

Учить при описании игрушки называть ее признаки, действия, 

связывать между собой предложения. 

Ушакова 

О.С. 
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Октябрь 
 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание литература 

1. Составле-

ние 

сюжетного 

рассказа по 

набору 

игрушек 

«Таня, 

Жучка и 

котенок» 

Учить составлять рассказ исходя из набора игрушек. 

Активизировать в речи слова, обозначающие качества и 

действия предметов; учить согласовывать прилагательные с 

существительными в форме множественного числа. 

Закрепить правильное произношение изолированного звука 

«з», учить различать на слух разные интонации, пользоваться 

ими в соответствии с содержанием высказывания. 

Развивать желание рассказывать об игрушках. 

Воспитывать интерес к занятию. 

Ушакова 

О.С. 

Стр.74 

2. Пересказ 

сказки 

«Пузырь, 

соломинка 

и лапоть» 

Учить пересказывать короткую сказку, выразительно 

передавать диалог персонажей. 

Учить правильно называть детенышей животных, употреблять 

форму повелительного наклонения глаголов. 

Развивать умение понимать и оценивать поступки и характеры 

героев, образное содержание и идею произведения. 

Воспитывать интерес к художественной литературе. 

Ушакова 

О.С. 

Стр.76 

3 Диагностич

еская 

неделя 

  

4. Диагностич

еская 

неделя 

  

     

 

собаки, 

лисы. 

Составле-

ние 

сюжетного 

рассказа 

по набору 

игрушек 

Закреплять умение соотносить названия животных с 

названиями их детенышей, упражнять в использовании форм 

ед. и мн. числа существительных, обозначающих детенышей 

животных; формировать представления о предлогах «за, под, 

на, в», навыки их применения в речи.  Отрабатывать навыки 

правильного произношения звуков «с» - «сь» изолированных,  в 

словах и фразах; учить произносить звук «с» длительно, на 

одном выдохе, отчетливо и внятно проговаривать слова. 

Развивать слуховое внимание. 

Воспитывать бережное отношение к игрушкам. 

Стр.71 

4. Составле-

ние 

описатель

ного 

рассказа о 

питомцах 

Учить составлять описание игрушки, называть характерные 

признаки и действия, подводить к составлению короткого 

рассказа на тему из личного опыта. 

Обогащать словарь правильными названиями окружающих 

предметов (игрушек), их свойств, действий, которые с ними 

можно совершать; учить согласовывать прилагательные с 

существительными в роде и числе. 

Продолжать знакомить с термином «слово», закрепить 

произношение звука «с» в словах и фразах, учить подбирать 

слова со звуком «с» и вслушиваться в их звучание. 

Развивать внимание, память. 

Воспитывать любовь к животным. 

 Ушакова 

О.С. 

Стр.73 
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Ноябрь 
 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Литература 

1. Составле-

ниесюжетно

го рассказа 

по ролям 

Учить самостоятельно задавать вопросы и отвечать на них. 

Активизировать в речи слова, обозначающие качества и 

действия предметов, учить подбирать точные сравнения. 

Учить понимать и активно использовать в речи интонацию 

удивления, радости, вопроса, вслушиваться в звучание слов, 

выделять в словах заданный звук. 

Развивать диалогическую речь. 

Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу. 

Ушакова 

О.С. 

Стр.77 

2. Придумыва

ние 

загадок-

описаний об 

игрушках 

Учить описывать предмет, не называя его; учить задавать 

вопросы и отвечать на них. Активизировать в речи глаголы, 

прилагательные; упражнять в образовании названий 

детенышей животных в именительном и косвенных падежах. 

Продолжать знакомить с термином «слово», учить 

вслушиваться в звучание слов. 

Развивать диалогическую речь. 

Воспитывать бережное отношение к игрушкам. 

Ушакова 

О.С. 

Стр.79 

3. Составле-

ние 

рассказа-

описания 

по 

лексическо

й теме 

«Мебель» 

Учить высказываться на тему из личного опыта, предложенную 

воспитателем. 

Учить правильно называть предметы мебели, познакомить с их 

назначением; уточнить понятие «мебель»; учить правильно 

использовать в речи предлоги и наречия с пространственным 

значением:посередине, около, у, сбоку, перед; активизировать в 

речи сложноподчиненные предложения. 

Развивать представление о  ближайшем окружении. 

Воспитывать познавательный интерес. 

Ушакова 

О.С. 

Стр.80 

4. Составле-

ние 

рассказа по 

картине 

«Собака со 

щенятами» 

Подвести к составлению небольшого рассказа по картине; 

учить составлять короткий рассказ на тему из личного опыта 

(по аналогии с содержанием картины). 

Учить правильно образовывать формы родительного падежа 

существительных; активизировать в речи глаголы. 

Развивать связную речь. 

Воспитывать бережное отношение к животным. 

Ушакова 

О.С. 

Стр.82 

 

Декабрь 

 
№ 

п/п 

Тема Программное содержание Литература 

1. Описание 

игрушек – 

белки, 

зайчика, 

мышонка 

Учить составлять короткий описательный рассказ об игрушке. 

Учить ориентироваться на окончания слов при согласовании 

прилагательных с существительными в роде; образовывать 

слова при помощи суффиксов с уменьшительным и 

увеличительным значением. Учить слышать и правильно 

произносить звук «ш», изолированный, в словах и фразах; 

правильно регулировать темп и силу голоса; учить 

вслушиваться в слова, подбирать слова, сходные по звучанию. 

Развивать слуховое внимание. 

Воспитывать усидчивость. 

Ушакова 

О.С. 

Стр.84 

2. Составле- Учить описывать и сравнивать кукол; правильно называть Ушакова 
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ние 

рассказа о 

любимой 

игрушке 

наиболее характерные признаки, строить законченные 

предложения. Активизировать в речи прилагательные, учить 

пользоваться словами с противоположным значением, 

закрепить представления о понятии «мебель». 

Развивать выразительность речи. 

Воспитывать  заботливое отношение к игрушкам. 

О.С. 

Стр.85 

3. Составлени

е рассказа-

описания 

по 

лексическо

й теме 

«Зимняя 

одежда» 

Учить давать описания зимней одежды. 

Учить правильно называть зимнюю одежду, формировать 

представление о ее назначении; закрепить понятие «одежда»; 

учить пользоваться в речи сложноподчиненными 

предложениями; согласовывать прилагательные с 

существительными в роде и числе. 

Учить выделять на слух и правильно произносить звук «ж», 

изолированный, в словах и фразах; подбирать слова на 

заданный звук. 

Развивать интерес к занятию. 

Воспитывать усидчивость. 

Ушакова 

О.С. 

Стр.87 

4. Пересказ 

рассказа 

Я.Тайца 

«Поезд» 

Учить пересказывать небольшой рассказ, впервые 

прочитанный на занятии, выразительно передавать прямую 

речь персонажей. Упражнять в образовании формы 

родительного падежа множественного числа существительных. 

Закрепить представления о значении терминов «слово», «звук»; 

учить самостоятельно подбирать слово со звуком «с». 

Развивать умение внимательно слушать воспитателя. 

Воспитывать интерес к художественной литературе. 

Ушакова 

О.С. 

Стр.89 

 

Январь 
 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Литература 

1. Составле-

ние 

сюжетного 

рассказа по 

набору 

игрушек 

«Случай в 

лесу» 

Побуждать к составлению коротких рассказов исходя из набора 

игрушек. 

 Учить правильно использовать в речи предлоги в, на, под, 

между; закрепить умение образовывать названия детенышей 

животных. Закреплять правильное произношение звука «ж» в 

словах и фразах; учить выделять этот звук в словах, четко и 

ясно произносить слова и фразы с этим звуком; учить 

правильно пользоваться интонацией (вопросительная, 

повествовательная), говорить достаточно громко. 

Развивать речевую активность. 

Воспитывать интерес к занятию. 

Ушакова 

О.С. 

Стр.90 

2. Составле 

ние 

рассказа по 

картине 

«Таня не 

боится 

мороза» 

Учить составлять небольшой рассказ, отражающий содержание 

картины, по плану, предложенному воспитателем. 

Учить подбирать определения к словам снег, зима, снежинки. 

Продолжать учить выделять звуки в слове, подбирать слова на 

заданный звук. 

Развивать связную речь. 

Воспитывать умение слушать друг друга. 

Ушакова 

О.С. 

Стр.92 

3. Придумыва

ние 

продолже-

ниярассказ

Учить исходя из набора игрушек составлять короткий рассказ 

вместе с воспитателем. 

Учить понимать смысл загадок, правильно называть качества 

предметов; учить использовать в ответах на вопросы 

Ушакова 

О.С. 

Стр.93 
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а «Белочка, 

заяц и 

волк» 

воспитателя сложноподчиненные и простые распространенные 

предложения. 

Учить выделять и четко произносить звук «ч» в словах и 

фразах, подбирать слова на заданный звук. 

Развивать диалогическую речь. 

Воспитывать познавательный интерес. 

4. Составле 

ние 

описания 

внешнего 

вида 

Учить составлять описания друг у друга внешнего вида, 

одежды (цвет, отделка). 

Учить образовывать формы единственного и множественного 

числа глаголахотеть, формы повелительного наклонения 

глаголоврисовать, танцевать и др. Дать представление о том, 

что звуки в словах идут друг за другом в определенной 

последовательности. 

Развивать речевую активность. 

Воспитывать интерес к занятию. 

Ушакова 

О.С. 

Стр.95 

 

Февраль 

 
№ 

п/п 

Тема Программное содержание Литература 

1. Составле-

ние 

рассказа с 

использова

нием 

предло-

женных 

предметов 

Упражнять в составлении рассказа о предметах и действиях с 

предметами. Упражнять в образовании названий посуды. 

 Учить правильно произносить звук «ч», отчетливо 

проговаривать слова с этим звуком. 

Развивать представление о ближайшем окружении. 

Воспитывать познавательный интерес. 

Ушакова 

О.С. 

Стр.96 

2. Пересказ 

рассказа 

Е.Чаруши-

на 

«Курочка». 

Сравнение 

предметных 

картинок 

Учить пересказывать рассказ. 

Учить сравнивать объекты на картинках по величине, цвету; 

подбирать определения, антонимы; согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе. 

Учить подбирать слова, сходные и различные по звучанию. 

Развивать способность к целостному восприятию рассказа. 

Воспитывать любовь к окружающей природе. 

Ушакова 

О.С. 

Стр.97 

3. Описание 

потерявших

ся зайчат по 

картинкам 

Учить составлять описание предмета, нарисованного на 

картинке, выделяя существенные признаки. Упражнять в 

подборе глагола к существительному. 

Учить четко правильно произносить звук «щ», выделять этот 

звук в словах. 

Развивать  интерес  к занятию.                            Воспитывать 

умение внимательно слушать других детей. 

Ушакова 

О.С. 

Стр.98 

4. Составлени

е рассказа 

по картине 

«Мама моет 

посуду» 

Учить составлять рассказ по картине. 

Закрепить умение образовывать имена существительные – 

названия посуды. 

Закрепить произношение звука «щ», представление о том, что 

звуки в слове произносятся в определенной 

последовательности. 

Развивать произвольное внимание. 

Воспитывать усидчивость. 

Ушакова 

О.С. 

Стр.99 
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Март 
 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Литература 

1. Составле-

ние 

описания 

животных 

по 

картинкам 

Учить составлять описание по картинке, называть объект, его 

свойства, признаки, действия, давать ему оценку. 

Учить составлять сложноподчиненные предложения. 

Закрепить правильное произношение звука «щ», учить 

выделять этот звук в словах; закреплять умение различать 

твердые и мягкие звуки. 

Развивать речевую активность. 

Воспитывать  усидчивость. 

Ушакова 

О.С. 

Стр.100 

2. Составлени

е описания 

по 

лексичес-

кой теме 

«Овощи» 

Учить описывать овощи, правильно их называть. Уточнить 

представления об овощах; учить выделять в овощах 

определенные свойства, правильно классифицировать овощи. 

Продолжать учить вслушиваться в звучание слов, выделять на 

слух звуки в словах, находить слова, сходные по звучанию. 

Развивать интерес к окружающему. 

Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу. 

Ушакова 

О.С. 

Стр.102 

3. Употреблен

ие в речи 

слов с 

пространст

венным 

значением 

Продолжать учить составлять описания предметов, игрушек. 

Учить правильно употреблять слова, обозначающие 

пространственные отношения (ближе – дальше, впереди – 

сзади). Учить четко и правильно произносить звуки «л – ль», 

выделять на слух эти звуки в словах, подбирать слова со 

звуками «л – ль», закреплять умение подчеркнуто произносить 

звук в слове, различать на слух твердые и мягкие согласные 

звуки, определять первый звук в слове. 

Развивать память, внимание, умение отвечать на вопросы 

воспитателя. 

Воспитывать усидчивость. 

Ушакова 

О.С. 

Стр.103 

4. Пересказ 

рассказа 

Н.Калини-

ной 

«Помощни-

ки» 

Учить пересказывать рассказ, замечать несоответствия с 

текстом в пересказах товарищей. Закрепить умение 

образовывать названия предметов посуды по аналогии; 

обратить внимание на несхожесть некоторых названий. 

Закреплять представления о звуковом составе слова, об 

определенной последовательности звуков; учить 

самостоятельно подбирать слова с определенными звуками – 

«с», «ш». 

Развивать умение слушать. 

Воспитывать интерес к художественной литературе. 

Ушакова 

О.С. 

Стр.105 

 

Апрель 

 
№ 

п/п 

Тема Программное содержание Литература 

1. Описание 

внешнего 

вида 

животных 

Продолжать составлять описание предметов. Упражнять в 

образовании форм глагола хотеть (хочу – хочет, хотим – 

хотят). Закреплять правильное произношение звуков «л – ль», 

изолированных, в словах и фразах, учить выделять этот звук в 

речи; правильно пользоваться вопросительной и 

утвердительной интонациями; выделять голосом определенные 

слова (логическое ударение); продолжать учить определять 

Ушакова 

О.С. 

Стр.106 
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первый звук в слове; закреплять умение интонационно 

выделять заданный звук в слове, подбирать слова на заданный 

звук. 

Развивать интерес к окружающему. 

Воспитывать умение слушать рассказы товарищей. 

2. Составле-

ние 

рассказа по 

картине 

«Куры» 

Учить составлять короткий описательный рассказ по картине. 

Учить сравнивать (по внешнему виду, поведению) петуха и 

курицу, курицу и цыплят. 

Закрепить умение самостоятельно подбирать слова, сходные и 

не сходные по звучанию; представление о том, что звуки в 

слове следуют друг за другом. 

Развивать наблюдательность. 

Воспитывать интерес к занятию. 

Ушакова 

О.С. 

Стр.108 

3. Диагности-

ческая 

неделя 

  

4. Диагности-

ческая 

неделя 

  

 

Май 
 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Литература 

1. Составлени

е описаний 

персонажей 

сказки 

«Теремок» 

Учить составлять описание предметов. 

Учить подбирать нужные по смыслу слова; закреплять 

усвоение обобщающих понятий: «овощи», «одежда», «мебель». 

Учить четко и правильно произносить звуки «р – рь», 

подбирать слова с этими звуками; внятно произносить слова и 

фразы, пользуясь соответствующей интонацией; продолжать 

воспитывать умение определять и называть первый звук в 

слове, подбирать слова на заданный звук. 

Развивать внимание, память. 

Воспитывать познавательный интерес к русским народным 

сказкам. 

Ушакова 

О.С. 

Стр.110 

2. Определе-

ние 

специфичес

ких 

признаков 

предмета 

Учить составлять описание игрушки, называя ее характерные 

признаки. Упражнять в образовании форм родительного 

падежа  множественного числа существительных. Закреплять 

представления о том, что слова звучат, состоят из звуков, что 

звуки в слове разные; умение самостоятельно заканчивать 

слово (определять последний звук), названное воспитателем. 

Развивать слуховое внимание. 

Воспитывать умение слушать друг друга. 

Ушакова 

О.С. 

Стр.112 

3. Определени

е предмета 

по его 

специфичес

ким 

признакам 

Закреплять умение составлять описание предмета, 

рассказывать о его внешнем виде, качествах и свойствах. Учить 

согласованию существительных, прилагательных и 

местоимений в роде. Закреплять правильное произношение 

звуков «р – рь», учить слышать эти звуки в словах, подбирать 

слова с этими звуками, четко и ясно произносить слова и 

фразы, насыщенные «р – рь», произносить чистоговорку 

отчетливо с разной громкостью и темпом. 

Развивать умение слушать и понимать заданные вопросы. 

Ушакова 

О.С. 

Стр.113 
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Воспитывать интерес к окружающему миру. 

4. Описание 

внешнего 

вида 

детенышей 

животных 

Продолжать учить давать описание внешнего вида предметов, 

их характерных признаков. 

Учить пользоваться точными наименованиями для называния 

детенышей животных; обратить внимание на то, что не все 

названия детенышей звучат так же, как и названия взрослых 

животных того же вида. 

Закреплять представления о том, что звуки в словах 

произносятся в определенной последовательности; продолжать 

воспитывать умение самостоятельно находить разные и 

похожие по звучанию слова. 

Развивать активную речь. 

Воспитывать умение слушать. 

Ушакова 

О.С. 

Стр.115 

 

 Перспективное планирование по формированию целостной картины мира 

О.Н. Каушкаль, М.В. Карпеева 

№ 

зан 

Тема Программное содержание Автор 

Стр. 

1  

Тема ««Детский 

сад. Игрушки»» 

Уточнить знания детей о детском саде. Расширять знания о 

людях разных профессий, работающих в детском саду. 

Вызвать чувство уважения к людям, работающим в 

детском саду. 

 

Каушкаль 

О.Н стр.5 

2 Тема «Осень.» Систематизировать и закрепить знания детей об осени, об 

осенних явлениях природы. Познакомить детей с 

периодами осени и осенними месяцами. 

Каушкаль 

О.Н стр.10 

3 Тема «Овощи.» Познакомить детей с обобщающим понятием овощи4 

названиями основных овощей, их цветом, формой и 

вкусом; местом, где растут овощи 

Каушкаль 

О.Н стр.14 

4 Тема«Фрукты.»    Познакомить детей с обобщающим понятием фрукты, 

названиями основных фруктов, их цветом, формой и 

вкусом; местом, где они растут. 

Каушкаль 

О.Н стр.18 

5 Тема «Одежда. 

Обувь.»    

Познакомить детей с основными видами одежды и обуви, 

их частями, с обобщающими понятиями одежда. обувь 

Каушкаль 

О.Н стр.20 

6 Тема 

«Деревья» 

Познакомить с основными названиями деревьев, их 

строением. Уточнить, где они растут, как меняются в 

зависимости от времени года. Рассказать, для чего деревья; 

познакомить с обобщающим понятием деревья. 

Каушкаль 

О.Н. стр. 25 

7 Тема « Грибы, 

ягоды» 

Познакомить детей с внешним видом и основными 

названиями грибов, лесных и садовых ягод. Рассказать о 

местах их произрастания. Дать понятие о съедобных и 

ядовитых грибах и ягодах. Воспитывать бережное 

отношение к лесу. 

Каушкаль 

О.Н стр.30 

8 Тема 

«Перелётные 

птицы»    

Познакомить с внешним видом, отличительными 

признаками перелётных птиц. Объяснить, почему наз. 

перелетными. Рассказать, где живут и чем питаются. 

Познакомить с обобщающим понятием перелётные птицы. 

КаушкальО.

Н стр.37 

9 Тема 

«Домашние 

познакомить с названием домашних животных, с 

обобщающим понятием домашние животные. Объяснить 

КаушкальО.

Н стр.41 
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животные »    из каких частей состоит тело животных; чем питаются, 

какую пользу приносят. Расширять представления о жизни 

  домашних животных в зимнее время года. 

10 Тема «Дикие 

животные»     

Познакомить с названиями диких животных наших лесов; 

обобщающими понятием дикие животные; условиями их 

обитания; из каких частей состоит тело животного; чем 

питается. Расширять представления о жизни   диких 

животных в зимнее время года. 

Каушкаль 

О.Н стр.45 

11 Тема «Зима.»    Познакомить с основными признаками зимы, с 

изменениями в живой и неживой природе; С 

обобщающими понятиями времена года. 

Каушкаль 

О.Н стр.48 

12 Тема 

«Зимующие 

птицы»    

Познакомить с зимующими птицами, их отличительными 

признаками; со строением их тела; с обобщающим 

понятием зимующие птицы. 

Каушкаль 

О.Н стр.50 

13 Тема 

«Домашние 

птицы»    

Познакомить с названиями домашних птиц; с 

обобщающим понятием домашние птицы; уточнить, из 

каких частей состоит их тело; чем питаются; кто за ними 

ухаживает. 

Каушкаль 

О.Н стр.54 

14 Тема 

«Новогодний 

праздник »    

Познакомить детей с новогодним праздником, его 

особенностями (бывает зимой; приходит Дед Мороз со 

Снегурочкой; в домах и на улицах наряжают новогодние 

елки). 

Каушкаль 

О.Н стр.56 

15 Тема «Наш 

город»    

Познакомить детей с родным городом, его историей, 

достопримечательностями. 

Каушкаль 

О.Н стр.60 

16 Тема 

«Транспорт »    

Познакомить с некоторыми видами транспорта; с 

обобщающими понятиями транспорт; дать представление 

об элементарных частях машины. 

Каушкаль 

О.Н стр.63 

17 Тема «Дом и 

его части» 

Дать понятие о том, что все люди живут в домах; для чего 

нужен дом; как его строят; закрепить названия отдельных 

частей дома. 

Каушкаль 

О.Н стр.66 

18 Тема «Мебель»    Познакомить детей с основными названиями мебели; 

некоторыми частями мебели; с обобщающим понятием 

мебель. 

Каушкаль 

О.Н стр.70 

19 Тема 

«Комнатные 

растения» 

Познакомить с некоторыми комнатными растениями; с 

обобщающим понятием комнатные растения; дать 

элементарное. Представление о строении комнатных 

растений и правилах ухода за ними. 

Каушкаль 

О.Н стр.73 

20 Тема «Наша 

армия »    

: Познакомить с обобщающим понятием армия; её 

функциями; уточнить понятие «защитники Отечества»; 

дать представление о военных профессиях. Воспитывать 

чувство гордости за свою армию. 

Каушкаль 

О.Н стр.76 

21 Тема 

«Профессии. 

Продавец»    

Познакомить детей с профессией продавца, его трудовыми 

действиями; с обобщающим понятием профессия. 

Каушкаль 

О.Н стр.79 

22 Тема «Весна.»    Познакомить с основными признаками весны; с весенними 

забавами. Объяснить, почему весной радуются люди и 

животные. Закрепить обобщающее понятие времена года. 

Каушкаль 

О.Н стр.82 

23 Тема «Семья. 

Человек» 

Познакомить с обобщающим понятием семья; с 

родственными отношениями в семье; с частями тела 

человека и их назначением. 

Каушкаль 

О.Н стр.85 
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24 Тема «Посуда»    Познакомить детей с обобщающим понятием посуда; 

названиями основных видов посуды; частями посуды. 

Каушкаль 

О.Н стр.88 

25 Тема 

«Профессии. 

повар» 

Познакомить детей с профессией повара, его трудовыми 

действиями. Закрепить обобщающее понятие профессия. 

Каушкаль 

О.Н стр.91 

26 Тема «Рыбки в 

аквариуме »    

Познакомить детей с аквариумными рыками, их внешним 

видом и образом жизни, правилами ухода за ними. 

Каушкаль 

О.Н стр94 

27 Тема 

«Домашние 

животные и их 

детёныши» 

: Расширять представления о домашних животных и их 

детёнышах; познакомить с отличительными признаками; 

закрепить обобщающие понятия домашние животные и их 

детёныши. 

Каушкаль 

О.Н стр97 

28 Тема «Дикие 

животные и их 

детёныши» 

Расширять представления детей о диких животных; 

закрепить обобщающие понятия дикие животные и 

детёныши; познакомить с их отличительными признаками; 

рассказать о жизни диких животных весной. 

Каушкаль 

О.Н. стр. 100 

29 Тема 

«Профессии. 

Почтальон» 

Познакомить детей с профессией почтальона, его 

трудовыми действиями. Закреплять обобщающее понятие 

профессия. 

Каушкаль 

О.Н стр104 

30 Тема «Цветы 

на лугу » 

Познакомить с обобщающим понятием цветы; названиями 

некоторых луговых цветов, их строением. 

Каушкаль 

О.Н стр108 

31 Тема 

«Насекомые» 

Познакомить с обобщающим понятием насекомые; 

названиями   и частями тела насекомых, местами их 

обитания. 

Каушкаль 

О.Н стр111 

32 Тема «Правила 

дорожного 

движения» 

Познакомить с элементарными правилами дорожного 

движения; с названием и значением светофора на дорогах. 

Каушкаль 

О.Н стр114 

33 Тема «Скоро 

лето.» 

Познакомить с понятием лето, с летними явлениями в 

природе. Закрепить обобщающее понятие времена года. 

Каушкаль 

О.Н стр118 

 

Перспективное планирование по Художественно-эстетическому развитию 

Т.С. Комарова 

Неде

ля 
НОД Программное содержание Литера-

тура 

1 Лепка 
«Яблоки и 

ягоды» 

Закреплять умение лепить предметы круглой формы разной 

величины. Учить передавать впечатление от окружающего. 

Воспитывать положительное отношение к результатам своей 

деятельности, доброжелательное отношение к созданным 

 сверстниками рисункам. Развивать творчество. Приобщать к 

изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.23 

 

Рисование 
 «Нарисуй 

картинку 

про лето» 

Учить детей доступными средствами отражать полученные 

впечатления. Закреплять приемы рисования кистью, умение 

правильно держать кисть, промывать её в воде, осушать о 

тряпочку. Развивать детское творчество. Приобщать к 

изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.23 

3    Апплика-

ция 
«Красивые 

Формировать умение работать ножницами: правильно держать 

их, сжимать и разжимать кольца, резать полоску по узкой 

стороне на одинаковые отрезки-флажки. Закрепл. приемы 

Т.С. 
Комарова 

С.25 
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флажки» аккуратного наклеивания, умение чередовать изображения по 

цвету. Развивать чувство ритма и чувство цвета. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на созданные 

изображения. 
 

Рисование 
«На яблоне 

поспели 

яблоки» 

Учить рисовать дерево, передавая его характерные 

особенности: ствол, расходящиеся от него длинные и короткие 

ветки. Учит передавать в рисунке образ фруктового дерева. 

Закреплять приемы рисования карандашами. Учить быстрому 

приему рисования листвы. Подводить к эмоциональной 

эстетической оценке своих работ. Развивать детское 

творчество. 

Т.С. 
Комарова 

С.25 

5 Лепка 
«Большие и 

маленькие 

морковки» 

Учить детей лепить предметы удлиненной формы, 

сужающиеся к одному концу, слегка оттягивая и сужая конец 

пальцами. Закреплять умение лепить большие и маленькие 

предметы, аккуратно обращаться с материалом для лепки. 

Развивать детское творчество. Приобщать к изобразительному 

искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.24 

 Рисование 
«Красивые 

цветы» 

Развивать наблюдательность, умение выбирать предмет для 

изображения. Учить передавать в рисунке части растения. 

Закреплять умение рисовать кистью и красками, правильно 

держать кисть, хорошо промывать и осушать её. 

Совершенствовать умение рассматривать рисунки, выбирать 

лучшие. Развивать эстетическое восприятие. Вызывать чувство 

удовольствия, радости от созданного изображения. Развивать 

детское творчество. Приобщать к изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.27 

7 Апплика-

ция 
 «Укрась 

салфеточку» 

Учить составлять узор на квадрате, заполняя элементами 

середину, углы. Учить разрезать полоску пополам, 

предварительно сложив её; правильно держать ножницы и 

правильно действовать ими. Развивать чувство композиции. 

Закреплять умение аккуратно наклеивать детали. Подводить к 

эстетической оценке работ. Развивать детское творчеству. 

Приобщать к изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.30 

 

Рисование 
«Цветные 

шары 

(круглой и 

овальной 

формы)» 

Продолжать знакомить детей с приемами изображения 

предметов овальной и круглой формы ; учить сравнивать эти 

формы, выделяя их отличия. Учить передавать в рисунке 

отличительные особенности круглой и овально формы. 

Закреплять навыки аккуратного закрашивания. Упражнять в 

умении закрашивать, легко касаясь карандашом бумаги. 

Воспитывать стремление доводить начатое дело до конца, 

добиваться хорошего результата. Развивать детское творчество. 

Т.С. 
Комарова 

С.30 

9 Лепка 
«Грибы» 

Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, 

используя усвоенные ранее приемы лепки (раскатывание 

глины прямыми и кругообразными движениями, сплющивание 

ладонями, лепка пальцами) для уточнения формы. Подводить к 

образной оценке работ. Развивать детское творчество. 

Т.С. 
Комарова 

С.32 

10 Рисование 
«Золотая 

осень» 

Учить детей изображать осень. Упражнять в умении рисовать 

дерево, ствол, тонкие ветки, осеннюю листву. Закреплять 

технические умения в рисовании красками. Подводить детей к 

образной передаче явлений. Воспитывать самостоятельность, 

творчество. Вызывать чувство радости от ярких, красивых 

рисунков. Приобщать к изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.31 

11 Апплика- Учить выделять углы, стороны квадрата. Закреплять знание Т.С. 
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ция 
«Украшение 

платочка» 

круглой, квадратной и треугольной формы. Упражнять в 

подборе цветосочетаний. Учить преобразовывать форму, 

разрезая квадрат на треугольники, круг на полукруги. 

Развивать  композиционные умения , восприятие цвета, 

творчество. 

Комарова 
С.34 

12 Рисование 
«Сказоч-ное 

дерево» 

Учит детей создавать в рисунке сказочный образ. Упражнять в 

умении передавать правильное строение дерева. Закреплять 

умение аккуратно закрашивать. Развивать воображение, 

творческие способности. 

Т.С. 
Комарова 

С.33 

13 Лепка 
«Угощение 

для кукол» 

Развивать образные представления, умение выбирать 

содержание изображения. Учить передавать в лепке 

выбранный объект, используя усвоенные ранее приемы. 

Продолжать формировать  умение аккуратно работать. 

Воспитывать стремление делать что-то для других, 

формировать умение объединять результаты своей 

деятельности с работами сверстников. Развивать детское 

творчество. 

Т.С. 
Комарова 

С.35 

14 Рисование 
«Украшение 

фартука» 

Учить детей составлять на полоске бумаги простой узор из 

элементов народного орнамента. Закреплять технические 

умения в рисовании красками. Развивать цветовое восприятие, 

образные представления, творческие способности, 

воображение. 

Т.С. 
Комарова 

С.34 

15 Апплика-

ция 
«Лодки 

плывут по 

реке» 

Развивать умение детей создавать изображение предметов, 

срезая углы прямоугольников. Закреплять умения составлять 

красивую композицию, аккуратно наклеивать изображения. 

Развивать детское творчество. Приобщать к изобразительному 

искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.35 

16 Рисование 
«Яички 

простые и 

золотые» 

Закрепить знание овальной формы, понятия «тупой», 

«острый». Продолжать учить приему рисования овальной 

формы. Упражнять детей в умении аккуратно закрашивать 

рисунки. Подводить к образному выражению содержания. 

Развивать детское творчество. 

Т.С. 
Комарова 

С.36 

17 Лепка 
 «Сливы и 

лимоны» 

Продолжать обогащать представления детей о предметах 

овальной формы, разных по величине и цвету. Закреплять 

умение работать аккуратно. Развивать образные представления, 

эстетическое восприятие. 

Т.С. 
Комарова 

С.39 

18 Рисование 
«Дом в 

котором ты 

живешь» 

Учить детей рисовать большой дом, передавать 

прямоугольную форму стен, ряды окон. Развивать умение 

дополнять изображение на основе впечатлений от окружающей 

жизни. Вызывать у детей желание рассматривать свои рисунки, 

выражать свое отношение к ним. Развивать детское творчество. 

Приобщать к изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.77 

19 Апплика-

ция 
«Большой 

дом» 

Закреплять умение детей резать полоску бумаги по прямой, 

срезать углы, составлять изображение из частей .  Учить 

создавать в аппликации образ большого дома. Развивать у 

детей чувство пропорций , ритма. Закреплять приемы 

аккуратного наклеивания. Учить детей при рассматривании 

работ видеть образ. Развивать детское творчество. Приобщать к 

изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.39 

20 Декоративн

ое 

рисование 

Закреплять умение детей украшать предмет одежды, используя 

линии, мазки, точки, кружки и другие знакомые элементы, 

оформлять украшенными полосками одежду, вырезанную из 

Т.С. 
Комарова 

С.40 
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«Украшение 

свитера» 
бумаги. Учить подбирать краски в соответствии с цветом 

свитера. Развивать эстетическое восприятие, 

самостоятельность, инициативу. Развивать детское творчество. 

Приобщать к изобразительному искусству. 

21 Лепка 
«Разные 

рыбки» 

Формировать у детей умение передавать в лепке 

отличительные особенности разных рыбок, имеющих 

одинаковую форму, но несколько отличающихся друг от друга 

по пропорциям. Закреплять ранее усвоенные детьми приемы и 

способы лепки, умение работать аккуратно. Развивать детское 

творчество, приобщать к изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.42 

22 Рисование 
«Маленький 

гномик» 

Учить детей передавать в рисунке образ маленького человечка 

-лесного гномика, составляя изображение из простых частей: 

круглая головка, конусообразная рубашка, треугольный 

колпачок, прямые руки, соблюдая при этом в упрощенном виде 

соотношение по величине. Закреплять умение рисовать 

красками и кистью. Подводить к образной оценке готовых 

работ. Развивать детское творчество. Приобщать к 

изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.42 

23 Апплика-

ция 
«Корзина 

грибов» 
 

 Учить детей срезать уголки квадрата, закругляя их. Закреплять 

умение держать правильно ножницы, резать ими, аккуратно 

наклеивать части изображения в аппликации. Подводить к 

образному решению, образному видению результатов работы, 

к их оценке. Развивать детское творчество. Приобщать  к 

изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.41 

24 Рисование 
«Рыбки 

плавают в 

аквариум» 

Учить детей изображать рыбок, плавающих в разных 

направлениях ; правильно передавать их форму, хвост , 

плавники. Закреплять умение рисовать кистью и красками, 

используя штрихи разного характера. Воспитывать 

самостоятельность, творчество.  Учить отмечать 

выразительные изображения. Приобщать к изобразительному 

искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.43 

25 Лепка 
«Девочка в 

зимней 

одежде» 

Вызвать у детей желание передать образ девочки в лепке. 

Учить выделять части человеческой фигуры в одежде (голова, 

расширяющаяся книзу шубка, руки), передавать их с 

соблюдением пропорций. Закреплять умение работать 

аккуратно. Развивать образные представления, эстетическое 

восприятие. Развивать детское творчество. Приобщать детей к 

изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.47 

26 Рисование 
«Кто в 

каком 

домике 

живет» 

Развивать представления детей о том, где живут насекомые 

птицы,  собаки и другие живые существа. Учить создавать 

изображения предметов, состоящих из прямоугольных, 

квадратных, треугольных частей (скворечник, улей, конура, 

будка) . Рассказать  детям о том, как человек заботится о 

животных. Развивать детское творчество. Приобщать детей к 

изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.45 

27 Апплика-

ция 
 «Вырежи и 

наклей, 

какую 

хочешь, 

постройку» 

Формировать умение создавать разнообразные изображения 

построек в аппликации. Развивать воображение , творчество, 

чувство композиции и цвета. Упражнять в разрезании полос по 

прямой, квадратов по диагонали . Учить продумывать подбор 

деталей по форме и цвету. Закреплять приемы аккуратного 

наклеивания. Приобщать детей к изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.46 
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28 Рисование 
«Снегурочка

» 

Учит детей  изображать Снегурочку в шубке (шубка книзу 

расширена). Закреплять умение рисовать кистью и красками, 

накладывать одну краску на другую по высыхании , при 

украшении шубки чисто промывать кисть и осушать её, 

промокая о салфетку. Развивать детское творчество. 

Приобщать детей к изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.47 

29 Лепка 
«Большая 

утка с 

утятами» 
(коллективн

ая 

композиция) 

Продолжать знакомить детей с дымковскими изделиями 

(уточка с утятами, петух , индюк и др.) Учить выделять 

элементы украшения игрушек, замечать красоту формы. 

Вызвать желание лепить игрушки. Учить лепить фигурки на 

подставке, передавая разницу в величине предметов и 

отдельных частей, делить глину в соответствующей 

пропорции. Развивать детское творчество. Приобщать детей к 

изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.48 

30 Рисование 
«Новогод-

ние 

поздравител

ьные 

открытки» 

Учить детей самостоятельно определять содержание рисунка и 

изображать задуманное. Закреплять технические приемы 

рисования. Воспитывать инициативу, самостоятельность. 

Развивать эстетические чувства, фантазию, желание 

порадовать близких, положительный эмоциональный отклик на 

самостоятельно созданное изображение. Развивать детское 

творчество. Приобщать детей к изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.48 

31 Апплика-

ция 
«Бусы на 

ёлку» 

Закреплять знания детей о круглой и овальной форме. Учить 

срезать углы у прямоугольников и квадратов для получения 

бусинок овальной  и круглой формы; чередовать бусинки 

разной формы ,наклеивать аккуратно, ровно по середине листа. 

Развивать воображение , творчество, чувство композиции и 

цвета. Совершенствовать умение продумывать подбор деталей 

по форме и цвету. Развивать детское творчество. Приобщать 

детей к изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.49 

32 Рисование 
«Наша 

нарядная 

ёлка» 

Учить передавать в рисунке образ новогодней ёлки. 

Формировать умение рисовать ёлку с удлиняющимися книзу 

ветвями. Учить пользоваться красками разных цветов, 

аккуратно накладывать одну краску на другую только  по 

высыхании. Подводить к эмоциональной оценке работ. 

Вызывать чувство радости при восприятии созданных 

рисунков. Развивать детское творчество. Приобщать детей к 

изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.50 

33 Лепка 
«Птички» 

Учить детей лепить из глины птичку, передавая овальную 

форму тела; оттягивать и прищипывать мелкие части: клюв, 

хвост , крылышки. Закреплять навыки аккуратной работы. 

Учить отмечать разнообразие получившихся изображений, 

радоваться им. Развивать детское творчество. Приобщать детей 

к изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.51 

34 Рисование 
«Маленькой 

ёлочке 

холодно 

зимой» 

Учить детей передавать в рисунке несложный сюжет, выделяя 

главное. Учить рисовать ёлочку с удлиненными книзу ветками. 

Закреплять умение рисовать красками. Развивать образное 

восприятие, образные представления; желание создать 

красивый рисунок, дать ему эмоциональную оценку. Развивать 

детское творчество. Приобщать детей к изобразительному 

искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.51 

35 Апплика-

ция 
Упражнять в вырезывании округлых форм из квадратов 

(прямоугольников) путем плавного закругления углов. 

Т.С. 
Комарова 
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«В магазин 

привезли 

красивые 

пирамидки» 

Закреплять приемы владения ножницами. Учить подбирать 

цвета, располагать круги от самого большого к самому 

маленькому. Развивать детское творчество. Приобщать детей к 

изобразительному искусству. 

С.52 

36 Рисование 
«Развесисто

е дерево» 

Учить детей использовать разный нажим  на карандаш для 

изображения дерева с толстыми и тонкими ветвями. Закреплять 

умение рисовать карандашом. Воспитывать стремление 

добиваться хорошего результата. Развивать образное 

восприятие, воображение, творчество. Приобщать детей к 

изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

52 

37 Лепка 
«Девочка в 

длинной 

шубке» 

Учить детей передавать в лепке фигуру человека ,соблюдая 

соотношение частей по величине. Закреплять умение 

раскатывать глину между ладонями; лепить пальцами, 

придавать фигуре нужную форму; соединять части плотно 

прижимая их друг к другу, и сглаживать места скрепления. 

Развивать детское творчество. Приобщать детей к 

изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.55 

38 Рисование 
«Нарисуй, 

какую 

хочешь 

игрушку» 

Развивать умение задумывать содержание рисунка, создавать 

изображение, передавая форму частей. Закреплять навыки 

рисования красками. Учить рассматривать рисунки, выбирать 

понравившиеся, объяснять что нравиться. Воспитывать 

самостоятельность. Развивать творческие способности, 

воображение, умение рассказывать о созданном изображении. 

Формировать положительное эмоциональное отношение к 

созданным рисункам. Приобщать детей к изобразительному 

искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.56 

39 Апплика-

ция 
«Автобус» 

Закреплять умение вырезать нужные части для создания образа 

предмета (объекта); срезать у прямоугольника углы, закругляя 

их (кузов автобуса), разрезать полоску на одинаковые 

прямоугольники (окна автобуса). Развивать умение 

композиционно оформлять свой замысел. Развивать детское 

творчество. Приобщать детей к изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.54 

40 Рисование 
«Украше-

ние 

платочка» 
(по мотивам 

дымковскй 

игрушки). 

Знакомить детей с роспись дымковской игрушки (барышни), 

учить выделять элементы узора (прямые , пересекающиеся 

линии, точки и мазки). Учить равномерно покрывать лист 

слитными линиями (вертикальными и горизонтальными), в 

образовавшихся клетках ставить мазки, точки и другие 

элементы. Развивать  чувства ритма, композиции, цвета; 

творчество. Приобщать  к изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.57 

41 Лепка по 

замыслу. 
Продолжать развивать самостоятельность, воображение , 

творчество. Закреплять приемы лепки, умение аккуратно 

использовать материал. Приобщать  к изобразительному 

искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.58 

42 Рисование 
«Украсим 

полосочку 

флажками» 

Закреплять умение детей рисовать предметы прямоугольной 

формы, создавать простейший ритм изображений. Упражнять в 

умении аккуратно закрашивать рисунок, используя показанный 

прием. Развивать эстетические чувства; чувство ритма, 

композиции; творчество. Приобщать  к изобразительному 

искусству (иллюстрации в детских книгах) 

Т.С. 
Комарова 

С.58 

43 Апплика-

ция 
«Летящие 

Учить детей правильно составлять изображения из деталей, 

находить место той или иной детали в общей работе, аккуратно 

наклеивать. Закреплять знание формы (прямоугольник), учить 

Т.С. 
Комарова 

С.60 
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самолеты» 
(коллективн

ая компози-

ция) 

плавно срезать его углы. Вызывать радость от  созданной 

всеми вместе картины. Развивать детское творчество. 

Приобщать  к изобразительному искусству. Подобрать 

соответствующие иллюстрации в книгах и альбомах) 

44 Рисование 
«Как мы 

играли в 

подвижную 

игру 

«Бездом-

ный заяц»» 

Развивать воображение детей. Формировать умение с помощью 

выразительных средств (форма, положение объекта в 

пространстве) передавать в рисунке сюжет игры, образы 

животных. Продолжать формировать интерес к разнообразным 

творческим деятельностям. Развивать детское творчество. 

Приобщать детей к изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С. 71 

45 Лепка 
«Птички 

прилетели 

на 

кормушку и 

клюют 

зернышки» 

Учить детей передавать в лепке простую позу: наклон головы и 

тела вниз. Закреплять освоенные ранее технические приемы 

лепки. Учить объединять свою работу с работой товарища, 

 чтобы передать простой сюжет, сценку. Закреплять навыки 

аккуратной работы. Вызывать положительный эмоциональный 

отклик на результат совместной деятельности. Развивать 

детское творчество. Приобщать детей к изобразительному 

искусству. Рассматривать с детьми иллюстрации в детских 

книгах по соответствующей теме. 

Т.С. 
Комарова 

61 

46 Рисование 
«Красивая 

птичка» 

Учить детей рисовать птичку, передавая форму тела (овальная), 

частей, красивое оперение. Упражнять в рисовании красками, 

кистью. Закреплять навыки аккуратной работы. Развивать 

образное восприятие, воображение. Расширять представления о 

красоте, образные представления. Развивать детское 

творчество. Приобщать детей к изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.61 

47 Апплика-

ция 
«Вырежи и 

наклей 

красивый 

цветок в 

подарок 

маме и 

бабушке» 

Учить вырезывать  и наклеивать красивый цветок: вырезывать 

части цветка (срезая углы путем закругления или по косой), 

составлять из них красивое изображение. Развивать чувство 

цвета, эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение. Воспитывать внимание к родным и близким. 

Развивать детское творчество. Приобщать детей к 

изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.63 

48 Рисование 
«Девочка 

пляшет» 

Учить детей рисовать фигуру человека, передавая простейшие 

соотношения по величине: голова маленькая, туловище 

большое; девочка одета в платье. Учить изображать простые 

движения (например, поднятая рука, руки на поясе), закреплять 

приемы закрашивания красками (ровными слитными линиями 

в одном направлении), фломастерами, цветными мелками. 

 Побуждать к образной оценке изображений. Развивать детское 

творчество. Приобщать детей к изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С. 60 

49 Лепка 
«Мисочка» 

Закреплять умение детей лепить, используя уже знакомые им 

приемы (раскатывание шара, сплющивание) и новые- 

вдавливание и оттягивание краев, уравнивание их пальцами. 

Закреплять освоенные ранее технические приемы лепки. 

Закреплять навыки аккуратной работы. Развивать детское 

творчество. Приобщать детей к изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.66 

50 Рисование 
«Расцвели 

красивые 

Учить детей рисовать красивые цветы, используя 

разнообразные формообразующие движения, работая всей 

кистью и ее концом. Развивать эстетические чувства (дети 

Т.С. 
Комарова 

С.64 
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цветы» должны продуманно брать цвет краски), чувство ритма, 

представления о красоте. Развивать детское творчество. 

Приобщать детей к изобразительному искусству. 

51 Апплика-

ция 
Декоративна

я 

аппликация 

на квадрате. 

Учить составлять узор на квадрате, ритмично располагая 

геометрические фигуры по углам, в середине, по краям; 

преобразовывать фигуры, разрезая их (квадрат на два 

треугольника, прямоугольник на два квадрата). Закреплять 

приемы разрезания. Развивать самостоятельность, творчество. 

Приобщать детей к изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С. 

52 Рисование 
Декоративн

ое 

рисование 

«Украсим 

кукле 

платьице» 

Учить составлять узор из знакомых элементов (полосы, точки, 

круги).Развивать творчество, эстетическое восприятие , 

воображение. Приобщать детей к изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.68 

53 Лепка 
«Барашек» 
(по образу 

филимоновс

кой 

игрушки) 

Познакомить детей с филимоновскими игрушками (птицами 

,животными). Вызвать положительное эмоциональное 

отношение к ним. Учить выделять отличительные особенности 

этих игрушек: красивая , плавная форма; яркие нарядные 

полоски. Вызвать желание слепить такую игрушку. Закреплять 

освоенные ранее технические приемы лепки. Закреплять 

навыки аккуратной работы. Приобщать детей к 

изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.74 

54  Декоративн

ое 

рисование 
«Укрась 

свои 

игрушки» 

Развивать эстетическое восприятие. Продолжать знакомить с 

дымковскими игрушками, учить отмечать их характерные 

особенности, выделять элементы узора : круги, кольца, точки, 

полосы. Закреплять представления о ярком, нарядном , 

праздничном колорите игрушек. Закреплять приемы рисования 

кистью. Приобщать детей к изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С. 62 

55 Апплика-

ция 
«Вырежи и 

наклей что 

бывает 

круглое и 

овальное» 

Учить детей выбирать тему работы в соответствии с 

определенными условиями. Воспитывать умение доводить 

свой замысел до конца. Развивать творческие способности, 

воображение. Упражнять в срезании углов у прямоугольника и 

квадрата, закругляя их так, чтобы уголок отпал. Закреплять 

навыки аккуратного наклеивания. Приобщать детей к 

изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.66 

56 Рисование 
«Козлятки 

выбежали 

погулять на 

зеленый 

лужок» 

Продолжать учить детей рисовать четвероногих животных. 

Закреплять знания о том, что у всех четвероногих животных 

тело овальной формы. Учить сравнивать животных, видеть 

общее и различное. Развивать образные представления, 

воображение , творчество. Учить передавать сказочные образы. 

Закреплять приемы работы кистью и красками . Приобщать 

детей к изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.69 

57 Лепка 
«Мисочки 

для трех 

медведей» 

Учить детей лепить предметы одинаковой формы, но разной 

величины. Упражнять в лепке мисочек. Отрабатывать приемы 

лепки: раскатывание и сплющивание, углубление путем 

вдавливания, уравнивание краев пальцами. Учить отделять 

комочки, соответствующие величине будущих предметов. 

Закреплять навыки аккуратной работы. Учить создавать 

предметы для игры - драматизации по сказке. Развивать 

самостоятельность, творчество. Приобщать детей к 

Т.С. 
Комарова 

С.73 
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изобразительному искусству. 

58 Рисование 
 «Сказочный 

домик – 

теремок» 

Учить детей передавать в рисунке образ сказки. Развивать 

образные представления, воображение , самостоятельность и 

творчество в изображении и украшения сказочного домика. 

Совершенствовать приемы украшения. Развивать 

самостоятельность, творчество. Приобщать детей к 

изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.72 

59 Апплика-

ция 
 «Загадки» 

Закреплять умение детей  соотносить плоские геометрические 

фигуры с формой частей предметов, составлять изображение из 

готовых частей, самостоятельно вырезать мелкие детали. 

Упражнять в аккуратном наклеивании. Развивать творчество, 

образное восприятие, образные представления, воображение 

Приобщать детей к изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.73 

60 Рисование 
 «Мое 

любимое 

солнышко» 

Развивать образные представления, воображение детей. 

Закреплять усвоенные ранее приемы рисования и 

закрашивания изображений. Развивать детское творчество. 

Приобщать детей к изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.74 

61 Лепка 
«Козле-

ночек» 

Учить детей лепить четвероногое животное(овальное тело, 

голова, прямые ноги).Закреплять приемы лепки: раскатывание 

между ладонями , прикрепление частей к вылепленному телу 

животного, сглаживание мест скрепления, прищипывание и 

т.п. Развивать сенсомоторный опыт. Развивать детское 

творчество. Приобщать  к изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.69 

62 Рисование 
«Нарисуй 

картинку 

про весну» 

Учить детей передавать в рисунке впечатления от весны. 

Развивать умение удачно располагать изображение на листе. 

Упражнять в рисовании красками (хорошо промывать кисть 

осушать её, набирать краску на кисть по мере надобности). 

Закреплять навыки аккуратной работы. Развивать детское 

творчество. Приобщать  к изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.81 

63 Апплика-

ция 
«Вырежи и 

наклей, что 

хочешь» 

Учить детей задумывать изображение, подчинять замыслу 

последующую  работу Учить вырезать из бумаги 

прямоугольные и округлые части предметов, мелкие детали. 

Воспитывать самостоятельность, творчество. Приобщать  к 

изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.75 

64 Рисование 
«Праздничн

о украшен-

ный дом» 

Учить детей передавать впечатления от праздничного города в 

рисунке. Закреплять умение рисовать дом и украшать его 

флагами, цветными огнями. Упражнять в рисовании и 

закрашивании путем накладывания цвета на цвет. Развивать 

образное восприятие. Учить выбирать при анализе готовых 

работ красочные, выразительные рисунки, рассказывать о них. 

Развивать детское творчество. Приобщать  к изобразительному 

искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.78 

65 Лепка 
«Чашечка» 

Учить детей лепить посуду, используя приемы раскатывания, 

вдавливания и уравнивания пальцами края формы.  Упражнять 

в соединении частей приемом прижимания и сглаживания мест 

 скрепления. Развивать детское творчество. Приобщать  к 

изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.76 

 

 

 

Рисование 
«Самолеты 

летят сквозь 

облака» 

Учить детей изображать самолеты, летящие сквозь облака, 

используя разный нажим на карандаш. Развивать образное 

восприятие, образные представления. Вызывать 

положительное эмоциональное отношение к созданным 

рисункам. Развивать детское творчество. Приобщать  к 

Т.С. 
Комарова 

С.80 
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изобразительному искусству. 

 

67 Апплика-

ция 
«Красная 

шапочка» 

Учить детей передавать в аппликации образ сказки. Закреплять 

освоенные ранее приемы работы. Продолжать формировать 

умение изображать человека (форму платья, головы , рук ,ног), 

характерные детали (шапочка), соблюдая соотношение по 

величине. Закреплять умение аккуратно вырезать и наклевать . 

Развивать детское творчество. Приобщать  к изобразительному 

искусству. 

 

Т.С. 
Комарова 

С.79 

 Рисование 
по замыслу 

Учить детей самостоятельно выбирать тему своего рисунка, 

доводить задуманное до конца, правильно держать карандаш, 

закрашивать небольшие части рисунка. Развивать детское 

творчество, воображение. Приобщать  к изобразительному 

искусству. 

 

Т.С. 
Комарова 

С.82 

69 Лепка 
«Птичка 

клюёт 

зернышки из 

блюдечка» 

Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, 

пользуясь усвоенными ранее приемами (раскатывание, 

оттягивание, прищипывание; соединение частей, прижимая и 

сглаживая места скрепления).Отрабатывать приемы лепки. 

Закреплять навыки аккуратной работы. Развивать детское 

творчество. Приобщать  к изобразительному искусству. 

 

Т.С. 
Комарова 

С.78 

 Рисование 
«Твоя 

любимая 

кукла» 

Учить создавать в рисунке образ любимой игрушки. 

Закреплять умение передавать форму, расположение частей 

фигуры человека, их относительную величину. Продолжать 

учить рисовать крупно ,во  весь лист. Упражнять в рисовании и 

закрашивании. Продолжать учить рассматривать рисунки, 

обосновывать свой выбор. Развивать детское творчество. 

Приобщать  к изобразительному искусству. 

Т.С. 
Комарова 

С.75 

71 Апплика-

ция 
на 

свободную 

тему 

Закреплять умение детей задумывать изображение, подчинять 

замыслу последующую работу. Воспитывать умение доводить 

свой замысел до конца. Развивать творческие способности, 

воображение. Закреплять освоенные ранее приемы работы. 

Закреплять умение аккуратно вырезать и наклеивать. 

Воспитывать самостоятельность. Приобщать  к 

изобразительному искусству. 

 

 

Рисование 
 на 

свободную 

тему 

 Развивать самостоятельность в выборе темы. Учить детей 

вносить в рисунок элементы творчества, отбирать для своего 

рисунка нужные краски, пользоваться в работе полученными 

умениями и навыками. Развивать детское творчество. 

Приобщать  к изобразительному искусству. 

 

 

2.4. Особенности проведения педагогического мониторинга 

 

Освоение Рабочей Программы не сопровождается проведением промежуточной аттестации и 

итоговой аттестации воспитанников. При реализации Рабочей Программы педагогическими 

работниками проводится оценка индивидуального развития детей в рамках педагогической диагностики 
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(мониторинга) (см. «Диагностика педагогического процесса в средней группе ДОО» Верещагиной 

Н.В.). 

Оно предусматривает: получение сведений о ребенке, раскрывающих знания, умения, навыки, 

которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, установление основных проблем в 

обучении, темпа усвоения материала, выявление особенностей образовательной деятельности 

дошкольников. При этом используются такие методы, как непосредственная беседа с ребенком и 

родителями, анализ работ дошкольника (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. Особое 

место отводится наблюдению за познавательной активностью ребенка, в процессе которого отмечается 

мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в организацию 

процесса воспитания и обучения детей. 

 

2.5 Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

воспитанников 
 

Основные цели и задачи: 
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 

разрешать разные типы социальнo - педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основные направления и формы работы с семьей 
Семья и ДОУ два важных института социализации детей. Их воспитательные функции 

различны, но для всестороннего развития ребёнка необходимо их тесное сотрудничество, 

взаимодействие. 

Цель: 

 объединение усилий родителей и педагогов ДОУ для успешного развития каждого 

дошкольника и эффективной реализации образовательной программы; 

 формирование у родителей желания и умения общаться со своим ребенком, помогать ему в 

преодолении проблем в развитии; 

 умение правильно реагировать на проблемы и достижения своего ребенка (помогать 

преодолевать трудности и радоваться его успехам). 

Задачи: 
 психолого-педагогическое просвещение родителей с целью повышения уровня общей и 

педагогической культуры;  

 оказание методической помощи воспитателям в общении с родителями; 

оптимизация стиля семейного воспитания; 

 гуманизация детско-родительских отношений;  

 включение семьи в содержательную деятельность в системе «родители – ребенок – 

педагог»; 

 определение функций работы ДОУ с семьей;  

 выбор форм и методов взаимодействия с родителями.  

Основные формы взаимодействия с семьей 
Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на 

детские концерты и праздники, создание памяток. 



62 
 

Образование родителей: организация «материнской/отцовской школы», «школы для 

родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, 

создание библиотеки (медиатеки). 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, 

гостиных, конкурсов, концертов семейного воскресного абонемента, маршрутов выходного дня (в 

театр, музей, библиотеку и пр.), семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных 

праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и 

проектной деятельности. 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

«Здоровье» 

 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное 

общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью 

малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. 

Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление 

дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы детского 

сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их 

реализации. 

 

Образовательная область «Физическая культура» 

 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», 

на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) 

необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего 

делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование 

двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), 

совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома 

спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, 

велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, 

демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания 

потребности в двигательной деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой 

и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). 

Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других 

мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

 

«Безопасность» 

 

Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей 

выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 
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Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на 

даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание родителей 

на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности, 

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий 

пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на 

каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у 

водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей 

дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические 

приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в 

комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать 

дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и 

имя; при необходимости — фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при 

необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.). 

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 

дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать 

родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, 

стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на 

личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, 

бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности 

детей дошкольного возраста. 

 

Образовательная область «Социализация» 

 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском 

саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей 

(сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества 

вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, 

исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей 

мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и 

детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды 

детского сада, группы — при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 

воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 

взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в 

реализации воспитательных воздействий. 

 

«Труд» 

 

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 

воспитанников. 

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; 

показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка 
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домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания 

посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, 

показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать у 

родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, 

сложившихся в семье, а также родном селе. 

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой 

деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с 

детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению 

территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-

обоснованные принципы и нормативы. 

 

Образовательная область «Познание» 

 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и 

детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 

находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 

документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к 

историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной 

деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. 

Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

 

«Коммуникация» 

 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на 

возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, 

достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 

родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие 

формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в 

деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке 

концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), 

способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 
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«Чтение художественной литературы» 

 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии 

с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы 

ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления 

с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую 

деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 

театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, 

направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты 

семьи с детской библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, 

газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское 

сочинительство. 

 

Образовательная область «Художественное творчество» 

 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 

развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития 

творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском 

саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя 

творческие достижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях 

и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и 

прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-

архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать 

ценность общения по поводу увиденного и др. 

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных залов, 

детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. 

 

«Музыка» 

 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое 

здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие 

личности ребенка, детско-родительских отношений. 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной 

деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, 

творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в 

театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с 

музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 
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Перспективный план работы с родителями 

 

Сентябрь 

 

№ Активная 

формаработы 

Наглядная информация Ответственные 

1 Совместная 

подготовкак учебному 

году. 

«Режим дня», «Интересные занятия», 

«Рекомендациипсихолога», «Задачи на  

новый учебный год», «Меры 

профилактики заболеваемости в детском 

саду»,«Что должно быть в шкафчике?», « 

Наши   именинники», «Нам 4 года!», « 

Объявления!»,   

 

Воспитатели, 

методист,специалисты 

2 Консультация  «Что и 

как читать детям» 

 Папка оформления, объявление. воспитатели 

3 Фоторепортаж «Воспо

минания олете!» 

Выставка, оформление. Родители, дети 

4 Родительское собрание 

- «Вот и стали мы на 

год взрослее. 

Семейные традиции» 

Объявление, оформление памяток для 

родителей, теория консультации, 

Воспитатели, родители 

 

 

 

Октябрь                                                                                         

        

№ Активная формаработы Наглядная информация Ответственные 

1 Конкурс поделок из любого 

материала «Осенний марафон». 

Объявление, оформление, 

выставка 

Родители, 

воспитатели,дети 

2 Консультация 

 «Развитие цветовосприятия детей 

младшего дошкольного возраста 

через нетрадиционные 

дидактические игры» 

Теория консультации, 

картотекаразвивающих  игр для 

родителей, объявление- 

приглашение. 

Воспитатели. 

3 День добрых дел   

«Наши меньшие  друзья!» 

 Статьи: «Кормушки икак их 

сделать!», «Домики ответра!», и 

т. д. объявление 

Родители, 

воспитатели,дети 

4 Круглый стол 

 -«Воспитываемдобротой»  

- Родительский 

форум«Поговоримонравственности» 

Консультация ««Как и во что 

играют мальчики и девочки» 

Семейные фотографий  «От 

улыбкихмурый день светлей!». 

 Памятки для 

родителей:«Искусство 

наказывать и прощать». 

 “Как правильно общаться 

сдетьми”. 

Воспитатели, 

родители,психолог 

 

 

 

Ноябрь             

        

№ Активная 

формаработы 

Активная форма работы Ответственные 

1 Презентация Оформление, показ Воспитатели, дети, 
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«Здоровый день в 

группе» 

родители  

2 Спортивный праздник 

с родителями «Если 

хочешь быть 

здоров…» 

(к неделе здоровья) 

Приглашение, литература об 

охранездоровья. 

Статья “Наши привычки – 

привычкинаших детей”. 

воспитатели, дети, 

родители 

3 Консультация 

«Формирование 

здорового образа 

жизни у дошкольников 

в ДОУ» 

 Теория консультации, оформление 

папки, 

Фотогазета «Как мы бережемздоровье!» 

Воспитатели, 

дети,родители 

4 Фоторамка: «Портрет 

моей мамочки» кДню 

матери! (28, последнее 

воскресеньеноября) 

Выставка творческого оформления рамок 

– самоделок спапами для мамочек! 

Групповая газета «Длямамочек!», 

Статья «Как оформить фоторамочку!» 

 Мужчины,дети 

 

 

Декабрь             

        

№ Активная 

формаработы 

Наглядная информация Ответственные 

1 Консультация 

«Экологическое 

образованию 

дошкольников» 

теория консультации, оформление папки Воспитатели, 

 

2 Родительское 

собрание  

«Экологическое 

воспитание в детском 

саду» 

 

Объявление, оформление папки «Береги 

природу»  

Воспитатели, методист, 

родители 

3 Конкурс новогодних 

поделок 

Объявление. Папка с советами 

пооформлению  новогодних работ 

родители 

4 Совместный 

праздник«Здравствуй, 

Новый год!» 

«Как встретить новый год!», «Что дарить 

в этом году!», «Новогодние приметы и 

традиции», «Новогоднее 

угощение»,поздравление для всех! 

Воспитатели, 

родители,дети 

 

Январь             

        

№ Активная 

формаработы 

Наглядная информация Ответственные 

1 Фоторепортаж 

«Снежные 

постройки  

изимние игры  на 

участке!» 

Оформление, выставка Воспитатели,дети, няня 

2 Марафон «Добрых 

дел мастера!» 

Объявление, поощрение – снежинки, 

возможный перечень добрых дел, календарь 

марафона. 

Воспитатели, 

дети,родители 

3 Статья Оформление папки Воспитатели, мед. 
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«Инфекционные 

болезни и 

профилактика их 

возникновения в 

детских 

коллективах» 

работник 

4 Детские 

инфекционные 

болезни 

Оформление папки, презентация с фото. Воспитатели, мед. 

работник 

 

Февраль             

        

№ Активнаяформа 

работы 

Наглядная информация Ответственные 

1 Тематическая 

выставка: “Рисуем 

вместе с папами”. 

Консультация «Роль 

отца в воспитании 

ребёнка 

дошкольного 

возраста» 

 

Статьи:  “Растим будущего 

мужчину”,  

«С помощью чего можно 

рисовать!» 

Папы, дети 

2 Оформление 

фотовыставки:“Наши 

замечательные 

папы”. 

 

Оформление семейных газет, 

посвященных Дню Защитника 

Отечества. 

 Валентинка с сюрпризом для 

родных руками ребёнка. 

Мамы и дети,воспитатели 

3 Масленица Приглашение, «Проводы зимы!», 

«Вкусные блины!», сбор соломы 

для масленицы. 

Воспитатели, 

муз.руководитель,родители,дети, 

няня 

4 Дружеская встреча 

“Спорт, игра, 

дружба”(Совместный 

спортивный  досуг) 

Приглашение, билеты, спорт – 

девиз!Украшение зала 

пословицами оздоровье и спорте, 

подарки папам. 

Воспитатели, физ. Инструктор, 

 

Март              

      

№ Активная 

формаработы 

Наглядная информация Ответственные 

1 Тематическая 

выставка 

поделокирисунков

:“Рисуем вместе с 

мамами”. 

Статья “Растим будущую женщину” 

«Новые  изобразительные техники для 

творчества!» 

Мамы, дети, 

воспитатели 

2 Оформление 

фотовыставки:“Са

мыеобаятельные и 

привлекательные! 

Оформление семейных газет “Мы –мамины 

помощники”. 

Воспитатели,дети 

3 Дружеская встреча 

“Моя мама –лучше 

всех” 

Приглашение,  подарки Муз. 

Руководитель,воспитате

ли, дети 
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(Совместныйигров

ой  досуг) 

4 27 марта день 

театра 

Проект «Сказка 

для всех!» 

  

Приглашение на театрализованныйвечер с 

участием детей и родителей, оформление 

проекта. 

Воспитатели, муз. 

руководитель, дети, 

родители 

 

Апрель             

       

№ Активная 

формаработы 

Наглядная информация Ответственные 

1 День смеха От детей «Смешная газета!»,«Смешинки от 

детей!» 

Воспитатели, 

родители,дети, няня 

2 Музыкально – 

спортивныйпраздн

ик на улице 

“Весну встречаем-

здоровьем  тело  

наполняем! ”. 

Статья: “Как уберечь ребенка от 

травм”(профилактика детского травматизма) 

Воспитатели, 

физ.Инструктор,муз.рук

оводитель 

3 Консультация 

«Проблема 

воспитания 

здорового 

ребенка» 

 

Оформление папки воспитатели, мед. 

работник 

4 День открытых 

дверей 

дляродителей. 

Консультация 

«Роль сюжетно – 

дидактических игр 

в приобретении 

дошкольниками 

математических 

представлений». 

 

Статья “Как предупредить весенний 

авитаминоз”, 

Фотоотчёт «Наши успехи в День открытых 

дверей!» 

Приглашение 

Список мероприятий в День открытых 

дверей. 

воспитатели 

 

Май  

 

№ Активная 

формаработы 

Наглядная информация Ответственные 

1 Родительское 

собрание: «Итоги 

работы. Успехи 

наших детей» 

Статьи: " Диагностика","Что должен знать и 

уметь выпускник средней группы" 

Фотопрезентация за год 

Воспитатели, 

специалисты 

2 «День 

именинника!»  

(К Дню 

семьи)15мая 

Презентации портфолио, фотогазета 

 «Настоящие золотые рыбки!» 

Воспитатели, 

родители,няня 

3 Консультация 

«Играем с 

Теория, оформление Воспитатели 
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бабушкой и 

дедушкой». 

4 Озеленение 

иблагоустройство 

участков 

итерритории 

совместно 

сродителями. 

Статьи: « Наши зелёные друзья!», 

«Клумбы «радости!», 

«Зелёный уголок у дома!» 

 Подбор цветов, растений для 

участка,высадка огорода, покраска участка и 

т. д 

Воспитатели, родители 

 

 

3.Организационный раздел 

 

 

3.1 Материально-техническое обеспечение Программы 

 

Сведения о помещениях, используемых для организации образовательного процесса: 

группа «Колокольчик» 

 

 

№п/п 

 

Название 

помещения 

Номер по плану 

 

Учебно-воспитательные 

основные 

Площадь кв.м. 

 

Учебно-воспитательные 

вспомогательные 

Площадь кв.м. 

 

1 

 

Раздевалка (7) 

  

17,6 

 

2 

 

Коридор (8) 

  

7,2 

 

3 

 

Игровая (9) 

 

67,5 

 

 

4 

 

Туалет (10) 

  

4,2 

 

5 

 

Туалет (11) 

  

11,0 

  

Итого: 

 

67,5 

 

40,0 

 

 

 

Описание материально – технического обеспечения программы 

Перечень материалов и оборудования для создания развивающей предметно – 

пространственной среды 

 

Особенности организации непосредственно-образовательной деятельности в форме совместной 

партнерской деятельности взрослого с детьми связаны со стилем поведения воспитателя. 

Освоение программ детьми происходит в индивидуальном темпе (исходя из принципа 

минимакса: материал даётся по возможному максимуму, а требования по усвоению 

предъявляются по минимуму, необходимому для прохождения следующего этапа обучения). 

Партнерская форма непосредственно-образовательной деятельности предполагает 

определенную организацию пространства деятельности: максимальное приближение к ситуации 

круглого стола, приглашающего к равному участию в работе, обсуждения, исследовании. 

При конструировании образовательного процесса использованы положительные стороны 

комплексно-тематической и предметно - средовой моделей построения образовательного 
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процесса: ненавязчивая позиция взрослого, разнообразие детской активности, свободный выбор 

предметного материала. 

Групповое помещение условно подразделяется на три зоны: 

 зона умеренной активности: «Центр познания»; «Центр книги»; «Центр природы»; «Центр 

занимательной математики»; 

 зона средней активности: «Центр конструирования»; «центр безопасности»; «Центр ИЗО-

деятельности» 

 зона повышенной активности: «Центр двигательной активности»; «Центр музыки»; «Центр 

театра»; «Центр игры»; «Центр дежурства». 

«Физкультурно-оздоровительный центр» 
 оборудование для ходьбы: дорожки массажные (для профилактики плоскостопия). 

 Оборудование для прыжков: обруч цветной, палка гимнастическая, скакалки. 

 Оборудование для катания, бросания, ловли: мячи резиновые разных диаметров, мяч-шар 

надувной,  

 Атрибутика к подвижным играм (шапочки, медальоны, эмблемы). 

 Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: мячи, платочки, 

кубики, погремушки, ленты. 

 Кегли, кольцебросы. 

«Центр познания» 
 Геометрические плоскостные фигуры и объёмные формы, различные по цвету, размеру 

(шар, куб, круг, квадрат, цилиндр, овал). 

 Лото, домино в картинках.  

 Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы картинок (одежда, обувь, мебель, 

посуда, овощи, животные, игрушки, транспорт, профессии). 

 Иллюстрации предметов бытовой техники, используемых дома и в детском саду (пылесос, 

мясорубка, стиральная машина и т.д.). 

 Числовой ряд. 

 Двухполосные карточки для ФЭМП 

 Наборное полотно 

 Логико-математические игры 

 Картинки с изображением последовательности событий (иллюстрации к сказкам). 

 Картинки с изображением частей суток и их последовательности. 

 Мелкая и крупная геометрическая мозаика. 

 Наборы разрезных и парных картинок. 

 Чудесный мешочек. 

 Полоски различной длины, ширины. 

 Игры для интеллектуального развития. 

 Настольно-печатные игры разнообразной тематики и содержания. 

 Счётные палочки. 

 Карточки с изображением предметов, изготовленных из различных материалов. 

 Контурные и цветные изображения предметов. 

 Игры для интеллектуального развития 

 Наглядно-дидактические пособия «Мир в картинка» и т.д.. 

 Пазлы. 

 Числовыекарточки.  

«Центр речевого развития». 
 Дидактические наглядные материалы; 

 Предметные и сюжетные картинки и   др. 

 Книжные уголки с литературой, соответствующей возрасту;   

 «Чудесный мешочек» с различными предметами. 

 Наглядно-дидактические пособия «Рассказы по картинкам». 

«Центр творчества (конструирование и ручной труд)». 
Материалы для конструирования: 
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 Строительные наборы с деталями разных форм и размеров. 

 Фигурки людей и животных для обыгрывания. 

 Тематические конструкторы (деревянный, пластмассовый). 

 Настольный конструктор «Лего». 

 Образцы построек разной сложности 

Материалы для ручного труда. 

 Бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.) 

 Вата, поролон, текстильные материалы (ткань, верёвочки. шнурки, ленточки и т.д.). 

 Подборка бросового материала (коробки, катушки, конусы. пластиковые бутылки, 

пробки, фантики и фольга от конфет и др.). 

 Природные материалы (шишки, желуди, различные семена,скорлупа орехов, яичная и др.). 

 Инструменты: ножницы с тупыми концами; кисть; клей. 

 Схемы последовательного изготовления поделки 

Материалы для изодеятельности. 

 Произведения живописи 

 мольберт . 

 Наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; шариковые ручки.  гуашь; акварель; 

цветные восковые мелки и т.п. 

 Индивидуальные палитры для смешения красок. 

 Кисточки - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи; баночки для промывания ворса кисти 

от краски. 

 Бумага для рисования разного формата. 

 Салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти, салфетки для рук. 

 Пластилин, доски для лепки. 

 Стеки разной формы. 

 Розетки для клея. 

 Подносы для форм и обрезков бумаги. 

 Большие клеёнки для покрытия столов. 

 Мелки для рисования на доске и асфальте или линолеуме. 

 Произведения народного искусства 

 Выставка работ детского творчества 

«Центр природы». 
 Познавательная природоведческая литература. 

 Иллюстрации с изображением признаков сезона. 

 Растения, требующие разных способов ухода. 

 Муляжи овощей и фруктов. 

 Календарь природы. 

 Инвентарь для ухода за растениями. 

 Зимний огород (луковицы, крупные и мелкие семена). 

 Иллюстрации растений различных мест произрастания.  

 Картинки с изображением цветов. 

 Иллюстрации с изображением животных 

 Иллюстрации с изображением общих признаков растений (корень, стебель, листья, цветок, 

плод). 

 Дидактические игры на природоведческую тематику 

 Энциклопедии на природоведческую тематику 

«Центр игры». 

 Сюжетные игрушки 

 Игрушки транспорт разного вида. 

 Игрушки, изображающие предметы труда и быта. 

 Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-ролевым, отражающим простые 

жизненные ситуации и действия («Кукольный уголок», «Кухня», «Парикмахерская», 

«Магазин», «больница», «Мастерская», «Гараж»). 
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 Игрушки-животные. 

 Куклы 

 Набор посуды 

 Разграниченные зоны (кукольный уголок, салон красоты, магазин, больница, почта и т.д.) 

«Центр театра» 
 Разные виды театра (настольный, на ширме, пальчиковый). 

 Маски, шапочки. 

 Фланелеграф. 

 Атрибуты для ярмарки 

 Наглядно-дидактические пособия «Герои сказок» и т.д.. 

«Центр безопасности». 
 Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры). 

 Макет улицы. 

 Дидактические игры «Умные стрелки», «Транспорт»; «Собери знак» и т.д.. 

 Иллюстрации и предметы, изображающие опасные инструменты.  

 Маршруты движения детей в сад 

«Центр музыки» . 
 Музыкальные игрушки (бубен, погремушки, дудочка).  

 Набор шумовых коробочек. 

 Магнитофон. 

 Аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических музыкальных произведений. 

«Домашняя зона». 
 Диваны, кресла. 

 Фотоальбом. 

 Любимые детские игрушки 
 

 

 

3.2 Учебно – методическое обеспечение Программы 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Автор 

Составитель 

Наименование издания Издательство  

Т.А.Шорыгина «Беседы о правилах пожарной 

безопасности» 

Творческий Центр 

Сфера,2009г.; 

Т.А.Шорыгина «Беседы о правилах дорожного 

движения с детьми 5-8 лет» , 

Творческий Центр 

Сфера,2009г.; 

К.Ю.Белая «Как обеспечить безопасность 

дошкольников» . 
 

В.Н.Зимонина «Этические беседы с детьми 4-7 

лет». 

М,: Просвещение. 2004г 

В. И. Петрова, Т. Д. 

Стульник 

« Нравственное воспитание в 

детском саду»,. 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2008 

г 

Т. С. Комарова, Л. В. 

Куцакова, Л. Ю. 

«Трудовое воспитание в детском 

саду»., 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2009 

г. 

Л.В..Куцакова «Нравственное-трудовое 

воспитание» 

М.:Владос, 2013. 
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Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.); 

 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

издания 

И.А.Помораева 

,В.А.Позина 

Занятия по формированию 

элементарных математических 

представлений 

М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 

2012 

И.А.Помораева 

,В.А.Позина 

«ФЭМП в старшей группе» М. Мозаика – синтез. 2016 

Л.В.Куцакова «Конструирование и 

художественный труд в детском 

саду». 

М.:Творческий Центр 2008 

Куцакова Л. В. «Занятия по конструированию из 

строительного материала, в старшей 

группе детского сада» 

М. «Мозаика-Синтез» 2006. 

О.А.Соломенникова «Экологическое воспитание в 

детском саду» 

М. МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 

2008. 

О.В.Дыбина «Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром» , 

М. МОЗАИКА-

СИНТЕЗ. 

2011 

В.И. Петрова, Т.Д. 

Стульник 

«Этические беседы с детьми 4-7 

лет». 

Мозаика – Синтез. Москва 

2013. 

Р.С. Буре «Социально-нравственное 

воспитание дошкольников». 

Мозаика – Синтез. Москва 

2012. 

Г.Д. Беляевскова, Е.А. 

Мартынова, 

О.Н.Сирченко 

«Правила дорожного движения для 

детей 3-7 лет 

. Волгоград 2014. 

Г.А. Александрова «Моя Россия! Патриотическое 

воспитание старших 

дошкольников». 

Санкт – Петербург. Детство – 

Пресс 2015. 

Н.С. Антипова «Край наш Орловский» . Орловский областной 

институт усовершенствования 

учителей. Орел 2012. 

Н.М. Сержакова      

В.Н. Кулманова 

«Патриотическое воспитание детей 

4 – 7 лет на основе проектно – 

исследовательской деятельности» 

Изд. «Учитель» 

2014 
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Т.И.Иванова «Ребенок и окружающий мир»: 

явления общественной жизни» . 

Волгоград, Корифей 2008 

Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением», старшая 

группа 

М. «Мозаика- синтез», 2012. 

О.Н. Каушкаль 

М.В. Карпеева 

«Формирование целостной картины 

мира» Центр педагогического 

образования 

Москва 2015. 

А.В. Аджи «Открытые мероприятия для детей 

старшей группы. 

Метода Воронеж 2014. 

Н.Е. Веракса, О.Р. 

Галимов 

«Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников». 

Мозаика – Синтез. 

Москва 

2013. 

Е.Е. Крашельников, 

О.Л. Холодова 

«Развитие познавательных 

способностей дошкольников». 

Мозаика – Синтез. 

Москва. 

2012 

Л.Ю. Павлова «Сборник Д/игр по ознакомлению 

детей 4 – 7 лет с окружающим миром 

Мозаика – Синтез. 

Москва 

2014. 

Л.Л. Тимофеева, Е.Е. 

Корнеичева 

«Планирование образовательной 

деятельности в ДОО 

Центр педагогического 

образования. Москва 

2014. 

И. Асеева «Играем в цифры от 1 до 10» Сибирское 

университетское 

издательство 

2009 

Т.П. Быкова «Нестандартные задачи по 

математике» 

Изд. «Экзамен» Москва 2014 

Л.Ю. Козина «Игры по математике для 

дошкольников» 

М. Творческий центр 

«Сфера» 

2008 

Г.И. Семенова «Счет до 10. Занимательные 

материалы» 

Изд. Торговй дом 

«Вологда» 

2014 

И.А.Помораева «Использование занимательного 

материала с целью повышения у 

детей интереса к математике» 

М. Мозаика – синтез 2015 

 

Речевое развитие включает: 

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

издания 

О.С. Ушакова Программа развития речи дошкольников М.Просвещение 2009 
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О.С. Ушакова Развитие речи детей 5-6 лет М. 

Просвещение 

2009 

Гербова В.В. Хрестоматия "Книга для чтения в 

детском саду и дома» 4-5 лет 

М. 

Просвещение 

2010 

Гербова В.В. Хрестоматия "Книга для чтения в 

детском саду и дома" 5-7 лет 

М. 

Просвещение 

2010 

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи» , М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 

2011. 

В.В.Гербова «Коммуникация» . М :МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 

2013. 

О.С.Ушакова « Развитие речи детей 5-7 лет» М. Творческий 

Центр 

2012 

О.С.Ушакова, 

Н.В.Гавриш 

«Знакомим дошкольников с 

литературой» 

М. Творческий 

Центр. 

1999 

Чернякова В.Н «Развитие звуковой культуры речи у 

детей 4-7 лет». 

М:Творческий 

Центр Сфера 

2009 

Г.Я.Затулина «Конспекты комплексных занятий по 

развитию речи» 

М. Центр педагогического образования 

М. Центр 

педагогического 

образования 

2008. 

О.С.Ушакова «Развитие речи и творчества 

дошкольников» 

ООО. Т.Ц. 

«Сфера» 

2015 

О.В. Бочкарева 

 

Игровая деятельность на занятиях по 

развитию речи 

«Корифей» 2008. 

Т.И. Петрова 

 

Игры и занятия по развитию речи 

дошкольников 

 

М. «Школьная 

пресса» 

2010 

Л.Г. Шадрина 

 

Развитие речи-рассуждения у детей 5-7 

лет 

Москва «ТД 

Сфера» 

2012 

Т.А. Фалькович Развитие речи. Подготовка к освоению 

письма 

Москва «Вако» 2010 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает:  

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  Год  

издания 

Л.В. Куцакова 

 

Конструирование и художественный 

труд в детском саду 

Москва «ТЦ Сфера» 

Москва «Айрис-Пресс» 

2005 
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Т.Б. Сержантова 

 

С.В. Соколова 

Т.В. Плотникова 

Л.В. Куцакова 

 

И. А. Рябкова 

 

366 моделей оригами 

 

Оригами для дошкольников 

Оригаметрия для малышей 

Занятия по конструированию из 

строительного материала 

Художественно-творческая 

деятельность. Оригами 

 

Санкт Петербург 

«Детство-Пресс» 

Москва«ТЦСфера»Вол

гоград«Учитель» 

 

2006 

 

2007 

2005 

2009 

 

2008 

Комарова Т.С.  Художественное творчество 

«старшая к школе группа детского 

сада 

 М. «Мозаика-синтез» 2013 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в 

детском саду» 

М: «КАРАПУЗ – 

ДИДАКТИКА».  

2009. 

В.В.Гаврилова,Л.А.

Артемьева 

« Декоративное рисование с детьми 

5-7 лет»,  

Волгоград « Учитель.» 2011 

Г.Н.Давыдова  «Объемная аппликация». Санкт-Петербург, 

Детство- ПРЕСС, 

2001 

Казакова Т.Г  «Развивайте у дошкольников 

творчество  

М. «Просвещение» 1985 

Н.Г.Пищикова  «Работа с бумагой в нетрадиционной 

технике»  

М: Скрипторий 2006 

Т.С. Комарова  «Изобразительная деятельность в 

детском саду».  

Изд. Мозаика – Синтез. 

Москва. 

2015 

С.В. Резцова  «Комплексно – тематическое 

планирование сказочных 

представлений 

» Изд. «Учитель». 

Волгоград 

2012 

А.А. Грибовская, 

М.Б. Холезова – 

Зацепина 

«Лепка в детском саду». Изд. «Сфера»  2015 

Г.Н.Давыдова Пластилинография» М: Скрипторий,  2008 

 

Физическое развитие включает: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др. 

 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области 
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«Физическое развитие» 

Автор Название Издательство год изд. 

Е.А. Бабенкова, 

Т.М.Параничева 

 «Подвижные игры на прогулке» Т.Ц. Сфера. 2015 

Е.И. Подольская  «Спортивные занятия на открытом 

воздухе» 

 Изд. «Учитель» 

Волгоград 
2013 

О.Р. Меремьянина  «Комплексное планирование 

прогулок».  

Изд. «Учитель»  2013 

 

3.3 Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

Режим дня (холодный период года) 

Вид деятельности Время 

 

Приём, осмотр детей, игры, дежурство 

 

6.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика      

 

8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак   

 

8.30 – 8.55 

Подготовка, организованная образовательная деятельность      

 

8.55 – 9.50 

 Второй завтрак 

 

9.55 

 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения) 

 

9.50 – 11.50 

Возвращение с прогулки, игры     

 

11.50 – 12.15 

 Подготовка к обеду, обед   

 

12.15 – 12.50 

Подготовка ко сну, сон                         12.50 – 15.00 

Подъём, воздушные, водные процедуры, игры    

 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник       

 

15.15 – 15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка    

 

15.30 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 

 

17.00 – 17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

 

17.20 – 18.30 

 

Режим дня (теплый период года) 

Вид деятельности Время 

 

Прием, осмотр детей, игры, дежурство 6.30-8.20 
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Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Второй завтрак 10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (занятие, игры, наблюдения) 9.00-11.50 

Возвращение с прогулки, игры 11.50-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.50 

Подготовка ко сну, сон 

 

12.50-15.00 

Подъем, воздушные, водные процедуры, игры 

 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.30-17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.20 

Прогулка, уход детей домой 17.20-18.30 

 

Система оздоровительной работы: 

 

 

Содержание Периодичность 
выполнения 

Ответственные Время 

Оптимизация режима 

Организация жизни детей в 

адаптивный период после отпуска 

родителей, перенесенной болезни. 

Создание комфортного режима. 

ежедневно  
Воспитатели, 

психолог, 

медсестра 

   В течение года 

Заполнение карты индивидуальных 

нагрузок детей группы - определение 

оптимальной нагрузки на ребенка, с 

учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

1 раз в год, 

внесение 

дополнений по 

необходимости 

Педагог-психолог, 

старшие 

воспитатели 

медсестра, 

воспитатели 

   В течение года 

Охрана психического здоровья 

Использование приемов релаксации: 

минуты тишины, музыкальные 

паузы, игры-забавы. 

Ежедневно 

несколько раз в 

день. 

Воспитатели, 

специалисты 

  В течение года 

Профилактика заболеваемости 

Дыхательная гимнастика в игровой 

форме 

3 раза в день: во 

время утренней 

зарядки, на 

прогулке, послесна. 

Воспитатели Ноябрь – декабрь, 

март-апрель 

Профилактика гриппа – вакцинация 

с согласия родителей 

Однократно в 

осенний период. 

Медсестра    Октябрь-ноябрь 

Оздоровление фитонцидами 
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Чесночно - луковые закуски 
 

Ароматизация помещений, 

«чесночные бусы». 

Перед прогулкой, 

перед обедом в  

течение дня 

ежедневно 

Медсестра, 

помощник 

воспитателя, 

воспитатели 

  Ноябрь – декабрь,  

    Октябрь-ноябрь 

Подбор в группах комнатных 

растений способствующих 

очищению и оздоровлению воздуха. 

 Воспитатели, 

старшие 

воспитатели 

     Май-август 

Закаливание с учетом состояния здоровья ребенка  

Воздушные ванны (облегченная 

одежда соответствует сезону года). 

Ежедневно Воспитатели    В течение года 

Прогулки на воздухе. Ежедневно Воспитатели   В течение года 

Хождение босиком по траве. Ежедневно Воспитатели   Июль – август 

Хождение босиком по «дорожке 

здоровья» 

Ежедневно после 

дневного сна 

Воспитатели   В течение года 

Обширное умывание Ежедневно после 

дневного сна 

Воспитатели   В течение года 

Контрастное обливание ног После сна Воспитатели, 

помощники 

воспитателя 

   Июнь – август 

Игры с водой. Во время летней 

прогулки, в группе. 

Воспитатели Июнь-август, в 

течение года 

Полоскание зева кипяченой 

охлажденной водой. 

После каждого 

приема пищи. 

Воспитатели, 

помощники 

воспитателей 

   В течение года 

Лечебно-оздоровительная работа 

Лечебное полоскание горла 

Противовоспалительными травами 

(шалфей, эвкалипт, ромашка): ЧБД, 

дети, состоящие на учете у врача ЛОР. 

После сна,1 месяц 
через 2 месяца 

Медсестра, 

помощник 

воспитателя 

Октябрь, январь, 

апрель 

Солевым раствором: ЧБД, дети, 

состоящие на учете у врача ЛОР. 

После сна,  
1 месяц через 2 
месяца 

Медсестра, 

помощник 

воспитателя 

  Октябрь-апрель 

Аэрозольные ингаляции минеральной 

водой: ЧБД, дети, состоящие на 

диспансерном учете. 

Ежедневно перед 
завтраком, 10 
процедур, 2 раза в 
год 

Медсестра   Сентябрь, февраль 

Тубус-кварц носоглотки После завтрака, 8 
процедур 2 раза в 
год 

Медсестра   Сентябрь, январь 

УФО - общее стоп После дневного 
сна, 10 процедур 
1  раз в год 

Медсестра          Январь 

Витаминизация третьего блюда Ежедневно Медсестра    В течение года 

Мониторинг уровня физического развития и состояния здоровья детей 

«Дневник здоровья физического и 

двигательного развития детей 

группы» 

2 раза в год Медсестра, 

воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Сентябрь-май 
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Мониторинг состояния здоровья 
воспитанников - диспансеризация. 

1 раз в год Мед. комиссия По плану детской 

поликлиники 

Организация работы с родителями по проблеме сохранения и укрепления здоровья детей 

Работа консультативного пункта, консультации, 

родительские собрания, совместные мероприятия. 

воспитатели, 

педагог- психолог, 

медсестра 

В течение года по 

плану 

 

Модель закаливания   детей дошкольного возраста 

фактор Мероприяти

я 

место в режиме 

дня 

периодичность дозировка 4-5 лет 

вода полоскание 

рта 

 после каждого 

приема пищи 

ежедневно 

3 раза в день 

50-70 мл воды 

t воды +20 
+ 

обливание ног 
после дневной 

прогулки 

июнь-август 

ежедневно 

нач.t воды +18+20 

20-30 сек. 
+ 

Умывание 

после каждого 

приема пищи, 

после проулки 

ежедневно t воды +28+20 + 

воздух облегченная 

одежда 

в течении 

дня 

ежедневно, 

в течение года 
- + 

одежда по 

сезону 
на прогулках 

ежедневно, 

в течение года 
- + 

прогулка на 

свежем 

воздухе 

после занятий, 

после сна 

ежедневно, 

в течение года 

от 1,5 до 3часов, в 

зависимости от 

сезона и погодных 

условий 

+ 

утренняя 

гимнастика  

на воздухе  

- июнь-август 

в зависимости от 

возраста + 

физкультурны

е занятия на 

воздухе 

- в течение года 

10-30 мин., в 

зависимости от 

возраста 

+ 

воздушные 

ванны 
после сна 

ежедневно, 

в течение года 

5-10 мин., в 

зависимости от 

возраста 

+ 

 на прогулке июнь-август -  

выполнение 

режима 

проветривани

я помещения 

по графику 
ежедневно, 

в течение года 
6 раз в день + 

дневной сон с 

открытой 

фрамугой 

- в теплый период t возд. +15+16 + 

бодрящая 

гимнастика 
после сна 

ежедневно, 

в течение года 
 + 

дыхательная во время утренней ежедневно, 3-5 упражнений + 
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3.4 Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды 

Основой реализации Программы ДОУ является развивающая предметно- пространственная 

среда, необходимая для развития всех видов детских деятельности и обеспечивающая 

полноценное, эстетическое, познавательное и социальное развитие  

ребенка. 

 Развивающая предметно-пространственная среда является составной частью  

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, обеспечивающая развитие 

 широкого круга детских интересов и форм деятельности (элементарные формы бытового труда 

и самообслуживания, конструктивная деятельность с включением элементарных трудовых 

умений, разнообразные формы продуктивной деятельности, занятия по ознакомлению с 

явлениями природы и общества, различные формы эстетической деятельности,), индивидуальные 

и возрастные особенности.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности 

для уединения, а также учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей.  

Развивающая предметно-пространственная среда отвечает требованиям ФГОС ДО: 

содержательно-насыщенна, трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и 

безопасна. 

      Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том 

числе техническими), соответствующими материалами (расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой программы). 

Организация образовательного в здании и на участке) должны обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);  

 двигательную активность, развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх 

и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- пространственным 

окружением; 

гимнастика зарядки, на 

физкультурном 

занятии, на 

прогулке, после 

сна 

в течение года 

 дозированные 

солнечные 

ванны 

на прогулке 

июнь-август  

 с учетом погодных 

условий 

с 9.00 до 10.00 ч. 

по графику до 25 

мин.  до 30 мин. 

+ 

Рецепто-

ры 

босохождение 

в обычных 

условиях 

в течение дня 
ежедневно,  

в течение года 

3-5 мин  

пальчиковая 

гимнастика 
перед завтраком ежедневно 

5-8 мин  

контрастное 

босохождение 

(песок-трава) 
на прогулке 

июнь-август 

с учетом погодных 

условий 

от 10 до 15мин + 

Самомассаж после сна в течение года 2 раза в неделю + 

массаж стоп перед сном в течение года 1 раз в неделю + 
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 возможность самовыражения детей. 

 Для детей младшего дошкольного возраста в образовательном пространстве предоставлены 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами. 

Трансформируемость пространства предоставляет возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей (перемещение игрового оборудование в групповом 

пространстве). 

Полифункциональность материалов обеспечивает возможность разнообразного использования 

различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей и 

т.д.; наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом 

употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в 

разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).  

      Вариативность среды обеспечивает наличие в группе различных пространств (уголков для 

игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных  

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих 

игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.  

Доступность среды обеспечивается доступностью для воспитанников, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе  

детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособи ям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов 

и оборудования. Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

Организационные условия создания развивающей предметно-пространственной среды: 

 наполнение развивающим содержанием, соответствующим "зоне ближайшего развития", т.е. в 

обстановку группы кроме предметов, предназначенных детям  

соответствующего возраста включается приблизительно 15% материалов ориентированных на 

более старший возраст, т.е. создаются условия для "актуального развития" ребенка; 

 знание особенностей детей посещающих группу: возраст, уровень развития, интересы, 

склонности, способности; 

 учитывать особенности развития детей старшего дошкольного возраста, развивать проявление 

"самостоятельности", размещать оборудование так, чтобы было удобно организовать совместную 

и самостоятельную деятельность; 

 все предметы должны быть соразмерны росту, руке и физиологическим возможностям детей; 

 представление ребенку возможности права видоизменять окружающую среду, созидать ее в 

соответствии со вкусом и настроением; 

 функциональное размещение материалов (не "витринное");  

 каждый предмет выполняет информативную функцию об окружающем мире, стимулируя 

активность ребенка;  

 свободная ориентация ребенка в пространстве (символы, стрелки, мнемотаблицы);  

 учет половой дифференциации.  

     Физкультурно-оздоровительное направление. 

 Спортивный инвентарь: мячи, кегли, кольцебросы, скакалки, султанчики, детские спортивные 

игры, массажные коврики, «Дорожки здоровья», музыка для релаксации, стаканчики для 

полоскания рта, мягкие модули. 

Познавательно-речевое. 

 Дидактические пособия (настольные дидактические игры, наборы геометрических фигур, 

предметные и сюжетные картинки, схемы, строители, конструкторы, игрушки.  
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Природные уголки: разнообразные растения; материал для опытнической деятельности. 

Календари наблюдения за природой. Дидактический материал для рассматривания: альбомы, 

открытки, календари, слайды, плакаты, значки, книжные уголки. Художественно-эстетическое  

Куклы для кукольного театра: пальчиковые, театр на фланелеграфе, куклы марионетки, 

игрушки и декорации для настольного театра. Шапочки персонажей: из картона, ткани, эмблемы, 

фартучки. Ширмы, элементы костюмов. 

 Музыкальная деятельность 

 Магнитофоны, магнитофонные записи, музыкальные игрушки, музыкальные инструменты, 

игрушки самоделки. 

 Изобразительная деятельность  

Уголки изобразительной деятельности, выставки детского творчества, материал для 

рассматривания: альбомы, открытки, игрушки народных промыслов 

 Социально-личностное  

Альбомы «Я и моя семья», портфолио ребенка, дидактические игры, плакаты.  

Предметно-развивающая среда 

Важнейшим условием реализации основной общеобразовательной программы  является 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации 

должны быть увлекательными. Важнейшие образовательные ориентиры: 

 обеспечение эмоционального благополучия детей; 

 создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям; 

 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

 

Для реализации этих целей педагогам нужно: 

 проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

 создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям; 

 обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

 обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка; 

 обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

 обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать членов 

семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

 Система дошкольного образования в образовательной организации нацелена то, чтобы 

у ребенка развивались игра и познавательная активность. В ДОО созданы условия для 

проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и 

стремление узнавать новое. 

 

Согласно п. 3.3. ФГОС ДО, предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

 возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения; 

 реализацию различных образовательных программ; 

 в случае организации инклюзивного образования – необходимые для него условия; 

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность;  

 учет возрастных особенностей детей. 
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Создание и обновление предметно-развивающей среды по видам деятельности 

Деятельность Оборудование 

Игровая игры, игрушки, игровое оборудование 

Коммуникативная дидактические материалы 

познавательно-

исследовательская 

натуральные предметы для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, карты, модели, 

картины и др. 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал 

самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд 

оборудование и инвентарь для всех видов труда 

Конструирование конструкторы разных видов, природные и иные материалы 

Изобразительная оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования 

и конструирования, в том числе строительный материал, 

конструкторы, природный и бросовый материал 

Музыкальная детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

др. 

Двигательная оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др. 

 

3.5 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, 

проводимых в группе, в том числе совместно с семьями воспитанников 

 
                     Программа предусматривает организацию культурно - досуговой деятельности детей, 
задачами которой являются: 

- организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки;  
- развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных практиках; 
- создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых;  
- обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение их 

кругозора средствами интеграции содержания различных образовательных областей;  
- формирование у детей представлений об активных формах культурного отдыха, воспитание 

потребности в их самостоятельной организации.  
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Название 

празд 

ника 

(события) 

 

Краткая информационная справка 

Рекомендуе

мое время 

проведения 

праздника 

(события) 

 

Форма 

проведения 

праздника 

День 

знаний 

1 сентября – праздник начала нового учебного года. 

Официально был учрежден 1 сентября 1984 года. 

Традиционно в этот день в школах проходят 

торжественные линейки. День знаний – самый 

долгожданный праздник для тех, кто впервые 

переступит школьный порог. С особой 

торжественностью встречают в школах 

первоклассников 

 

1 сентября 
Беседа  « День 

Знаний» 

 

День 

воспитате

ля и всех 

дошкольн

ых 

работнико

в 

27 сентября – новый общенациональный, но ещё не 

учреждённый официально праздник: День воспитателя 

и всех дошкольных работников. Именно в этот день в 

1863 г. в Санкт-Петербурге был открыт первый в 

России детский сад. Дошкольные работники для 

маленьких детсадовцев от 2 месяцев до 7 лет – и 

учителя, и мамы. Они учат, воспитывают, развивают, 

формируют, наставляют, кормят, одевают, закаляют… 

От того, как складывается общение и взаимодействие 

малышей со своими воспитателями в до- школьном 

возрасте, во многом зависит их последующие 

благополучие и успешность. Праздничный день – 

хороший повод ещё раз привлечь внимание 

российского общества к проблемам дошкольного 

образования 

 

4-я неделя 

сентября 

 день 

открытых 

дверей; 

 выставка 

рисунков 

(«Моя любимая 

воспитательни

ца», «Мой 

любимый 

детский сад» и 

т. 

 

Всемирны

й день 

животных 

Современная хозяйственная деятельность человека на 

Земле привела к тому, что начиная с 80-х гг. ХХ в. 

ежедневно исчезал в среднем один вид или подвид 

животного. Чтобы привлечь внимание людей всего 

мира к проблемам животных и организовать 

разнообразные мероприятия по их защите, был 

учреждён праздник – Всемирный день животных. В 

России он отмечается с 2000 г. 

 

2-я неделя 

октября 

 Виртуальная 

экскурсия в 

зоопарк;  

 выставка 

(конкурс) 

рисунков 

(фотографий) 

домашних 

животных; 

 викторина «В 

мире 

животных» 

 

День 

народного 

единства 

4 ноября – день Казанской иконы Божией Матери – с 

2005 года отмечается как «День народного единства». 4 

ноября 1612 года воины народного ополчения под 

предводительством Кузьмы Минина и Дмитрия 

Пожарского штурмом взяли Китай-город, освободив 

Москву от польских интервентов и продемонстрировав 

образец героизма и сплоченности всего народа вне 

зависимости от происхождения, вероисповедания и 

 

1-я неделя 

ноября 

 
физкультурное 

развлечение 

(подвижные 

игры народов 

России);  

 выставка 

рисунков, 
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положения в обществе. Кроме того, еще в 1649 году 

указом царя Алексея Михайловича день Казанской 

иконы Божией Матери (22 октября по старому стилю) 

был объявлен государственным праздником- 1-я 

неделя ноября. 

 Таким образом, можно сказать, что «День народного 

единства» совсем не новый праздник, а возвращение к 

старой традиции.  

поделок, 

посвящённых 

национальному 

  костюму, 

природе 

России и т. п 

 

Всемирны

й день 

приветств

ий 

Всемирный день приветствий» отмечается ежегодно с 

1973 года. Его придумали два брата-американца 

(Майкл и БрайенМаккомак) в самый разгар холодной 

войны, в знак протеста против усиления 

международной напряженности. «Нужен простой, но 

эффективный поступок», - решили братья и отправили 

письма с радушными приветствиями во все концы 

мира. Они никому не навязывали своих идей борьбы за 

мир во всем мире. Они лишь просили адресата 

поприветствовать еще кого-нибудь, еще хотя бы 

человек десять… Эта идея была поддержана и 

руководителями государств, и простыми людьми. С тех 

пор каждый год 21 ноября отмечается «Всемирный 

день приветствий», радостных эмоций и хорошего 

настроения 

 

3-я неделя 

ноября 

 вручение 

приветственны

х открыток, 

изготовленных 

руками детей, 

родителям 

(детям 

соседнейгрупп

ы  и др.); 

 конкурс 

звуковых 

приветствий  

 

День 

матери 

Это ещё молодой российский праздник. Он появился в 

1998 г. и празднуется в последнее воскресенье ноября. 

«Мама» – почти всегда самое первое и всегда самое 

дорогое слово для каждого человека на Земле. Пока 

рядом с нами наши мамы, мы чувствуем себя 

защищёнными. День и ночь матери помнят о нас, 

волнуются за нас, гордятся нами. В праздничный день 

каждый ребёнок, будь ему 5 или 55 лет, может особо 

выразить благодарность своей маме 

 

4-я неделя 

ноября 

 Конкурс 

чтецов «Милой 

мамочке моей 

это 

поздравленье…

»; 

 выставки 

рисунков 

(«Моя мама»); 

 

Новый год 

В разных странах мира Новый год может 

праздноваться в разное время года: в январе – 

европейский, в феврале или марте – китайский, в 

середине лета – индийский, в сентябре – израильский и 

т. д. Объединяет их одно – это самые весёлые и 

желанные праздники на Земле! В России указ о 

праздновании Нового года 1 января был подписан 

Петром I. Так, летосчисление от Сотворения мира 

сменилось летосчислением от Рождества Христова. 

Непременными приметами российского Нового года 

являются украшенные расписными игрушками и 

гирляндами ёлки, запах мандаринов, новогодние 

детские утренники с Дедом Морозом и Снегурочкой, 

сладкие подарки и, конечно, каникулы. И дети, и 

взрослые загадывают самые заветные желания под бой 

кремлёвских курантов и верят в чудо 

 

3-я 4-я 

неделя 

декабря 

Новогодний 

утренник; 

 

Всемирны

й день 

«спасибо» 

     11 января является самой «вежливой» датой в году – 

в этот день отмечается Всемирный день «спасибо». 

Слово «спасибо» - устоявшееся сокращение от фразы 

«спаси Бог». Этой фразой на Руси выражали 

благодарность. Мы прекрасно осознаем значение 

 

3-я неделя 

января 

Подведение 

итогов недели 

вежливости.  
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хороших манер, их необходимость в повседневной 

жизни, но большую часть благодарностей мы 

выражаем, как бы походя, не задумываясь об их 

смысле. Однако слова благодарности обладают 

особыми свойствами, с их помощью люди дарят 

радость друг другу и выражают внимание. Психологи 

уверены, что слова благодарности – это устные 

«поглаживания», и они способны успокоить и согреть 

своей теплотой. Главное, чтобы «спасибо» шло от 

чистого сердца! Неслучайно издавна в народе 

существовало поверье – нельзя произносить слова 

благодарности в состоянии раздражения.  

 

Междунар

одный 

день 

родного 

языка 

     Международный день родного языка, 

провозглашенный ЮНЕСКО, отмечается каждый год с 

февраля 2000 года для содействия языковому и 

культурному разнообразию. Языки являются самым 

сильным инструментом сохранения и развития нашего 

материального и духовного наследия. По оценкам 

ЮНЕСКО половина из 6 тысяч языков мира могут в 

ближайшее время потерять последних носителей. Все 

шаги по способствованию распространения родных 

языков служат не только содействию языковому 

разнообразию и многоязыковому образованию, 

развитию более полного знакомства с языковыми и 

культурными традициями по всему миру, но и крепят 

солидарность, основанную на взаимопонимании, 

терпимости и диалоге. 

 

2-я неделя 

февраля 

 фольклорный 

праздник; 

 конкурс 

чтецов, на 

лучшую 

загадку, 

сочиненную 

детьми, и др. 

.  

дидактическая 

игра 

(викторина) 

«Скажи 

правильно», 

«Подбери 

рифму» и др.  

 

День 

защитника 

Отечества 

    Защита Отечества в соответствии с Конституцией 

Российской Федерации носит всеобщий характер. 

Иными словами, защищать свою Родину, своё 

государство должны все граждане России. Но 

главными защитниками Отечества исторически 

являлись и являются до сих пор мужчины. В нашей 

стране в их честь учреждён официальный праздник – 

День защитника Отечества (ранее – День рождения 

Красной армии, День Советской армии и Военно-

морского флота). Женское население России 

воспринимает данный праздник как мужской день. 

Поздравления и подарки от женщин — символ их 

уверенности в том, что в случае военной угрозы слабые 

и беззащитные члены общества (женщины, старики, 

дети) смогут положиться на своих защитников - 

мужчин 

 

3-я неделя 

февраля 

 Спортивный 

праздник (с 

участием пап);  

 музыкально-

театрализованн

ый досуг; 

 

Междунар

одный 

женский 

день 

    Уже в древнем Риме существовал женский день, 

который отмечали матроны - женщины, состоящие в 

браке. Они получали от своих мужей подарки, были 

окружены любовью и вниманием. Облаченные в 

лучшие одежды, с благоухающими венками на головах, 

римлянки приходили в храм богини Весты - 

хранительницы домашнего очага. Впервые 

«международным» женский день стал в 1911 году: 

тогда его отмечали в четырех странах - Австрии, 

 

1-я неделя 

марта 

 утренник, 

посвящённый 

 

Международно

му женскому 

дню; 

 выставка 

поделок, 
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Германии, Дании и Швейцарии (по инициативе 

К.Цеткин). В Россию Женский день пришел в 1913 

году. С 1975 года 8 Марта получило официальный 

статус «Международного женского дня». 

      В современной России празднование 

Международного женского дня проводится без какой-

либо политической окраски, просто как дня всех 

женщин, олицетворяющих нежность, заботу, 

материнство, терпеливость и другие исконно женские 

качества 

изготовленных 

совместно с 

мамами;  

 выставка 

рисунков 

(«Моя мама», 

«Моя 

бабушка», 

«Любимая 

сестрёнка»); 

 проведение 

вечера в группе 

(чаепитие с 

мамами) 

 

Всемирны

й день 

Земли 

    Всемирный День Земли (21 марта) отмечается 

ежегодно в день весеннего равноденствия. В России 

официально отмечается с 1998 года. 22 марта является 

уникальной возможностью напомнить человечеству о 

чрезвычайной важности водных ресурсов для 

окружающей среды, жизни, здоровья и безопасности 

человека. 

2-3-я неделя 

марта 
 путешествие 

по 

экологической 

тропе;  

 викторина 

«Наш дом – 

Земля» 

 

Междунар

одный 

день 

театра 

    Международный день театра с 1961 года отмечается 

27 марта. Это не просто профессиональный праздник 

мастеров сцены, это праздник миллионов зрителей. 

Для дошколят каждое посещение спектаклей 

кукольных театров, театров юного зрителя – яркое, 

запоминающееся событие, впечатление от которого 

память хранит многие годы. А еще это игра, в которой 

в полной мере проявляется творческая активность 

ребенка дошкольного возраста. 

 

4-я неделя 

марта 

 Сюжетно-

ролевая игра 

«Театр»; 

 музыкально-  

 

театрализованн

ое 

представление;  

 конкурс «Я б 

актером стать 

хотел 

 

Междунар

одный 

день птиц 

Международный день птиц отмечается с 1906 года. В 

этом году 1 апреля была подписана Международная 

конвенция по охране птиц, к которой Россия 

присоединилась в 1927 году. По традиции в это время в 

ожидании пернатых развешиваются скворечники, 

синичники, прочие «птичьи домики». 

 

1-я неделя 

апреля 

 Выставка 

«Птицы мира»,  

 «Птицы 

России» (лепка,  

 рисование, 

аппликация);  

 развлечение 

«Птичьи 

 

Междунар

одный 

день книги 

 

   Начиная с 1967 года 2 апреля, в день рождения 

великого сказочника Ганса- Христиана Андерсена, весь 

мир отмечает Международный день детской книги, 

подчеркивая тем самым непреходящую роль детской 

книги в формировании духовного и интеллектуального 

облика новых поколений Земли. 

 

2-я неделя 

апреля 

Выставка книг, 

изготовленных 

руками детей (с 

помощью 

воспитателей, 

родителей); 

 экскурсия в 

библиотеку; 

 

Всемирны

й день 

здоровья 

    Ежегодное проведение дня здоровья стало традицией 

с 1950 года. Он проводится для того, чтобы люди 

могли понять, как много значит здоровье в их жизни и 

решить, что им нужно сделать, чтобы здоровье людей 

 

3-я неделя 

апреля 

Спортивный 

праздник 

(развлечение) 
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во всем мире стало лучше. Каждый год Всемирный 

день здоровья посвящается глобальным проблемам, 

стоящим перед здравоохранением планеты и проходит 

под разными девизами: «В безопасности твоей крови – 

спасение жизни многих», «Активность – путь к 

долголетию», «Окажите помощь» 

 

День 

авиации и 

космонавт

ики 

     12 апреля 1961 года гражданин России майор Ю.А. 

Гагарин на космическом корабле «Восток» впервые в 

мире совершил орбитальный облет Земли, открыв 

эпоху пилотируемых космических полетов. Полет, 

длившийся всего 108 минут, стал мощным прорывом в 

освоении космоса. С 1968 года отечественный День 

космонавтики получил и официальное общемировое 

признание после учреждения Всемирного дня авиации 

и космонавтики 

 

12 апреля 
 Просмотр 

видеофильма (о 

космосе, 

космических 

явлениях и 

др.);  

 беседа о 

первом 

космонавте;  

 
конструирован

ие ракеты 

 

Праздник 

весны и 

труда 

     Праздник весны и труда традиционно 

символизирует возрождение и приход весны. Большой 

эмоциональный заряд, который он несет в себе, связан 

не только с ощущением весеннего пробуждения 

природы, но и с восприятием 1 Мая как общего 

праздника всех трудящихся россиян 

 

4-я неделя 

апреля 

 «Трудовой 

десант» 

(уборка 

территории);  

 
природоохранн

ая 

(экологическая

) акция;  

 музыкальное 

развлечение 

«Весна 

красна»;  

 беседа о 

профессиях 

 

День 

Победы 

     День Победы был и остаётся одним из самых 

почитаемых праздников в нашей стране. Это «праздник 

со слезами на глазах», потому что миллионы россиян 

потеряли в Великой Отечественной войне своих 

родных и близких людей. Это радостный праздник, 

потому что наш народ выстоял в тяжелейшем 

противостоянии с фашистской армией 

 

2-я неделя 

мая 

 беседа о 

героях-

земляках или 

участниках 

Великой 

Отечественной 

войны 

Утренник, 

посвященный 

Дню Победы 

 

Междунар

одный 

день семьи 

    Семья – это самое первое общество, в котором 

оказывается маленький человечек. Международный 

день семьи в качестве официального праздника 

учреждён в 1993 году. Россияне с удовольствием 

отмечают этот праздник всей семьёй. Родители, 

бабушки, дедушки, старшие братья и сёстры окружают 

малыша заботой и любовью, всему научают, приучают 

к семейным традициям, воспитывают уважение к 

старшим. Современная семья во всём мире испытывает 

 

2-я неделя 

мая 

 Спортивные 

соревнования 

«Мама, папа, 

я – спортивная 

семья»;  

 выставка 

семейных 

фотографий;  

посадка цветов 
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множество проблем (разобщённость старших и 

младших поколений, неполнота семьи, социальное 

неблагополучие), но по-прежнему продолжает 

оставаться главной хранительницей человеческих 

ценностей и культуры. От того, насколько крепка 

каждая конкретная семья, можно делать вывод о том, 

насколько крепка держава 

на участке 

детского сада, 

группы 

(совместно с 

родителями) 

 

Междунар

одный 

день 

защиты 

детей 

     Первое празднование Международного дня защиты 

детей состоялось в 1950 г. В нём приняли участие 

более 50 стран мира. От кого или от чего надо 

защищать детей? Ответ на этот вопрос звучит по-

разному в разных странах мира: от голода, войны, 

эпидемий, насилия, жестокого обращения… Обладая 

такими же правами, как и взрослые, дети не всегда 

могут воспользоваться ими без помощи и поддержки 

общества. Защита маленьких россиян осуществляется 

на основе как международного, так и российского 

права. Главные проблемы Российской Федерации в 

сфере детства – это сокращение численности детского 

населения, рост заболеваемости детей, социальное 

сиротство 

 

1 июня 
 Беседа о 

правах детей в 

нашей стране;  

 развлечение, 

досуг 

 

Междунар

одный 

день 

друзей 

    «Друг – это одна душа, живущая в двух телах» 

Аристотель. Хотя все народы во все времена почитали 

дружбу величайшей социальной и нравственной 

ценностью, они неизменно считали «подлинную 

дружбу» крайне редкой, представляя ее как идеал. 

Международный день друзей просто создан для того, 

чтобы, независимо от жизненных обстоятельств и 

различных перипетий, мы напомнили своим друзьям о 

том, как они важны для нас, и порадовали их. 

 

3-я неделя 

июня 

 составление 

фотоальбома 

группы «Наши 

дружные 

ребята»; 

 досуг 

«Дружба 

верная…» (по 

мотивам 

художественны

х и 

музыкальных 

произведений). 

 

День 

России 

   Русь, Руссия, Московия, государство Российское, 

Российская империя, Союз Советских 

Социалистических Республик – так назывались в 

разные времена государства, на территории которых 

расположена Российская Федерация. Современная 

Россия — молодая страна с вековыми традициями и 

историей. Её государственный праздник тоже молодой: 

своё официальное название он получил в 2002 г. День 

России, отмечаемый 12 июня, – символ нового 

государства, основанного на уважении, согласии, 

законе и справедливости для всех народов, 

населяющих его, гордости за Россию и веры в будущее 

россиян 

 

12 июня 

См. «День 

народного 

единства» 

 

День 

города 

Орел - замечательный старый город, который 

совмещает очарование старой архитектуры и 

функциональность современных зданий. Был основан в 

1566 году как крепость для защиты южных границ 

государства. Статус города Орел получил в 1702 году. 

Впоследствии город административно входил в состав 

 

5 августа 
 выставка 

рисунков о г. 

Орле, его 

достопримечат

ельностях, 

праздниках, 
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различных губерний страны, а в 1778 году стал 

центром Орловской губернии. За время своего 

существования Орёл прошёл путь развития от 

небольшой крепости с примыкавшими к ней слободами 

до современного культурного и промышленного 

центра области. За всю историю Орла ни одна военная 

кампания не обошла его стороной. Не раз вставал он на 

пути врагов и давал им сокрушительный отпор. Орел – 

город воинской славы Российской Федерации. Два года 

во время Великой Отечественной войны он находился 

под оккупацией фашистских войск. Город был 

освобожден во время сражения на Орловско-Курской 

дуге. Известным памятным фактом, которым гордятся 

жители города, стал первый в истории Великой 

Отечественной войны артиллерийский салют в честь 

освобождения советскими войсками от немецких 

фашистов. В честь этого каждый год 5 августа Орел 

отмечает День города 

поделок по 

мотивам 

орловской 

народной 

игрушки 

(плешковской, 

чернышенской)  
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1.Приложение 

 

1. Списочный состав детей 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

ребёнка 

1 Кирпичёва Арина 

2 Власов Лев 

3 Канатникова Милана 

4 Пахомов Арсений 

5 Радаев Станислав 

6 Цуканова Настя 

7 Быковская Юля 

8 Меренкова Вика 

9 Ржавцев Иван 

10 Агашкова Даша 

11 Цапаева Вика 

12 Кузин Рома 

13 Бурмистрова Дарья 

14 Овсянникоа Андрей 

15 Карпеева Варя 

16 Поздняков Денис 

17 Ярцев Дима 

18 Жадинский Владик 

19 Логвинова Ксюша 

20 Иванюшина Полина 

21 Никульников Захар 

22 Степанов Артём 

23 Тиняков Даня 

24 Рябоконь Максим 

25 Косичкина Алиса 

26 Иванов Матвей 

  

 

 

2. Распределение детей по группам здоровья 

 

Год 
Группы здоровья 

I II III IV 

2020-2021 г. 

 
13–48.2 % 14–51.8% - - 
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3. Социальный паспорт группы на 01.09.2020г. 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

ребёнка 

Полная/ 

неполная семья 

Сколько детей 

в семье 

1 Кирпичёва Арина Полная 1 

2 Власов Лев Полная 1 

3 Канатникова Милана Полная 2 

4 Пахомов Арсений полная  1 

5 Радаев Станислав Полная 2 

6 Цуканова Настя Полная 1 

7 Быковская Юля Полная 2 

8 Меренкова Вика Полная 2 

9 Ржавцев Иван Полная                    1 

10 Агашкова Даша Полная 2 

11 Цапаева Вика Полная 1 

12 Кузин Рома Полная 2 

13 Бурмистрова Дарья Полная 1 

14 Овсянникоа Андрей Полная 1 

15 Карпеева Варя Полная 1 

16 Поздняков Денис Полная 2 

17 Ярцев Дима Неполная 1 

18 Жадинский Владик Полная 2 

19 Логвинова Ксюша Полная 2 

20 Иванюшина Полина Полная 2 

21 Никульников Захар Полная 2 

22 Степанов Артём Полная 2 

23 Тиняков Даня Полная 2 

24 Рябоконь Максим Полная 2 

25 Косичкина Алиса Полная 1 

26 Иванов Матвей Полная 1 

27     

Всего   Полных 25 

Всего  Неполных 1 

 

 

4. Комплексно-тематическое планирование 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить 

региональные и этнокультурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. 

Одной теме уделяется одна неделя. Тема отражена в подборе материалов,находящихся в группе и 

центрах (уголках) развития. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей 

должна быть посвящена этой теме. Цель введения основнойтемы периода — интегрировать 

образовательную деятельность и избежать не оправданного дробления детской деятельности по 

образовательным областям. 
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Комплексно – тематическое планирование в средней группе 

 

месяц неде

ля 

Тема Краткое содержание, цель 

Сентябрь I Мы снова 

вместе. 

Весёлые 

игрушки 

Вызвать у детей радость от возвращения в детский сад. Продолжать 

знакомство с детским садом как ближайшим социальным окружением 

ребенка: профессии сотрудников детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник), предметное 

окружение, правила поведения в детском саду, взаимоотношения со 

сверстниками. Знакомить детей друг с другом в ходе игр (если дети уже 

знакомы, помочь вспомнить друг друга). Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между детьми (коллективная 

художественная работа, песенка о дружбе, совместные игры).Вызвать 

желание поделиться с другими детьми летними впечатлениями. Развивать 

у детей познавательную мотивацию, интерес к книге, игрушкам. 

II Осень-

запасиха 

Воспитывать у детей уважение к труду взрослых. Закрепить понятие 

«овощи», «фрукты», название отдельных овощей и фруктов (картофель, 

огурец, помидор, свекла, лук, яблоки, сливы, груши). Расширять 

представления детей об осенних изменениях в природе, в растительном 

мире. 

III Перелётные 

птицы 

Уточнить представления детей о строении птиц. Познакомить детей с 

изменениями в жизни птиц в связи с наступлением осени, пополнить 

знания детей о перелётных птицах, о том, что во время перелёта птицы 

собираются в стаи. 

IV Дикие 

животные 

наших 

лесов 

Дать представления о диких животных лесов России, их образе жизни, 

питании, жилищах, о том, как готовятся к зиме животные в 

лесу. Обогатить словарь за счет имен существительных (дупло, берлога, 

логово, нора); имен прилагательных (колючий, лохматый, неуклюжий, 

хитрый, злой, голодный); глаголов (прятаться, охотиться, притаиться, 

выглядывать и др.) 

 Развивать связную речь через составление описательного рассказа о 

животных. Воспитывать желание оказывать помощь животным. 

       

Октябрь 

I  Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

II Чудо – 

дерево 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Осенний 

калейдо-

скоп, 

Обобщение и систематизация представлений у детей об изменениях, 

происходящих в жизни деревьев и кустарников осенью. Учить детей 

устанавливать связи и взаимодействия человека с природой. Закрепление 

названий деревьев и кустарников, их классификация и сравнение по 

строению, внешним признакам, цвету.Рассмотреть с детьми на прогулке 

разные виды деревьев и кустарников, отметить особенности строения 

(ствол, ветви, листья (иглы), плоды и т.д.);Понятия «дерево», «куст», их 

сходства и различия, части дерева, кустарника;Названия 

распространённых деревьев (берёза, тополь, рябина, сосна, ель, осина, 

дуб, клён) и кустарников (сирень, шиповник, ирга);Собрать листья 

деревьев разного цвета;Научить детей видеть в природе красивое, 

поговорить об этом;Рассмотреть картинки с изображениями деревьев, 

кустарников. Познакомить с названиями деревьев. Сравнить их.Закрепить 

в словаре обобщающее понятие «деревья». 
 

Расширять представления детей об осени. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой природы 

(похолодало-исчезли насекомые, цветы, деревья, птицы) и неживой 
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профессия 

лесник 

(осадки, температура) природы, вести сезонные наблюдения. Расширять 

знания об овощах и фруктах (местных, экзотических). Расширять 

представления детей о грибах и ягодах (полезные и ядовитые). Расширять 

представления о правилах безопасного поведения на природе. Расширять 

представление о профессии лесника. Воспитывать бережное 

отношение кприроде. Формировать элементарные экологические 

представления. 

III Безопасност

ь 

Расширять представления детей о правилах безопасного действия с 

предметами: ножницами ,иглами (ручной труд, аппликация,); поведение 

на природе ознакомление детей с ядовитыми растениями и грибами, 

правилами поведения на льду, контакты с животными Воспитание 

бережного отношения к природе. Формирование элементарных 

экологических представлений. Закреплять знания детей о том, к чему 

может привести неосторожное обращение с огнём. Знать и соблюдать 

правила поведения при пожаре. 

IV Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы 

 

1.Уточнить названия, назначение головных уборов и предметов одежды, 

ее деталей; формировать представление о видах одежды соответственно 

времени года. Формировать обобщающие понятия «обувь»; уточнить 

название и назначение обуви; учить группировать обувь по: сезонному 

признаку. Называть цвет, количество, величину, материал из которого 

они сделаны.Сравнивать знакомые предметы разная обувь и т. п. 

подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), 

группировать их по способу использования. 

Ноябрь I Мой 

посёлок по 

особому 

мне дорог 

Мой дом, 

моя улица 

Знакомить с родным посёлком. Формировать начальные представления о 

родном крае, его истории и культуре, природе Ямала: деревья, животные, 

дикие птицы. Воспитывать любовь к родному краю. Расширять 

представления о видах транспорта и его назначении. Расширять 

представления о правилах поведения впосёлке, элементарных правилах 

дорожного движения. Расширять представления о профессиях: строитель 

(стройка), водитель, продавец. 

2. Знакомить с частями дома, их свойствами, качествами, назначениями, 

функциями. Расширять представления о содержании труда строительных 

специальностей, о том, что для облегчения труда людей используется 

разнообразная техника.Продолжение знакомства с понятиями «улица», 

«дорога», «перекресток». 

II Домашние 

птицы и их 

детеныши 

Систематизировать знания детей о домашних птица: какие части тела у 

птиц: голова, клюв, шея, туловище, крылья, хвост, ноги; гребешок, 

бородка, шпоры (у петуха); 

- кто как голос подает: петух - кукарекает ("ку-ка-ре-ку"); курица -

 кудахчет ("куд-кудах"); утка - крякает ("кря-кря"); гусь - гогочет ("га-

га-га"); индюк - болбочет ("бл-бл-бл"); 

- названия детёнышей домашних птиц: у курицы - цыплёнок, цыплята; у 

утки - утёнок, утята; у гуся - гусёнок, гусята; у индюка - индюшонок, 

индюшата. 

III Домашние 

животные и 

их 

детёныши 

Закрепить обобщающее понятие «домашние животные» (живут рядом с 

человеком, который строит им жилище, ухаживает за ними); Закрепить в 

словаре детей названия домашних животных и их детёнышей (корова, 

собака, кошка, лошадь, свинья, коза, овца);Познакомить детей с 

особенностями внешнего вида (величина, цвет шерсти, особенности 

частей тела);Обсудить повадки животных, способы передвижения, 

защиту от врагов, пользу для человека, название жилища, звукоподачу; 

Рассказать 

детям о происхождении домашних животных (дикие предки домашних 

животных: кабан – свинья, волк – собака, рысь – кошка, горный козёл – 
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домашняя коза). 

IV Наши 

добрые 

дела 

Формирование личного отношения к соблюдению моральных норм. 

Продолжение работы по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми. Напоминания детям о необходимости 

здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения 

по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо 

выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Декабрь I Зимушка – 

зима в 

гости к нам 

пришла. 

Зимние 

развлечения 

Расширение представлений детей о зиме. Развитие умения устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. Развитие 

умения вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы, 

отражать ее в рисунках, лепке. Знакомство с зимними видами спорта. 

Побеседовать с детьми о разнообразии игр и развлечений зимой: катание 

на санках, лыжах, коньках, лепка снеговика и т.д.; Познакомить детей с 

названиями предметов для игр и их назначение (клюшки, шайба, коньки, 

санки и др.); Закрепить правила поведения на горке и в других играх; В 

качестве экскурсии сходить с детьми в зимний ледяной городок, где 

следует обратить внимание на то, какими зимними забавами заняты дети. 

Формирование представлений о безопасном поведении людей зимой. 

Формирование исследовательского и познавательного интереса в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. Закрепление знаний о свойствах 

снега и льда. Расширение представлений о местах, где всегда зима, о 

животных Арктики и Антарктики. 

II Зимующие 

птицы 

Закрепить знания детей о зимующих птицах, о роли человека в жизни 

зимующихптиц Дать детям представление о видах питания зимующих 

птиц.Пополнить развивающую среду по теме. Воспитывать желание 

помогать птицам в трудное для них время.Расширять представление  о 

зимующих птицах путем прослушивания  стихов  и загадок о птицах, 

развивать внимание, память. 

III Новогодняя 

мастерская 

Разобрать с детьми понятие праздник, отметить значение праздников в 

жизни людей, выделить некоторые характерные особенности праздника 

(атрибутика, отношение и настроение, правила поведения). 
 

IV Дед Мороз 

всех зовёт 

вместе 

встретить 

Новый год 

Вызвать у детей радостные эмоции в ожидании праздника; формирование 

представлений о Новом годе как о добром веселом празднике, как начале 

календарного года. 

Январь I  

II Прощание с 

елкой. 

Рождество. 

Вспомнить с детьми лучшие моменты новогодних утренников (танцы, 

песни, театрализованные действия, стихи и т.д.), показать их детям 

младших групп. (совместное прощание с ёлкой со 2 мл.гр.) 

Формировать эмоционально положительное отношение к 

рождественским праздникам, приобщать к традиции празднования, 

вовлекать в импровизированные обрядовые действия. 

III В гостях у 

сказки 

Формировать интерес и потребность в чтении (восприятии) 

книг.Формировать понимание, что книга – источник знаний. 

Развивать литературную речь. Приобщать к словесному искусству. 

Содействовать правильному восприятию содержания произведения, 

формировать способность сопереживать героям.Знакомить с книгами, 

оформленными Ю.Васнецовым, Е.Рачёвым, Е.Чарушиным. Развивать 

театрализованную деятельность. 

IV Профессии Расширение представлений о профессиях (парикмахер, строитель, 

плотник, столяр, каменщик, маляр и.т.д.). Развивать интерес к 
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профессиям. Знакомство с профессиями родителей. Расширение 

гендерных представлений. Воспитание уважения к людям разных 

профессий. 

Февраль I Моё 

здоровье 

Продолжение знакомства с частями тела и органами чувств человека. 

Воспитание потребности в соблюдении режима питания, употреблении в 

пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. Расширение 

представлений о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

закаливания.Формироватьинтерес к изучению себя, своих физических 

возможностей (осанка, стопа, рост, движение, картина здоровья), 

человека (сверстника и взрослого) и признаках здоровья человека. 

Развивать и закреплять представления о человеке (себе, сверстнике и 

взрослом), особенностях его здоровья; правилах здоровьесообразного 

поведения в обществе; формировать умения элементарно описывать свое 

самочувствие; привлечь внимание взрослого в случае неважного 

самочувствия, недомогания 

II Мы поедем, 

мы 

помчимся, 

профессии 

на 

транспорте 

Азбука 

безопасност

и 

Продолжать знакомить детей с различными видами транспорта. 

Формировать представления о пассажирском и грузовом транспорте; 

Систематизировать знания о правилах  

поведения в транспорте; Продолжать знакомить с правилами дорожного 

движения. Познакомить детей с работой светофора, с его цветовыми 

сигналами (зелёный, красный). Познакомить детей с односторонним и 

двусторонним движением, учить переходить улицу с двусторонним 

движением. Познакомить детей с правилами поведения в транспорте. 

Воспитывать культуру пассажира, умение вести себя в общественном 

транспорте. Формировать представление об улице, её основных частях 

(тротуар, проезжая часть). Знакомить детей со следующими правилами 

поведения: «Огонь опасен: может возникнуть пожар. В огне могут 

сгореть помещения, имущество, люди, животные. Познакомить с 

правилами поведения с незнакомыми людьми, Чтение художественной 

литературы по данной тематике «Волк и семеро козлят», «Колобок», 

«Три поросёнка» и т.д. 

III Мой папа 

самый 

лучший 

Знакомство детей с «военными» профессиями (солдат, танкист, летчик, 

моряк, пограничник); с военной техникой (танк, самолет, военный 

крейсер); с флагом России. Воспитание любви к Родине. Осуществление 

гендерного воспитания (формировать у мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитание в девочках 

уважения к мальчикам как будущим защитникам Родины). Приобщение к 

русской истории через знакомство с былинами о богатырях. Воспитывать 

любовь к своим папам, ощущение гордости за пап, которые защищали 

нашу Родину. 

IV Здравствуй 

матушка 

Весна. 

Сельскохоз

яйственные 

работы, 

профессии 

Учить замечать изменения в природе, сравнивать погоду весной и зимой, 

учить описывать весну, передавать характерные изменения в природе на 

рисунке.Развивать умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения, 

Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношения к природе. Формировать 

элементарные экологические представления. Формировать представления 

о работах, проводимых весной в саду и огороде. Привлекать детей к 

посильному труду в зимнем саду, в цветнике.Дать детям некоторые 

сведения о посадке растений, необходимости ухаживания за ними, 

развивать трудовые навыки.Познакомить с названиями комнатных 

растений, способами ухода за ними. Обратить внимание детей на 

характерные особенности растений и уметь их сравнивать. Учить 

описывать комнатные растения, формировать навыки ухода за ними. 
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Дидактические игры «Один-много», «Чего не стало», «Найди пару». 

Подвижная игра «Посади цветы».М/п. игра «Садовник» 

Март I Мамин день Организация всех видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, 

любви к маме, бабушке. Воспитание уважения к воспитателям, другим 

сотрудникам детского сада. Расширение гендерных представлений. 

Привлечение детей к изготовлению подарков маме, бабушке, 

воспитателям. 

II К счастью, 

помогает 

всюду нам 

различная 

посуда. 

Бытовые 

приборы 

Развивать познавательный интерес.Обогащать сенсорный опыт. 

Развивать познавательно-исследовательскую и продуктивную 

(конструктивную) деятельности.Закрепить полученные ранее навыки 

обследования предметов.Совершенствовать восприятие детей путём 

активного использования всех органов чувств.формировать 

представления детей о предметах бытовой техники, её назначении, как 

облегчает труд человека; познакомить детей с историей создания 

некоторых предметов бытовой техники, с процессом их преобразования 

человеком; развивать любознательность, познавательный интерес к 

предметам рукотворного мира.Учить сравнивать, группировать и 

классифицировать предметы по цвету, форме, величине.Развивать умение 

использовать эталоны как общепринятые свойства и качества 

предметов.Продолжать знакомить с материалами и их свойствами и 

качествами (дерево, бумага, ткань, глина, металл, резина стекло и 

пр.)Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время 

игры и с использованием данных предметов. 

III Мебель 

IV Народное 

творчество. 

День смеха. 

Расширение представлений о народной игрушке (дымковская игрушка, 

матрешка и др.). Знакомство с народными промыслами. Привлечение 

детей к созданию узоров дымковской и филимоновской росписи. 

Продолжение знакомства с устным народным творчеством. 

Использование фольклора при организации всех видов детской 

деятельности 

Апрель I Испокон 

века, книга 

растит 

человека 

Продолжение работы по формированию интереса к книгам. Чтение 

художественных и познавательных книг. Формирование понимания того, 

что из книг можно узнать много интересного. Рассматривание 

иллюстраций. 

Развитие интереса к театрализованной игре. Воспитание артистических 

качеств, раскрытие творческого потенциала, вовлечение детей в 

различные театрализованные представления. 

II День 

космонавти

ки 

Познакомить детей с понятием «космос», Организовывать все виды 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы. Формировать первичные 

представления о космосе, выдающихся людях и достижениях России, 

интерес и чувство гордости за успехи страны и отдельных людей. 

III Шустрых 

рыбок рой 

пляшет под 

водой 

Познакомить детей с обитателями рек и морей (название, внешний вид, 

отличительные признаки, чем питаются, где обитают). Довести до 

сведения детей, то, что чистая вода для рыб жизненно необходима, как 

воздух для человека. В грязных водоёмах рыбы гибнут. Учить беречь 

природу, соблюдать правила поведения около водоёмов: не загрязнять. 

Восхищаться красотой подводного царства.Учить детей изображать рыб, 

добиваясь передачи характерных внешних особенностей. 
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Май I «Великий 

светлый 

День 

Победы» 

дать представление о значении Победы нашего народа в Великой 

Отечественной войне, 

- формирование гражданской позиции, чувства любви к Родине, уважения 

к памяти погибших героев, 

- развитие творческих художественных способностей детей. 

Рассматривание с детьми альбомов, плакатов, открыток, иллюстраций о 

Великой Отечественной войне, о городах-героях, об участниках боевых 

действий, о памятниках погибшим героям. Прослушивание 

муз.произведений о ВОВ. Чтение художественных произведений о детях 

в ВОВ и просмотр мультфильмов, док. Фильмов. Воспитывать чувство 

патриотизма и любви к нашей Родине, уважение к ветеранам ВОВ. 

II Насекомые Продолжать знакомить детей с разнообразием насекомых, их внешним 

виде, повадках, жизнью, поведением в различных ситуациях. 

Познакомить с названиями насекомых (бабочка, комар, паук, муха, жук, 

пчела, муравей, кузнечик, стрекоза, оса), учить отличать их друг от друга, 

показывать на картинкахВоспитывать доброе отнашение к маленьким 

соседям планеты.  

III Животные 

жарких 

стран 

Закрепление знаний животных жарких стран (название, особенности 

внешнего вида, название детенышей). Уточнение и активизация словаря 

детей. Закрепление знания о частях света (север и юг). Воспитание 

интереса к окружающему миру; бережному, заботливому отношению к 

животным. Развитие умений детей в продуктивной и других видах 

детской деятельности. Вовлечение родителей в активное сотрудничество. 

IV Скоро лето! 

День 

защиты 

детей! 

Закрепить знания о временах года; дать представление о лете; 

познакомить с названиями летних месяцев; Расширять представления 

детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит 

солнце, люди легко одеты.расширить словарь за счет слов - гроза, гром, 

молния, радуга, купаться, загорать и т.д. Дать элементарные сведения о 

земноводных (лягушках).Учить наблюдать за цветами на клумбе, за 

травой.Учить рассматривать одуванчик. Учить замечать отличительные 

признаки растений.. Развивать умение устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения. 

Знакомить с летними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном поведении в лесу. 

 

 

5. Примерный список литературы для чтения детям 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Пальчик-мальчик…», «Заинька, попляши…», «Ночь пришла…», 

«Сорока, сорока…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Тили-бом! Тили-бом!…», «Как у нашего 

кота…», «Сидит белка на тележке…», «Ай, качи-качи-качи»…», «Жили у бабуси…», «Чики-

чики-чикалочки…», «Кисонька-мурысенька…», «Заря-заряница…», «Травка-муравка…», «На 

улице три курицы…», «Тень, тень, потетень…», «Курочка-рябушечка…», «Дождик, дождик, 

пуще…», «Божья коровка…», «Радуга-дуга…»,  

Сказки. «Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», обр. А. Н. Толстого; «Кот, петух и 

лиса», обр. М. Боголюбской; «Гуси-лебеди»; «Снегурочка и лиса»; «Бычок — черный бочок, 

белые копытца», обр. М. Булатова; «Лиса и заяц», обр. В. Даля; «У страха глаза велики», обр. М. 

Серовой; «Теремок», обр. Е. Чарушина, «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» в обр. 

Л.Н.Толстого, «Петушок и бобовое зёрнышко», в обр. О.Капицы, «Жихарка» в 

обр.И.Карнауховой, «Война грибов с ягодами». в обр.В.Даля 
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Фольклор народов мира 

Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова», англ., обр. С. Маршака; 

«Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук…», пер. с шотл. И. Токмаковой; 

«Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!», пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Рукавичка», «Коза-дереза», укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных медвежонка», венг., 

обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб., обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в 

гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Лиса-нянька», пер. с финск. Е. Сойни; 

«Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус., обр. Н. Мялика; «Лесной мишка 

и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой; «Петух и лиса», пер. с шотл. 

М. Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и коршун», сказка народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. 

Чубкова. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. К. Бальмонт. «Осень»; А. Блок. «Зайчик»; А. Кольцов. «Дуют ветры…» (из 

стихотворения «Русская песня»); А. Плещеев. «Осень наступила…», «Весна» (в сокр.); А. 

Майков. «Колыбельная песня», «Ласточка примчалась...» (из новогреческих песен); А. Пушкин. 

«Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, месяц…» (из «Сказки о мертвой 

царевне и о семи богатырях»); С. Черный. «Приставалка», «Про Катюшу»; С. Маршак. «Зоосад», 

«Жираф», «Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», «Верблюд», «Где обедал 

воробей» (из цикла «Детки в клетке»); «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; К. 

Чуковский. «Путаница», «Краденое солнце», «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ежики смеются», 

«Елка», «Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха»; С. Гродецкий. «Кто это?»; В. Берестов. «Курица 

с цыплятами», «Бычок»; Н. Заболоцкий. «Как мыши с котом воевали»; В. Маяковский. «Что 

такое хорошо и что такое плохо?», «Что ни страница — то слон, то львица»; К. Бальмонт. 

«Комарики-макарики»; И. Косяков. «Все она»; А. Барто, П. Барто. «Девочка чумазая»; С. 

Михалков. «Песенка друзей»; Э. Мошковская. «Жадина»; И. Токмакова. «Медведь». 

Проза. К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса Патрикеевна»; Т. 

Александрова. «Медвежонок Бурик»; Б. Житков. «Как мы ездили в зоологический сад», «Как мы 

в зоосад приехали», «Зебра», «Слоны», «Как слон купался» (из книги «Что я видел»); М. 

Зощенко. «Умная птичка»; Г. Цыферов. «Про друзей», «Когда не хватает игрушек» (из книги 

«Про цыпленка, солнце и медвежонка»); К. Чуковский. «Так и не так»; Д. Мамин-Сибиряк. 

«Сказка про храброго Зайца — длинные уши, косые глаза, короткий хвост»; Л. Воронкова. 

«Маша-растеряша», «Снег идет» (из книги «Снег идет»); Н. Носов «Ступеньки»; Д. Хармс. 

«Храбрый еж»; Л. Толстой. «Птица свила гнездо…»; «Таня знала буквы…»; «У Вари был 

чиж…», «Пришла весна…»; В. Бианки. «Купание медвежат»; Ю. Дмитриев. «Синий шалашик»; 

С. Прокофьева. «Маша и Ойка», «Когда можно плакать», «Сказка о невоспитанном мышонке» 

(из книги «Машины сказки»); В. Сутеев. «Три котенка»; А. Н. Толстой. «Еж», «Лиса». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Е. Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; П. Воронько. «Хитрый ежик», пер. с 

укр. С. Маршака; Л. Милева. «Быстроножка и Серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова; А. 

Милн. «Три лисички», пер. с англ. Н. Слепаковой; Н. Забила. «Карандаш», пер. с укр. З. 

Александровой; С. Капутикян. «Кто скорее допьет», «Маша не плачет», пер. с арм. Т. 

Спендиаровой; А. Босев. «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет зяблик», пер. с болг. И. 

Токмаковой; М. Карем. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой. 

Проза. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Л. Муур. «Крошка Енот и 

Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Ч. Янчарский. «Игры», «Самокат» (из книги 

«Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько; Е. Бехлерова. «Капустный 

лист», пер. с польск. Г. Лукина; А. Босев. «Трое», пер. с болг. В. Викторова; Б. Поттер. «Ухти-

Тухти», пер. с англ. О. Образцовой; Й. Чапек. «Трудный день», «В лесу», «Кукла Яринка» (из 

книги «Приключения песика и кошечки»), пер. с чешск. Г. Лукина; О. Альфаро. «Козлик-герой», 
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пер. с исп. Т. Давитьянц; О. Панку-Яшь. «Покойной ночи, Дуку!», пер. с румын. М. Олсуфьева, 

«Не только в детском саду» (в сокр.), пер. с румын. Т. Ивановой. 

 

Произведения для заучивания наизусть 

«Пальчик-мальчик…», «Как у нашего кота…», «Огуречик, огуречик…», «Мыши водят 

хоровод…», рус. нар. песенки; А. Барто. «Мишка», «Мячик», «Кораблик»; В. Берестов. 

«Петушки»; К. Чуковский. «Елка» (в сокр.); Е. Ильина. «Наша елка» (в сокр.); А. Плещеев. 

«Сельская песня»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?». 

 

6. Примерный музыкальный репертуар 

Слушание  

«Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; «Листопад», муз. Т.  Попатенко; 

«Осенью», муз. С. Майкапара; «Марш», муз. М. Журбина; «Плясовая», рус. нар. мелодия; 

«Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; 

«Плакса», «Злюка» и «Резвушка», муз. Д. Кабалевского; «Солдатский марш», муз. Р. Шумана; 

«Елочка», муз. М. Красева; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Марш», 

муз. Ю. Чичкова; «Весною», муз. С. Майкапара; «Подснежники», муз. В. Калинникова; 

«Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. 

Волкова; «Дождик», муз. Н. Любарского; «Воробей», муз. А. Руббах; «Игра в ло- шадки», муз. 

П. Чайковского; «Марш», муз. Д. Шостаковича; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со 

вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Есть у солнышка друзья», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. 

Каргановой; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова; рус. плясовые мелодии по усмотрению 

музыкального руководителя; колыбельные песни.  

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; 

«Колыбельная», муз. М. Раухвергера; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; 

«Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. З. Петровой; пение народной потешки 

«Солнышко-ведрышко», муз. В. Карасевой, сл. народные; «Солнышко», укр. нар. мелодия, 

обраб. Н. Метлова, сл. Е. Переплетчиковой;«Дождик», рус. нар. закличка; «Тише, тише», муз. 

М. Сребковой, сл. О. Высотской. Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», 

рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; «Осенью», укр. нар. мелодия, обр. Н. Метлова, сл. Н. 

Плакиды; «Осенняя песенка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Зима», муз. В. 

Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Плачет котик», 

муз. М. Пархаладзе; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 

Михайловой; «Маме в день 8 Марта», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Ивенсен; «Маме песенку 

пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Гуси», рус. нар. песня, обраб. Н. Метлова; «Зима 

прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Машина», муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; 

«Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Игра с лошадкой», муз. И. Кишко, сл. В. 

Кукловской; «Мы умеем чисто мыться», муз. М. Иорданского, сл. О. Высотской; «Пастушок», 

муз. Н. Преображенского; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Веселый музыкант», 

муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество 

«Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Человек идет», муз. М. Лазарева, 

сл. Л. Дымовой; «Как тебя зовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. 

колыбельная; «Закличка солнца», сл. нар., обраб. И. Лазарева и М. Лазарева; «Петух и 

кукушка», муз. М. Лазарева, сл. Л. Дымовой; придумывание колыбельной мелодии и плясовой 

мелодии. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения.  «Ладушки», муз. Н. Римского-Корсакова; «Марш», муз. Э. Парлова; 

«Кто хочет побегать?», лит. нар. мелодия, обраб.Л. Вишкаревой; ходьба и бег под музыку 
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«Марш и бег» Ан. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как 

физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз.  

Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками 

под музыку Р. Шумана (игра в жмурки); «Поезд», муз. Л. Банниковой; «Упражнение с 

цветами», муз. А. Жилина «Вальс». 

Этюды-драматизации. «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»); «Зайцы и лиса», 

муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. 

Банникова; «Птички», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева; 

«Мышки», муз. Н. Сушена. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. 

Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. Александрова; «Прятки», рус. нар. мелодия; «Заинька, 

выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. 

песня, обр. Н. Метлова; «Игра с погремушками», финская нар. мелодия; «Заинька», муз. А.  

 

 

 

Лядова; «Прогулка», муз. И. Пахельбеля и Г. Свиридова; «Игра с цветными флажками», рус. 

нар. мелодия; «Бубен», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и ручки», 

рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; пляска с воспитателем под рус. нар. мелодию «Пойду 

ль, выйду ль я», обраб. Т. Попатенко; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию;  

«Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. 

Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «По улице мостовой», 

рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; танец с куклами под укр. нар. мелодию, обраб. Н. Лысенко; 

«Маленький танец», муз. Н. Александровой; «Греет солнышко теплее», муз. Т. Вилькорейской, 

сл. О. Высотской; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской; «Ай ты, дудочка-дуда», муз. М. 

Красева, сл. М. Чарной; «Поезд», муз. Н. Метлова, сл. И. Плакиды; «Плясовая», муз. Л. 

Бирнова, сл. А. Кузнецовой; «Парный танец», рус. нар. мелодия «Архангельская мелодия». 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; 

«Танец Петрушек», латв. нар. полька; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы 

танцевать», муз. В. Витлина; повторение всех танцев, выученных в течение учебного года. 

Развитие танцевально-игрового творчества 

«Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар.мелодия, 

обраб. В. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко — тихо», «Узнай свой инструмент», 

«Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по 

картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах.  

Народные мелодии. 

 

7. Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

 

 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два 

(парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. 

Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом).  

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–2,5 м), по 

доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по 
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ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. 

Ходьба по наклонной доске (высота 30–35 см). Медленное кружение в обе стороны. 

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в 

колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, 

длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать 

от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением 

темпа (в медленном темпе в течение 50–60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м). 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в 

воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на 

расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой  

(расстояние 1,5–2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой 

(расстояние 1–1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см). Бросание мяча 

вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд). 

 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, 

вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в 

обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 

м). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), из кружка в 

кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая 

предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4–6 линий  

(поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии 

(расстояние между ними 25–30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см.  

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; 

перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на 

месте направо, налево переступанием. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и 

циклических движений под музыку.  

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого  

пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). 

Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в 

ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их  

ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать 

мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного 

положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и взять его), 

наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на 

спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из 

исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), 

поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в 

стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; 

поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; 

приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. 

Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног 
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мешочки с песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясь на них 

серединой ступни. 

Спортивные игры и упражнения 

Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки. 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. Ходьба на лыжах. Ходить 

по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием. 

Катание на велосипеде.  Кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами 

направо, налево. 

Плавание и элементы гидроаэробики. Входить и погружаться в воду, бегать, играть в воде; 

водить хороводы. Учиться плавать (при наличии соответствующих условий). 

Подвижные игры 

С бегом.  «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой 

цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».  

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на 

кочку». 

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». 

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги 

предмет». 

На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что 

спрятано». 

 

Подвижные игры:    

 

Найди своё место! 

Цель: развивать ловкость, внимание, умение быстро реагировать на сигнал, формировать навыки 

ориентировки в пространстве.  

 

Каждый игрок выбирает себе домик – обруч с лежащей в нём любой геометрической фигурой. По 

сигналу воспитателя: «Идём гулять!» ребята выходят из своих домиков и гуляют. Воспитатель тем 

временем меняет фигуры местами. На сигнал «Найди своё место!» дети находят свой домик. 

Поощрить тех ребят, которые нашли свой домик первыми.  

 

Перелёт птиц 

Цель: упражнять в беге, лазании по гимнастической стенке. 

Дети – птицы, они находятся на одной стороне игровой площадки и имитируют их действия: ищут 

корм, купаются, щебечут, чистят перышки и т.д. По сигналу воспитателя: «Птицы, в полет!» - дети 

летят (бегут по площадке), расправив крылья (подняв руки в стороны). По сигналу: «Буря!» - под 

счет взрослого «Домой лети! Раз-два-три!» птицы летят к «гнездам»: гимнастической лесенке 

залезают на нее. По сигналу взрослого «Буря кончилась. Вышло солнышко» птички спускаются со 

своих укрытий и вновь летят к месту кормления. Проигравшим считается тот, кто не успевает по 

сигналу «Раз-два-три» занять свое место на гимнастической лесенке во время бури.  

Внимание: воспитатель страхует детей при залезании и слезании с гимнастической лесенки. Нельзя 

допускать спрыгивания детей с ее верхних планок. 

 

По местам! 

Цель: развивать внимание, умение действовать по сигналу, формировать навыки ориентировки в 

пространстве.  

Играющие образуют круги. В центре каждого круга лежит предмет (кубик, мешочек, кегля). По 

сигналу воспитателя все разбегаются по залу в разные стороны. На сигнал «По местам!» все 

играющие должны быстро встать в круг вокруг своего предмета. Выигрывают те ребята, которые 

первыми встали в круг.  
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Хитрая лиса 

Цель: развивать внимание, умение действовать по сигналу, формировать навыки ориентировки в 

пространстве. Развивать у детей выдержку и наблюдательность. Упражнять в быстром беге, в 

построении в круг, в ловле.  

Играющие стоят по кругу. Расстояние между детьми один шаг. Воспитатель предлагает детям 

закрыть глаза, обходит круг за их спинами и дотрагивается до одного ребенка – он становится 

лисой. Играющие открывают глаза и внимательно смотрят друг на друга, угадывая, кто же из них 

хитрая лиса, не выдаст ли она себя чем-нибудь. Дети спрашивают хором сначала тихо, потом 

громче: «Хитрая лиса, где ты? » После трехкратного произнесения этих слов хитрая лиса выходит 

на середину круга, поднимает руку и произносит: «Я здесь!» Все разбегаются по площадке, а лиса 

их ловит. Пойманных детей она отводит в свой дом (заранее определенное место). Когда лиса 

поймает 2-3 детей, воспитатель говорит: «В круг!». Все играющие встают в круг, и игра 

возобновляется. 

 

Игра «Не задень!» 

Цель: упражнять детей в ходьбе и беге змейкой, обогащать двигательный опыт, развивать 

координацию движений, ориентировку в пространстве.  

Воспитатель расставляет кегли на расстоянии 40-50 см друг от друга. Играющие проходят змейкой 

между кеглями, стараясь не задеть их. После того как дети справятся с заданием, предложить им 

пройти по дорожке, ограниченной кеглями с обеих сторон, шириной 40-50 см с закрытыми 

(завязанными) глазами.  

 

 

Лягушки и цапли 

Цель: развивать у детей умение действовать по сигналу, ловкость. Упражнять в прыжках с 

продвижением вперёд.  

Определить с детьми границы болота, в углу которого располагается гнездо «цапли». По сигналу 

воспитателя «лягушки» начинают двигаться в направлении «болота», передвигаясь только 

прыжками на обеих ногах. Как только «лягушки» пересекут границу «болота» и попадут на его 

территорию, «цапля» может начинать их ловить. Поймав «лягушку», «цапля» уводит её в гнездо. 

Важно выполнять условие игры: лягушки передвигаются только прыжками! 

 

 

Волк во рву 

Цель: развивать смелость и ловкость, умение действовать по сигналу. Упражнять в прыжках в 

длину с разбега. 

На полу обозначаются границы «лужайки», на которой будут веселиться и скакать «козы». 

Посередине обозначается «ров» шириной около метра – две параллельные линии. Ров пересекает 

поперек всю лужайку. В ров посадить одного участника – он играет роль «волка». Остальные 

становятся «козами». Перед началом игры они встают за пределами «лужайки». Ведущий 

командует: «Козы – в поле! Волк во рву!» «Козы» выскакивают на полянку, веселятся, стараются 

перескочить ров. «Волк» в этот момент должен попытаться осалить кого-либо из участников. «Коза» 

считается проигравшей, если до нее дотронулся «волк» или она не смогла перепрыгнуть ров, не 

задев черты. Проигравший выходит из игры. По команде ведущего «Козы, домой!», «козы» 

возвращаются на исходную позицию. Проигравшие вновь становятся «козами» и вступают в игру. 

Волк сменяется каждые 2-3 перебежки. 

 

Бездомный заяц 

Цель: развивать ловкость, быстроту, умение реагировать на сигнал, обогащать двигательный опыт, 

формировать навыки ориентировки в пространстве.  

 

Из числа играющих выбирается охотник и бездомный заяц. Остальные играющие – зайцы – 

занимают свои места в обручах, лежащих на полу – домиках. По сигналу зайцы выбегают из своих 
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домиков, играют на травке. Как только ведущий скажет: «Охотник идёт!», зайцы убегают в свои 

домики. А бездомный заяц спасается от охотника, забежав в любой домик; тогда заяц, которому не 

хватило домика, становится бездомным зайцем.  

 

Рыбаки и рыбки 

Цель: развивать у детей ловкость, сообразительность, умение действовать по сигналу.  

 

На полу лежит шнур в форме круга – это сеть. В центре круга стоят трое детей – рыбаков, 

остальные игроки – рыбки. Дети-рыбки бегают по всей площадке и забегают в круг. Дети-рыбаки 

ловят их. Ловить детей-рыбок можно только в кругу. Рыбки должны забегать в круг (сеть) и 

выбегать из него, чтобы рыбаки их не поймали. Кто поймает больше рыбок, тот лучший рыбак. 

 

Найди фигуру 

Цель: развивать ловкость, быстроту, внимание, умение реагировать на сигнал, обогащать 

двигательный опыт, формировать навыки ориентировки в пространстве. 

 

Воспитатель раздает детям геометрические фигуры: квадраты, прямоугольники, круги, 

треугольники. На полу в разных углах площадки раскладываются по одной такой же 

геометрической фигуре. После слов воспитателя «Идите гулять» дети расходятся в разные стороны. 

Когда воспитатель скажет «Найди свою фигуру!» дети собираются в соответствующем углу 

площадки. Можно использовать музыкальное сопровождение игры. Тогда по окончании музыки, 

дети должны найти свою фигуру.  

 

Через ручеёк 

Цель: развивать у детей ловкость, упражнять в прыжках на обеих ногах, в равновесии.  

 

Все играющие сидят на стульях, в 6 шагах от них кладутся 2 шнура, расстояние между ними 2 метра 

– это ручеек. Дети должны по «камушкам» – дощечкам перебраться на другой берег, не замочив ног. 

Дощечки положены с таким расчетом, чтобы дети могли перепрыгнуть с одного камушка на другой. 

По слову «Пошли!» дети начинают перебираться через ручеек. Тот, кто оступился, отходит в 

сторону – «сушить обувь».  

 

 

Снайперы 

Цель: развивать ловкость, глазомер, координацию движений, меткость.  

Ребятам предлагается сбить кегли с расстояния 2 метра из положения сидя, лёжа. По мере 

выполнения задания, расстояние до кеглей увеличивается. 

 

Удочка 

Цель: развивать ловкость, быстроту, координацию движений, умение быстро реагировать на 

меняющуюся обстановку, упражнять в прыжках в высоту.  

Играющие стоят по кругу, в центре — воспитатель. Он держит в руках веревку, на конце которой 

привязан мешочек с песком. Воспитатель вращает веревку с мешочком по кругу над самой землей 

(полом), а дети подпрыгивают на двух ногах вверх, стараясь, чтобы мешочек не задел их ног. 

«Пойманными на удочку» оказываются те игроки, которые не успели подпрыгнуть и мешочек задел 

их ноги.  

 

Попади в круг 

Цель: развивать у детей умение действовать по сигналу. Упражнять в метании правой и левой 

рукой.  

Дети стоят по кругу на расстоянии 2—3 шагов от лежащего в центре большого обруча или круга из 

верёвки диаметром 1—1,5 м. В руках у детей мешочки с песком или другие предметы для метания. 

По сигналу они бросают предметы в круг правой и левой рукой, по другому сигналу берут их из 

круга. Воспитатель отмечает тех, ктосумел попасть.  
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Поезд 

Цель: развивать внимание, умение реагировать на сигнал, обогащать двигательный опыт.  

Дети встают в колонну по росту. Первый ребенок в колоне - "паровоз", остальные - "вагончики". 

Паровоз после сигнала воспитателя гудит: "у - у - у", в это время дети сгибают руки в локтях. После 

гудка паровоза дети вытягивают руки вперед и говорят: "чу", руками изображают движение колес. 

Они повторяют это 3 - 4 раза. На слова воспитателя: "Колеса стучат" дети делают шаг на месте, на 

сигнал "поехали" - идут, постепенно ускоряя шаг, дальше - на бег. На слова воспитателя: "мост", 

"тоннель" или "под гору" поезд идет медленно, а "с горы" - снова идет быстрее. Когда воспитатель 

поднимает красный флажок, поезд останавливается; когда зеленый - двигается дальше. К станции 

поезд подходит медленно и останавливается. Паровоз выпускает пар: "пш - ш...".  

 

Повар и котята 

Цель: развивать ловкость, быстроту, внимание.  

По считалке выбирается повар, который охраняет лежащие в обруче предметы – «сосиски». Повар 

разгуливает вокруг обруча – «кухни». Дети - котята идут по кругу, выполняя различные виды 

ходьбы, бега, произнося текст:  

Плачут киски в коридоре,  

У котят большое горе:  

Хитрый повар бедным кискам  

Не дает схватить сосиски.  

С последним словом «котята» забегают на «кухню», стремясь схватить сосиску. Повар пытается 

осалить вбежавших игроков. Осаленные игроки выбывают из игры. Игра продолжается до тех пор, 

пока все сосиски не будут украдены у повара. Выигравший котенок становится поваром.  

Нельзя раньше времени забегать в круг. Повару не разрешается хватать котят, только салить, ему не 

разрешается выходить за пределы круга. Запрещено брать одновременно 2 и более предмета. 

 

Венок 

Цель: развивать умение становиться в круг, реагировать на сигнал, обогащать двигательный опыт 

детей. Упражнять в беге.  

Дети стоят в кругу, ведущий за кругом.  

Ведущий:  

Я в саду гуляю  

И цветы срываю.  

Я сплету из них венок –  

Догони меня, дружок!  

С этими словами ведущий надевает на голову любому ребёнку венок. Сам убегает, а ребёнок с 

венком его догоняет. Игра продолжается пока все дети не побывают в роли ведущего.  

 

Коровушка 

Цель: развивать слуховое восприятие.  

Дети в кругу, ведущий в центре круга с завязанными глазами.  

Дети: Коровушка, коровушка, дай нам молока!  

Ведущий: Молока я дам тому, кого я угадать смогу.  

Воспитатель даёт знак одному из детей. Тот, стараясь изменить голос, говорит «Муу». 

 

 

Сети 

Цель: развивать ловкость, смекалку, ориентировку в пространстве, умение соблюдать правила 

игры.  

Взрослый обозначает на полу круг диаметром 4-4,5 м. Из числа игроков выбирают двух детей, 

которые будут рыбаками. Они берутся за руки, образуя рыболовную сеть. Остальные участники — 

рыбки. Они плавают в озере — бегают внутри круга. Выбегать за пределы круга рыбки не могут.  

По команде ведущего рыбаки забегают в озеро, пытаясь поймать рыбок, бегают парой, не расцепляя 
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рук. Пойманные рыбки встают между рыбаками. Таким образом, с каждым пойманным участником 

сеть расширяется, а рыбок становится все меньше и меньше. Когда сеть станет достаточно большой, 

у рыбаков появляется возможность окружать рыбок. Если рыбаки взялись за руки, образовав круг, 

то находящиеся внутри круга рыбки считаются пойманными.  

Рыбки могут вырываться из сети, если один из рыбаков (они всегда находятся по краям сети) во 

время движения отпустил руку соседнего с ним игрока. Рыбак должен как можно быстрее взять за 

руку игрока, еще не отцепившегося от сети. Игра продолжается до тех пор, пока рыбаки не поймают 

всех рыбок. Победителем считается игрок, пойманный последним.  

По окончании игры крайние участники сети берутся за руки, и дети начинают водить хоровод, поют 

любую веселую песню.  

 

Салют (с мячом) 

Цель: упражнять в ловле и подбрасывании мяча.  

Дети берут мячи разных цветов и свободно располагаются по залу. Взрослый вместе с детьми 

произносит:  

Это не хлопушки:  

Выстрелили пушки.  

Люди пляшут и поют.  

В небе - праздничный салют! (дети подбрасывают мячи и ловят их).  

По сигналу взрослого: «Закончился салют!» дети перестают бросать мячи вверх.  

Подбрасывать мяч вверх можно только после команды «Салют».  

 

Попади в цель (с мячом) 

Цель: развивать меткость.  

Детям предстоит бросать мяч вдаль в корзину или коробку, расположенную на расстоянии не менее 

2-3 м.  

 

Мышеловка 

Цель: упражнять в построении в круг. Развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения 

со словами, ловкость.  

Играющие делятся на две неравные команды, большая образует круг – «мышеловку», остальные – 

мыши. Слова:  

Ах, как мыши надоели,  

Все погрызли, все поели.  

Берегитесь же плутовки,  

Доберемся мы до вас.  

Вот расставим мышеловки,  

Переловим всех сейчас!  

Затем дети опускают руки вниз, и «мыши» оставшиеся в кругу встают в круг и мышеловка 

увеличивается.  

 

Караси и щука 

Цель: развивать умение ориентироваться в пространстве, действовать по сигналу.  

Выбирают водящего – щуку. Дети делятся на две группы. Первая группа – караси, вторая – 

камешки. «Камешки» садятся на корточки врассыпную на расстоянии одного и более шагов друг от 

друга. За ними прячутся «караси». «Карасики» по сигналу выплывают из укрытий – бегают по 

площадке в разных направлениях. На сигнал «Щука!» выплывает щука, а караси прячутся за 

камешки. За одним камешком должен спрятаться один карасик. Щука вправе схватить карася, не 

нашедшего себе укрытие или того, кто вторым спрятался за камень. 

 

Воевода 

Цель: упражнять детей в прокатывании, бросании и ловле мяча, в умении согласовывать движение 

со словом, развивать внимание, ловкость. Воспитывать выдержку и дисциплинированность.  

Играющие по кругу перекатывают мяч от одного к другому, произнося:  
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Катится яблоко в круг хоровода,  

Кто его поднял, тот воевода…  

Ребенок, у которого в этот момент окажется мяч - воевода. Он говорит:  

Я сегодня воевода.  

Я бегу из хоровода.  

Бежит за кругом, кладет мяч на пол между двумя игроками. Дети хором говорят:  

Раз, два, не воронь  

И беги как огонь!  

Игроки бегут по кругу в противоположные стороны, стараясь раньше напарника схватить мяч. Тот, 

кто первым добежал и схватил мяч, катит его по кругу. Игра продолжается.  

Прокатывать или перебрасывать мяч только рядом стоящему игроку. Нельзя мешать игроку, 

бегущему за кругом. Выиграл тот, кто первым коснулся мяча.  

 

Мы ребята смелые 

Цель: развивать умение согласовывать движения с текстом стихотворения.  

Воспитатель читает стихотворение, а дети ползают и ходят, изображая разведчиков.  

Мы ребята смелые, 

Ловкие, умелые. 

Проползем здесь и там – по дорогам (в прямом направлении) 

По мостам (по доске) 

Влезем на гору высоко (по наклонной доске) 

Видно нам с нее далёко. 

А потом найдем дорожку 

И пройдем по ней немножко (ходьба по извилистой «дорожке», обозначенной шнурами). 

 

Охотники и утки 

Цель: упражнять детей в метании мяча в движущуюся цель. Развивать глазомер, глазодвигательные 

функции, фиксацию взора.  

Все участники делятся на 2 команды. Одна команда это охотники, а другая утки. На площадке 

выкладывают из шнура большой круг. Утки встают внутрь круга, а охотники за кругом. 

По команде «Старт», охотники пытаются попасть мячом в уток. Участники-утки должны 

уворачиваться от мяча. Им разрешено бегать только внутри круга. 

Если мяч коснулся утки, то этот игрок (утка) выбывает из игры и выходит из круга, а игра 

продолжается. 

Игру можно продолжать до тех пор, пока не будут «убиты» все утки. Когда все утки убиты, то 

команды могут поменяться — охотники становятся утками, а утки охотниками.  

 

Щенок 

Цель: упражнять в лазании по гимнастической стенке, перелезая с одного пролета на другой, учить 

быть внимательным, не топиться, действовать по сигналу. Формирование навыки безопасного 

поведения на гимнастической стенке.  

На забор залез щенок, 

А спуститься сам не смог. 

Высоты мы не боимся 

И помочь ему стремимся. 

Воспитатель предлагает детям помочь Щенку спуститься, но для этого надо залезть на 

гимнастическую стенку. Дети по очереди влезают и дотрагиваются до Щенка, таким образом, спасая 

его.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



112 
 

 


