Режим работы ОУ

а) начало учебных занятий: 1 смена – 9.00 ч.

б) окончание учебных занятий: 1 смена – 14.45 ч.

в) продолжительность урока: 1-ый класс (1 полугодие) – 35 минут; 1-ый класс (2 полугодие) – 45 минут; 2-8 классы – 45 мин.

г) продолжительность перемен: 10 мин.  и  2 перемены по 20 и 25 мин.

д) расписание звонков: 

Расписание звонков на первое полугодие

	
	1 класс
	2 -8 классы

	Первый урок

Второй урок 
Динамическая пауза

Третий урок

Четвёртый урок
	900    -  935 

9 45    -  1020
1020 - 1100
1100 -  1135
11 45– 12 20
	900    -   945
9 55    -  1040
1100  -  1145
11 55 – 12 40

	Динамический час
	12 20  -  13 05
	1240  -  1305

	Пятый урок

Шестой урок
	
	1305  -  1350

1400  -  14 45

	Динамический час
	
	1445  -  1530

	Работа кружков и факультативов, внеурочная деятельность
	1305  - 1340
	с 1530


Расписание звонков на второе полугодие

	
	1 класс
	2 -8 классы

	Первый урок

Второй урок 
Динамическая пауза
Третий урок

Четвёртый урок
	900    -   945
9 55    -  1040
10 30 - 1100
1100  -  1145
11 55 – 12 40
	900    -   945
9 55    -  1040
1100  -  1145
11 55 – 12 40

	Динамический час
	
	1240  -  1305

	Пятый урок

Шестой урок
	
	1305  -  1350

1400  -  14 45

	Динамический час
	
	1445  -  1530

	Работа кружков и факультативов
	
	с 1530


10) Особый режим для первоклассников

С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в первом классе, в соответствии с п. 10.10. СанПиН 2.4.2.2821 – 10, обеспечивается организация адаптационного периода (письмо МО РФ от 20 апреля 2001 г. № 408/13-13). В 1 классе применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – мае – по 4 урока по 45 минут каждый. В сентябре – октябре месяце проведение четвёртого урока предусмотрено в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки театрализации. С целью профилактики утомления в середине учебного дня после второго урока проводится динамическая пауза, для профилактики нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.

11) График питания в столовой

	10.40 – 11.00
	1-8 классы

	12.40 – 13.05
	1-8 классы


12) Сменность занятий

1 смена: 1-8 классы

